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WSTEP

Rak skéry jest jednym z najgzxiej wystpujacych nowotworow
u ludzi biatej rasy. Umiejscawia esina odstonjtych czsciach ciala
(dtonie, twarz, szyja, skora gtowy) i dotyczy najedej osob w 6 i 7
dekadziezycia. Obecnie za gtéwny czynnik sprawczy powstamika
skory uwaana jest ekspozycja na promienie UV. Do innych qayp
powstawania raka skory zaliczg siaraenie na czynniki chemiczne, np.
srodki ochrony rélin (herbicydy), pochodne ropy naftowegrodki
grzybobojcze, wglowodory aromatyczne oraz zmki arsenu. Take
miejsca przewlekie demione chemicznie, termicznie, lub mechanicznie
mog by¢ naraone na powstanie raka skory. Dotyczy to osolgyah
papierosy, magych przewlekie przetoki lub namnych na infekcje
wirusem brodawczaka (1).

Do stanéw uznawanych za predyspondge do powstania raka skory
naleza:

-blizny pooparzeniowe

-nadmierne rogowacenie

-rog skorny

-choroba Bowena

-rogowacenie biate,

-zmiany wywotane przez wirus brodawczaka ludzkiego
-erytroplazja Queyrata

-skora pergaminowa

Najczestsze typy nowotwordw ziéliwych skory to:

1. Rak podstawnokomorkowy, nabtonkowy, cechujsie
miejscova ztosliwoscia. Charakterystyczny dla niego jest
powolny wzrost. Nie jest nowotworem deym przerzuty.

2. Rak ptaskonabtonkowy, o znacznie wikszej zigliwosci
charakteryzuje sisklonndcia do wzrostu naciekagego.
Daje liczne przerzuty, przede wszystkim deztéw chtonnych.
Rozwija s¢ najcz:sciej ze standw przedrakowych. Jest rzadsz
postaci nowotworu nk rak podstawnokomaérkowy.
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3. Czerniak, jest nowotworem zidiwym wywodzcym sk
z komorek barwnikowych - melanocytéw. Najstszym
punktem wyjcia czerniaka jest skéra, ale #econ powstawa
takze w obebie btonsluzowych oraz w btonie naczyniowej gaiki
ocznej. Charakteryzujeesiluza ztosliwoscig z powodu szybkiego
wzrostu, wczesnych i licznych przerzutéw do okaligzh
weztow chtonnych, ptuc i mézgu.

4. Choroba Pagetanowotwor zigliwy skéry wywodzcy sk
ze struktur gruczotow apokrynowych (r&dédnaskérkowy),
najczsciej lokalizuje s¢ w obrbie brodawki sutkowej, znacznie
rzadziej w okolicach nagdow ptciowych i odbytu.

Niektore z form klinicznych nowotwordw skory przéaisia Rycina 1.

W celu unikngcia ryzyka zachorowania na nowotwory diwe
skoéry niezldne jest unikanie nastonecznienia skory i stososvani
kreméw z filtrami UVA i UVB. Powstale zmiany nowobrowe
i przedrakowe leczy sichirurgicznie i krioterapi.

Rycina 1. Nowotwory zidiwe skory

Rak podstawnokomaérkowy Rak ptaskmabtonkowy




Rycina 2. Obraz zmian skornych rozpoznanych jakoréak

Czerniak ztgliwy jest nowotworem, ktéry pojawia gigtdwnie
u oséb wsérednim wieku. Ze wzgdu na wyjtkowg ztosliwosé tego
nowotworu i ograniczone metody leczenia naksiz role w walce z nim
odgrywa wczesne rozpoznanie choroby, poprzez deskape
i profilaktyke, polegagca na wyckciu znamion budgych watpliwosé
diagnostycza (Ryc. 2).U kobiet czerniak najexiej umiejscowiony jest
na kaiczynach, w przypadku ¢nczyzn najczstszym umiejscowieniem
czerniaka jest tutow.

Klinicznymi objawami budgcymi niepokoj s:
-powstanie guzka w oblbie znamienia,
-swedzenie,

-krwawienie, powstanie owrzodze
-zaczerwienienie wokot znamienia

Zmiany w obrebie znamienia, budace niepokéj onkologiczny

Do oceny znamion skérnyctiywany jest systePABCDE, oceniajcy
poszczegdlne cechy znamion:

A- asymetria-zmiana ksztattu znamienia zagkej na niesymetryczn
B- brzegi — nieréwne znamienia

C- kolor-zmiany w zabarwieniu znamienigiemnienie, rozjgnienie,
rézne zabarwienie w obbie tego samego znamienia

D- rozmiar,srednica znamienia- ocenie powinnytpoddane wszelkie
znamiona o wielkéci powyzej 5 mm

E- ewolucji, czyli jakichkolwiek zmian wygbu znamienia w gu
ostatnich 3 miesty.




Czynniki ryzyka

Do czynnikéw ryzyka powstania czerniaka mglefenotyp nordycki”
(jasna karnacja skory, jasne lub rude wiosy, nilie tczdwki).

Z fenotypem tym zwjzane § oparzenia stoneczne i uszkodzenia skory
pod wptywem promieni stonecznych i promieniowanM. $ktonna¢ do
oparzé stonecznych (a tak oparzenia stoneczne w mtodym wieku) jest
wymieniana jako wany czynnik ryzyka powstania czerniaka.

Do innych czynnikbw ryzyka natg zespot znamion
dysplastycznych, wygpowanie tzw. plam soczewicowatych oraz
zachorowania na czerniaka w rodzinie. Zmiany skopulejrzane
w kierunku czerniaka natg wyciag¢ w calgci do badania
histopatologicznego.

Rokowania w czerniaku zigliwym skory

Rokowanie w czerniaku jest zafee od gébokasci naciekania
oraz stopnia zaawansowania klinicznego. We wczdsngiopniach
zaawansowania (Clark I/ll, gruk® naciekania do 1 mm) wyleczakto
siega 90% - 100% (1).

Wsrod ogolnych dziaka zapobiegajcych zachorowaniom
na nowotwory zidliwe skory naley wymieni przede wszystkim
ograniczon ekspozyag na promienie stoneczne, stosowanie preparatéw,
zawierajcych wysokie filtry ochronne.

Olbrzymie znaczenie w profilaktyce zmian skérnych octena
znamion zaréwno kliniczna jak i przy pomocy derrs&tpu, czyli
pofgczenia lupy o powkszeniu 10-20 x zerddiemséwiatta, co pozwala
uzyskiwg& wystandaryzowane obrazy (Rycina 3). ZBu zalet
dematoskopii jest jej nieinwazyjbf tani koszt oraz krotki czas trwania
badania.

Rycina 3. Kliniczna i dermatoskopijna ocena zmikérsych
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CEL PRACY

Celem pracy jest przedstawienie analizy zarejestnywh zachorowa
na czerniaka i inne nowotwory #twe skéry w latach 2001-2005, w populaciji
woj. kujawsko—pomorskiego, z uwzghieniem rozkladu geograficznego
w zakresie powiatow.

METODA

Wojewddzki Kujawsko — Pomorski Rejestr Nowotworowomadzi
karty zgtoszenia nowotworu na druku Mz/N-1a, ktévgpetlniane s, przez
jednostki stiby zdrowia w regionie (publiczne i niepubliczne ZOgabinety
i praktyki lekarskie) i przesytane do 15 dniazttago miesjca. Karty nasipnie
s3 klasyfikowane zgodnie z X Rewigj Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych (2), mpvadzane do systemu
komputerowego i poddawane obliczeniom statystycznym
Wykorzystano nagpujace wskaniki epidemiologiczne:

* bezwzgtdm liczbe zachorowa w danej populacji w przedziale czasu

* wspotczynniki  surowe zachorowakw okrellajace liczly
zachorowa na 100 000 badanej populacji

» wspotczynniki standaryzowane: okl@ace liczba zachorowa na
100 000 populacji na tle standardowej popul&gjata

e czgstkowe, wspolczynniki zachorowakw okreslajgce czstas¢
wystepowania danego schorzenia w ako@ej grupie wiekowej

e Wskaznik struktury ledagcy odsetkiem, jaki stanowi liczba
zachorowa na dany nowotwér na tle wszystkich zachorbwa
u jednej z pici

Rozktad geograficzny zachorowaked na nowotwory zidliwe
w regionie przedstawiony zostat w postaci map ptwa wedlug aktualnie
obowigzujacego (od 1999 roku) podzialu administracyjnego wogztwa
kujawsko — pomorskiego. Na mapach zaznaczono ppwolteslajac liczle
zachorowa i wspotczynniki surowe.
Dane literaturowegsprzedstawione wedtug kolejém cytowania w pracy.



ZACHOROWANIA ]
NA NQWOTWORY Zt O SLIWE SKORY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM
W LATACH 2001-2005

W  wojewddztwie kujawsko-pomorskim w poszczegélnytitach
zarejestrowano kolejno: 216, 231, 261, 214, 228aje liczke 1147 u mzczyzn.
Natomiast u kobiet odpowiednio:170, 245, 298, 2283, co daje liczd 1171.
Ogotem liczba zachoroviana czerniaka i inne nowotwory Zlave skoéry
w omawianym okresie wynosi 2317 (Tabela 1).

Tabela 1. Zarejestrowane zachorowania na nowotwalogliwe skory (C43-C44)
w latach 2001-2005

Mezczy zni Kobiety
Rok Liczby Liczby Ogotem
bezwzgledne bezwzgledne
2001 216 170 386
2002 231 245 476
2003 261 298 559
2004 214 225 439
2005 225 233 457
Razem: 1147 1171 2317

Rycina 4. Trend czasowy zachorawaa nowotwory zi§liwe skory (C43-C44)
w latach 2001-2005
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Zachorowania na czerniaka stangwikoto 1,59% wszystkich zachorowal
mezczyzn oraz 1,87% u kobiet. Pozostate nowotwory yskiatomiast stanowi
okoto 5% wszystkich nowotworéw u obu pici (Tab2|8 Rycina 5,6 ).

Tabela 2. Zarejestrowane zachorowania na nowotwalogliwe skéry (C43-C44)
u mezczyzn w latach 2001-2005

; T . Wsk.
Mezczyzni 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | Ogdtem struktury
Czerniak ztosliwy skory 47 56 45 49 52 249 1,59%

(C43)

Inne nowotwory ztosliwe
skory (C44) 169 | 175 | 216 | 165 | 173 898 5,74%

Razem 216 | 231 | 261 | 214 | 225 | 1147 | 7,33%

Rycina 5. Zarejestrowane zachorowania na nowotwmgfiwe skory
(C43-C44) u nazczyzn w latach 2001-2005

Inne noviohamry
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92.67%
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Tabela 3. Zarejestrowane zachorowania na nowotwalogliwe skéry (C43-C44)
u kobiet w latach 2001—-2005.

Kobiety 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | Ogoétem Stmt},y
Czerniak ztosliwy skory 28 | 67 | 62 | 61 | 68 | 286 | 1,87%

(C43)

Inne nowotwory ztosliwe
skéry (C44) 142 | 178 | 236 | 164 | 165 885 5,79%

Razem 170 | 245 | 298 | 225 | 233 | 1171 | 7,66%

Rycina 6. Zarejestrowane zachorowania na nowotwaripsliwe skory
(C43-C44) u kobiet w latach 2001-2005.
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Tabele 4 i 5 oraz Mapa 1 przedstawiajozklad geograficzny
zachorowa na nowotwory zigliwe ogétem u mzczyzn. Tabela 6 i Rycina 7
natomiast przedstawigj liczby zachorowa w poszczegélnych grupach

wiekowych. Kolejne Tabele 7,8,9, Mapa 2 i Rycinpr8edstawiaj te same dane
u kobiet.

Tabela 4. Liczby bezwzeline, wspétczynniki surowe i wskaik struktury
zachorowa na nowotwory ziéliwe skéry (C43-C44) u grczyzn
w latach 2001-2005.

Rok Lli)(':azzt:y Wsp6tczynniki Wskaznik
wzgl edne surowe struktury
2001 216 21,19 7,42
2002 231 23,11 8,53
2003 261 26,10 8,42
2004 214 21,42 6,58
2005 225 22,53 6,12

Mapa 1. Rozklad geograficzny zarejestrowanych zawian na nowotwory
ztosliwe skory (C43-C44) u grczyzn w latach 2001-2005

grudziadzki

sepolenski
22 21.61

chetminski

22 17,38

brodnicki
22 11,90

golubsko-
dobrzynski
13 11.61

torunski

22 10.40

nakielski rypinski

37 17,73

lipnowski
20 12,13
Zninski

mogileniski
26 22,43

wspélezynnik wioctawski
surowy

[ | ponize] i jewod
I powyze) wspiczynnika dia wojswédztwa
liczba zachorowan
26 22,43

“--wspéiczynnik surowy

Wspétczynnik surowy dla wojewodztwa- 22,87
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Tabela 5. Zarejestrowane zachorowania na nowotwelogliwe skory (C43-C44) u giczyzn w powiatach wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.

2001 2002 2003 2004 2005 OGOLEM

Powiat Liczba wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur 332‘0’[)3;"0 wsp.sur | Liczba | wsp.sur
aleksandrowski 4 14,56 1 3,75 2 7,48 2 7,48 6 22,49 15 11,17
brodnicki 7 18,70 4 10,88 5 13,58 3 8,12 3 8,12 22 11,90
bydgoski 7 16,08 12 27,30 19 42,48 6 13,12 9 19,26 53 23,59
chetminski 5 19,19 3 11,96 3 11,94 3 11,92 8 31,82 22 17,38
golubsko—dobrzynski 2 8,81 1 4,49 4 17,92 1 4,48 5 22,38 13 11,61
grudzigdzki 2 10,25 5 26,18 0 0 5 26,17 2 10,43 14 14,59
inowroctawski 26 31,41 | 22 27,26 26 32,21 20 24,81 22 27,42 | 116 28,64
lipnowski 7 20,61 2 6,10 1 3,05 8 24,52 2 6,12 20 12,13
mogilenski 5 21,37 8 34,47 7 30,22 3 13,01 3 13,00 26 22,43
nakielski 8 18,89 10 24,11 5 12,03 8 19,25 6 14,37 37 17,73
radziejowski 2 9,20 6 28,41 1 4,76 12 57,34 8 38,26 29 27,44
rypinski 5 22,21 6 27,38 4 18,31 3 13,74 2 9,19 20 18,20
sepolenski 1 4,81 6 29,65 5 24,68 1 4,94 9 44,35 22 21,61
Swiecki 11 22,28 6 12,59 19 39,95 10 21,04 9 18,97 55 22,96
torunski 6 14,39 4 9,70 5 11,89 3 7,00 4 9,16 22 10,40
tucholski 6 24,96 7 29,88 6 25,59 7 29,83 9 38,23 35 29,68
wabrzeski 9 50,44 2 11,64 5 29,06 2 11,64 2 11,68 20 23,11
wioctawski 8 18,56 3 7,05 7 16,43 6 14,11 4 9,43 28 13,13
zninski 9 25,36 5 14,48 9 26,10 7 20,30 8 23,18 38 21,90
m. Bydgoszcz 46 2548 | 85 48,64 | 100 57,51 70 40,48 67 39,00 | 368 42,11
m. Grudzigdz 15 31,01 11 23,10 10 20,99 17 35,75 20 42,28 73 30,61
m. Torun 16 16,60 8 8,16 12 12,34 11 11,37 9 9,32 56 11,55
m. Wioctawek 9 15,42 14 24,42 6 10,51 6 10,56 8 14,15 43 15,03

Razem: 216 231 261 214 225 1147 | 22,87




Tabela 6. Zarejestrowane zachorowania na nowotzlogliwe skory
(C43-C44) u mzczyzn w grupach wiekowych w latach 2001-2005

W%:’g’x . 2001 2002 2003 2004 2005 Ogotem
<5 0 0 0 0 0 0
5-9 0 0 0 0 0 0

10-14 0 0 0 0 0 0
15-19 0 0 0 1 0 1
20-24 0 1 1 2 1 5
25-29 2 0 1 0 0 3
30-34 3 3 2 2 1 11
35-39 4 5 6 8 4 27
40-44 7 11 12 9 4 43
45-49 7 12 12 6 11 48
50-54 20 13 16 16 24 89
55-59 22 18 20 17 34 111
60-64 30 34 38 31 19 152
65-69 33 29 43 25 35 165
70-74 40 42 47 35 27 191
75-79 28 34 37 34 36 169
80-84 10 17 15 17 17 76
85+ 10 12 11 11 12 56
Razem: 216 231 261 214 225 1147

Rycina 7. Zarejestrowane zachorowania na nowotwmgfiwe skory
(C43-C44) u mzczyzn w latach 2001-2005

<8 0
59 0
10-14 0
15-19 1
20-24
25-28
30-34
35-38
40-44
45-449
50-54
58-89
60-64
B5-E8
70-74
75-79
80-84
85+
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Tabela 7. Liczby bezwzeline, wspotczynniki surowe i wskiaik struktury
zachorowa na nowotwory ztéliwe skéry (C43-C44) u kobiet
w latach 2001-2005

Rok Lti)c(:ezzb_y Wsp6tczynniki Wskaznik
wzgl edne surowe struktury
2001 170 15,71 13,19
2002 245 22,91 13,65
2003 298 27,86 15,24
2004 225 21,04 14,53
2005 233 21,78 15,02

Mapa 2. Rozklad geograficzny zarejestrowanych zawian na nowotwory
ztosliwe skoéry (C43-C44) u kobiet w latach 2001-2005
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Tabela 8. Zarejestrowane zachorowania na nowotwalogliwe skéry(C43-C44) u kobiet w powiatach wojewddatw
kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.

. 2001 2002 2003 2004 2005 OGOLEM
Powiat Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur
aleksandrowski 5 16,96 4 13,98 4 13,99 3 10,51 8 28,06 24 16,70
brodnicki 10 26,08 11 29,01 10 26,31 4 10,51 5 13,13 40 21,00
bydgoski 8 18,07 6 13,27 19 41,28 20 42,47 11 22,87 64 27,74
chetminski 2 7,32 12 45,61 4 15,20 4 15,15 7 26,54 29 21,85
golubsko—dobrzynski 2 8,71 2 8,80 3 13,16 8 35,06 3 13,15 18 15,77
grudzigdzki 1 5,13 2 10,36 4 20,76 5 25,92 3 15,59 15 15,53
inowroctawski 18 20,80 24 28,01 21 24,52 14 16,36 20 23,45 97 22,63
lipnowski 3 8,65 4 11,86 4 11,91 5 14,91 6 17,86 22 13,01
mogilenski 5 20,81 3 12,49 11 45,88 6 25,06 2 8,36 27 22,52
nakielski 9 20,82 8 18,73 9 21,04 11 25,64 10 23,23 47 21,89
radziejowski 2 8,96 3 13,81 4 18,50 5 23,32 9 41,89 23 21,18
rypinski 2 8,60 3 13,23 2 8,85 3 13,26 2 8,84 12 10,55
sepolenski 4 18,99 8 38,77 8 38,82 4 19,42 5 24,27 29 28,02
swiecki 10 19,60 10 20,11 12 24,16 13 26,18 15 30,29 60 24,04
torunski 6 14,09 3 7,07 3 6,92 4 9,04 2 4,43 18 8,27
tucholski 3 12,44 9 38,07 11 46,51 9 38,03 5 21,10 37 31,16
wabrzeski 0 0 3 16,85 5 27,92 3 16,76 5 28,03 16 17,84
wloctawski 4 9,17 5 11,63 3 6,97 2 4,64 3 6,96 17 7,88
zninski 4 11,14 4 11,32 11 31,14 9 25,50 7 19,84 35 19,76
m. Bydgoszcz 45 22,21 90 45,61 112 57,04 64 32,77 54 27,80 365 37,02
m. Grudzigdz 8 14,95 6 11,41 15 28,63 12 22,95 26 49,74 67 25,47
m. Torun 16 14,67 15 13,31 16 14,32 7 6,28 13 11,67 67 12,04
m. Wioctawek 3 4,65 10 15,68 7 11,00 10 15,74 12 18,93 42 13,17

Razem: 170 245 298 225 233 1171 | 21,85




Tabela 9. Zarejestrowane zachorowania na nowotzlogliwe skory
(C43-C44) u kobiet w latach 2001-2005 w grupactkexieych
w latach 2001-2005

w%wxe 2001 2002 2003 2004 2005 Ogoétem
<5 0 0 0 0 0 0
5-9 0 0 0 0 0 0
10-14 0 0 0 0 0 0
15-19 1 0 0 0 0 1
20-24 1 2 1 2 0 6
25-29 1 1 5 1 1 9
30-34 2 2 3 5 4 16
35-39 5 7 4 7 6 29
40-44 7 3 16 9 14 49
45-49 12 19 18 14 12 75
50-54 13 25 22 22 18 100
55-59 9 13 27 21 20 90
60—64 15 23 19 18 21 96
65-69 23 34 37 27 25 146
7074 21 44 42 28 27 162
75-79 21 32 48 34 33 168
80-84 17 26 35 24 25 127
85+ 22 14 21 13 27 97
Razem: 170 245 298 225 233 1171

Rycina 8. Zarejestrowane zachorowania na nowotwaigsliwe skory
(C43-C44) u kobiet w latach 2001-2005
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CZERNIAK ZtO SLIWY SKORY

Zarejestrowane zachorowania na czerniaka z&hiwego skory
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
w latach 2001-2005.

W wojewodztwie kujawsko-pomorskim w poszczegolnyletach
zarejestrowano kolejno: 47, 56, 45, 49, 52, co Hegde 249 zachorowania na
czerniaka zi8liwego skory u mzczyzn. Natomiast u kobiet kolejno: 28, 67,
62, 61, 68, co daje liczb286. Ogotem liczba zachorowana czerniaka
zlosliwego skéry wynosi 535 (Tabela 10).

Tabela 10. Zarejestrowane zachorowania na czeratailavego skory
w latach 2001-2005.

Mezczy zni Kobiety
Rok Liczby Liczby Ogotem
bezwzgledne bezwzgledne
2001 47 28 74
2002 56 67 123
2003 45 62 107
2004 49 61 110
2005 52 68 120
Razem: 249 286 535

Rycina 9. Trend czasowy zachoragwana czerniaka zkiwego skory
w latach 2001-2005.
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Kolejne tabele, mapy i ryciny ilustrjpodobne do w/w dane
dotyczice czerniaka zkliwego i innych nowotworéw ziwych skory
osobno dla rrczyzn i kobiet.

Tabela 11. Zarejestrowane zachorowania na czerataklavego skory
u nmezczyzn w latach 2001-2005.

Rok Liczby Wsp6tczynniki Wsp6tczynniki Wskaznik
bezwzgl edne surowe standaryzowane struktury
2001 47 4,61 3,84 1,61
2002 56 5,60 4,53 2,07
2003 45 4,50 3,63 1,45
2004 49 4,91 4,01 1,51
2005 52 521 3,99 1,41

Mapa 3. Rozklad geograficzny zarejestrowanych zanhah na czerniaka
ztosliwego skory u mzczyzn w powiatach wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego w latach 2001-2005.
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Tabela 12. Zarejestrowane zachorowania na czern@&giwego skéry u mzczyzn w powiatach wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.

. 2001 2002 2003 2004 2005 OGOLEM
Powiat Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur
Aleksandrowski 2 7,28 0 0 0 0 0 0,00 2 7,50 4 2,98
Brodnicki 2 5,34 1 2,72 0 0 1 2,71 0 0- 4 2,16
Bydgoski 0 0 2 4,55 0 0 1 2,19 2 4,28 5 2,23
Chetminski 1 3,84 1 3,99 1 3,98 0 0 1 3,98 4 3,16
golubsko—dobrzynski 2 8,81 0 0 1 4,48 0 0 2 8,95 5 4,47
Grudzigdzki 0 0 1 5,24 0 0 3 15,70 1 5,21 5 5,21
Inowroctawski 5 6,04 4 4,96 3 3,72 1 1,24 6 7,48 19 4,69
Lipnowski 5 14,72 1 3,05 0 0 2 6,13 1 3,06 9 5,46
Mogilenski 0 0 3 12,93 0 0 0 0 0 0 3 2,59
Nakielski 1 2,36 1 2,41 0 0 1 2,41 3 7,18 6 2,87
Radziejowski 0 0 0 0 0 0 4 19,11 0 0 4 3,78
Rypinski 1 4,44 2 9,13 1 4,58 2 9,16 1 4,59 7 6,37
Sepolenski 1 4,81 2 9,88 0 0 0 0 2 9,85 5 4,91
swiecki 1 2,03 1 2,10 3 6,31 3 6,31 0 0 8 3,34
torunski 0 0 1 2,42 4 9,51 0 0 1 2,29 6 2,84
tucholski 0 0 2 8,54 1 4,27 2 8,52 2 8,50 7 5,94
wabrzeski 1 5,60 0 0 1 5,81 1 5,82 0 0 3 3,47
wioctawski 5 11,60 1 2,35 2 4,70 2 4,70 1 2,36 11 5,16
zninski 2 5,64 1 2,90 3 8,70 2 5,80 1 2,90 9 5,19
m. Bydgoszcz 11 6,09 15 8,58 15 8,63 13 7,52 18 10,48 72 8,24
m. Grudzigdz 2 4,13 5 10,50 1 2,10 5 10,52 4 8,46 17 7,13
m. Torun 3 3,11 4 4,08 7 7,20 3 3,10 2 2,07 19 3,92
m. Wioctawek 2 3,43 8 13,96 2 3,50 3 5,28 2 3,54 17 5,94

Razem: 47 56 45 49 52 249 4,96
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Tabela 13. Zarejestrowane zachorowania na czeratailavego skory
ch w latach 2001-2005.

U mezczyzn w grupach wiekowy

Grupy wiekowe 2001 2002 2003 2004 2005 Ogétem
<5 0 0 0 0 0 0
5-9 0 0 0 0 0 0
10-14 0 0 0 0 0 0
15-19 0 0 0 1 0 1
20-24 0 1 1 2 1 5
25-29 2 0 1 0 0 3
30-34 0 2 0 2 1 5
35-39 3 3 5 4 4 19
40-44 3 8 4 6 1 22
45-49 3 6 4 3 4 20
50-54 5 3 4 4 5 21
55-59 6 4 3 4 14 31
60-64 4 9 8 5 3 29
65—69 10 7 5 7 9 38
70-74 5 6 4 6 3 24
75-79 2 6 5 3 2 18
80-84 3 1 0 1 2 7
85+ 1 0 1 1 3 6
Razem: 47 56 45 49 52 249

Rycina 10. Zarejestrowane zachorowania na czerrz@kbiwego skory
u mezczyzn w grupach wiekowych w latach 2001-2005.
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Tabela 14. Zarejestrowane zachorowania na czeratakiavego skory
u kobiet w latach 2001-2005.

Rok Liczby Wsp6tczynniki Wsp6tczynniki Wskaznik
bezwzgl edne surowe standaryzowane struktury
2001 28 2,59 0,99 0,98
2002 67 6,26 2,42 2,39
2003 62 5,80 2,09 2,06
2004 61 5,70 2,04 1,99
2005 68 6,36 2,14 1,91

Mapa 4. Rozktad geograficzny zarejestrowanych zankah na czerniaka
ztosliwego skéry u kobiet w powiatach wojewddztwa kugka-
pomorskiego w latach 2001-2005.
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Tabela 15. Zarejestrowane zachorowania na czeralaflavego skory u kobiet w powiatach wojewddztwa kughke-
pomorskiego w latach 2001-2005.

Powiat 2001 2002 2003 2004 2005 : OGOLEM
Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur
aleksandrowski 1 3,39 1 3,49 0 0 1 3,50 3 10,52 6 4,17
brodnicki 0 0 5 13,19 3 7,89 1 2,63 0 0 9 4,73
bydgoski 2 4,52 2 4,42 0 0 3 6,37 2 4,16 9 3,90
chetminski 1 3,66 3 11,40 1 3,80 1 3,79 3 11,38 9 6,78
golubsko—dobrzynski 1 4,36 1 4,40 0 0 5 21,91 0 0 7 6,13
grudzigdzki 0 0 0 0 3 15,57 2 10,37 0 0 5 5,18
inowroctawski 0 0 5 5,84 2 2,34 5 5,84 8 9,38 20 4,67
lipnowski 0 0 2 5,93 2 5,96 2 5,96 2 5,95 8 4,73
mogilenski 2 8,32 1 4,16 1 4,17 0 0 0 0 4 3,34
nakielski 0 0 3 7,02 1 2,34 5 11,65 1 2,32 10 4,66
radziejowski 0 0 1 4,60 0 0 3 13,99 3 13,96 7 6,45
rypinski 2 8,60 1 4,41 1 4,42 1 4,42 0 0 5 4,39
sepolenski 0 0 4 19,39 2 9,71 1 4,85 1 4,85 8 7,73
Swiecki 3 5,88 5 10,05 2 4,03 3 6,04 6 12,11 19 7,61
torunski 1 2,35 0 0 0 0 1 2,26 2 4,43 4 1,84
tucholski 1 4,15 1 4,23 4 16,91 3 12,68 2 8,44 11 9,26
wabrzeski 0 0 1 5,62 4 22,34 2 11,17 3 16,82 10 11,15
wioctawski 1 2,29 2 4,65 1 2,32 1 2,32 2 4,64 7 3,24
Zninski 3 8,35 2 5,66 2 5,66 1 2,83 0 0 8 4,52
m. Bydgoszcz 6 2,96 17 8,61 18 9,17 11 5,63 15 7,72 67 6,80
m. Grudzigdz 1 1,87 3 5,71 8 15,27 4 7,65 4 7,65 20 7,60
m. Torun 2 1,83 4 3,55 4 3,58 3 2,69 6 5,38 19 3,41
m. Wioctawek 1 1,55 3 4,70 3 4,72 2 3,15 5 7,89 14 4,39
Razem: 28 67 62 61 68 286 5,34




Tabela 16. Zarejestrowane zachorowania na czeralaiiavego skory
u kobiet w grupach wiekowych w latach 2001-2005.

Grupy wiekowe 2001 2002 2003 2004 2005 Ogodtem
<5 0 0 0 0 0 0
5-9 0 0 0 0 0 0
10-14 0 0 0 0 0 0
15-19 0 0 0 0 0 0
20-24 0 2 1 1 0 4
25-29 1 1 4 1 0 7
30-34 0 1 1 4 3 9
35-39 3 6 3 3 5 20
40-44 3 1 7 7 9 27
45-49 6 9 7 8 6 36
50-54 4 11 3 9 14 41
55-59 3 5 6 5 10 29
60-64 1 4 6 3 4 18
65-69 1 5 5 10 4 25
70-74 3 10 9 3 4 29
75-79 2 7 7 4 4 24
80-84 1 4 2 2 4 13
85+ 0 1 1 1 1 4
Razem: 28 67 62 61 68 286

Rycina 11. Zarejestrowane zachorowania na czerniak#liwego skory
u kobhiet w grupach wiekowych w latach 2001-2005.
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INNE NOWOTWORY ZtO SLIWE SKORY

Zarejestrowane zachorowania na inne nowotwory zkliwe skory
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
w latach 2001-2005.

W wojewodztwie kujawsko-pomorskim w poszczegolnyletach
zarejestrowano kolejno: 169, 175, 216, 165, 173,dege liczlz 898 u
mezczyzn. Natomiast u kobiet odpowiednio: 142, 178,21%4, 165, co daje
liczbe 885 zachorow@ na inne nowotwory zkdiwe skory. Ogoétem liczba
zachorowa na inne nowotwory zkiwe skory wynosi 1783 (Tabela 17).

Tabela 17. Zarejestrowane zachorowania na inne tveavg ztasliwe skory
w latach 2001-2005.

Mezczy zni Kobiety
Rok Liczby Liczby Ogotem
bezwzgledne bezwzgledne
2001 169 142 311
2002 175 178 353
2003 216 236 452
2004 165 164 329
2005 173 165 338
Razem: 898 885 1783

Rycina 12. Trend czasowy zachordwaa inne nowotwory zihiwe skory
w latach 2001-2005.
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Tabela 18. Zarejestrowane zachorowania na inne tveorg zicsliwe skory
u mezczyzn w latach 2001-2005.

Rok Liczby Wsp6tczynniki Wsp6tczynniki Wskaznik
bezwzgl edne surowe standaryzowane struktury
2001 169 16,58 13,53 5,80
2002 175 17,51 12,18 6,46
2003 216 21,60 15,54 6,97
2004 165 16,52 12,66 5,08
2005 173 17,32 12,51 4,70

Mapa 5. Rozklad geograficzny zarejestrowanych zawhah na inne
nowotwory zidliwe skéry u mzczyzn w powiatach wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.
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Tabela 19. Zarejestrowane zachorowania na inne tveavg ztasliwe skéry u mgzczyzn w powiatach wojewodztwa

kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.

. 2001 2002 2003 2004 2005 OGOLEM
Powiat Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur
aleksandrowski 2 7,28 1 3,75 2 7,48 2 7,48 4 15,00 11 8,19
brodnicki 5 13,36 3 8,16 5 13,58 2 5,41 3 8,12 18 9,73
bydgoski 7 16,08 10 22,75 19 42,48 5 10,93 7 14,98 48 21,36
chetminski 4 15,35 2 7,98 2 7,96 3 11,92 7 27,84 18 14,22
golubsko—dobrzynski 0 0 1 4,49 3 13,44 1 4,48 3 13,43 8 7,14
grudzigdzki 2 10,25 4 20,94 0 0 2 10,47 1 5,21 9 9,38
inowroctawski 21 25,37 18 22,30 23 28,49 19 23,57 16 19,94 97 23,95
lipnowski 2 5,89 1 3,05 1 3,05 6 18,39 1 3,06 11 6,67
mogilenski 5 21,37 5 21,54 7 30,22 3 13,01 3 13,00 23 19,84
nakielski 7 16,52 9 21,69 5 12,03 7 16,84 3 7,18 31 14,85
radziejowski 2 9,20 6 28,41 1 4,76 8 38,23 8 38,26 25 23,65
rypinski 4 17,77 4 18,25 3 13,73 1 4,58 1 4,59 13 11,83
sepolenski 0 0 4 19,77 5 24,68 1 4,94 7 34,49 17 16,70
Swiecki 10 20,25 5 10,49 16 33,64 7 14,73 9 18,97 47 19,62
torunski 6 14,39 3 7,27 1 2,38 3 7,00 3 6,87 16 7,56
tucholski 6 24,96 5 21,35 5 21,33 5 21,31 7 29,74 28 23,75
wabrzeski 8 44,84 2 11,64 4 23,25 1 5,82 2 11,68 17 19,65
wioctawski 3 6,96 2 4,70 5 11,74 4 9,40 3 7,08 17 7,97
Zninski 7 19,72 4 11,58 6 17,40 5 14,50 7 20,28 29 16,71
m. Bydgoszcz 35 19,38 70 40,05 85 48,89 57 32,97 49 28,52 | 296 33,87
m. Grudzigdz 13 26,88 6 12,60 9 18,89 12 25,24 16 33,82 56 23,48
m. Torun 13 13,49 4 4,08 5 5,14 8 8,27 7 7,25 37 7,63
m. Wioctawek 7 11,99 6 10,47 4 7,00 3 5,28 6 10,61 26 9,09

Razem: 169 175 216 165 173 898 17,90




Tabela 20. Zarejestrowane zachorowania na inne oy ztasliwe skory
u nezczyzn w grupach wiekowych w latach 2001-2005.

Grupy wiekowe 2001 2002 2003 2004 2005 Ogétem
<5 0 0 0 0 0 0
5-9 0 0 0 0 0 0
10-14 0 0 0 0 0 0
15-19 0 0 0 0 0 0
20-24 0 0 0 0 0 0
25-29 0 0 0 0 0 0
30-34 3 1 2 0 0 6
35-39 1 2 1 4 0 8
40-44 4 3 8 3 3 21
45-49 4 6 8 3 7 28
50-54 15 10 12 12 19 68
55-59 16 14 17 13 20 80
60-64 26 25 30 26 16 123
65—69 23 22 38 18 26 127
70-74 35 36 43 29 24 167
75-79 26 28 32 31 34 151
80-84 7 16 15 16 15 69
85+ 9 12 10 10 9 50
Razem: 169 175 216 165 173 898

Rycina 13. Zarejestrowane zachorowania na inne tvoovg ztasliwe skory
u nezczyzn w grupach wiekowych w latach 2001-2005.
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Tabela 21. Zarejestrowane zachorowania na inne tweorg zicsliwe skory
u kobiet w latach 2001-2005.

Rok Liczby Wsp6tczynniki Wsp6tczynniki Wskaznik
bezwzgl edne surowe standaryzowane struktury
2001 142 13,12 7,67 4,97
2002 178 16,64 8,87 6,34
2003 236 22,07 10,97 7,84
2004 164 15,34 8,40 5,36
2005 165 15,43 8,25 4,64

Mapa 6. Rozklad geograficzny zarejestrowanych zawhah na inne
nowotwory zigliwe skéry u kobiet w powiatach wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.
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Tabela 22. Zarejestrowane zachorowania na inne tveavg ztasliwe skéry u kobiet w powiatach wojewédztwa

kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.

. 2001 2002 2003 2004 2005 OGOLEM
Powiat Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur
aleksandrowski 4 13,57 3 10,48 4 13,99 2 7,01 5 17,54 18 12,52
brodnicki 10 26,08 6 15,82 7 18,42 3 7,88 5 13,13 31 16,28
bydgoski 6 13,55 4 8,84 19 41,28 17 36,10 9 18,71 55 23,84
chetminski 1 3,66 9 34,20 3 11,40 3 11,36 4 15,17 20 15,07
golubsko—dobrzynski 1 4,36 1 4,40 3 13,16 3 13,15 3 13,15 11 9,64
grudzigdzki 1 5,13 2 10,36 1 5,19 3 15,55 3 15,59 10 10,35
inowroctawski 18 20,80 19 22,18 19 22,18 9 10,52 12 14,07 77 17,96
lipnowski 3 8,65 2 5,93 2 5,96 3 8,95 4 11,91 14 8,28
mogilenski 3 12,48 2 8,33 10 | 41,71 6 25,06 2 8,36 23 19,18
nakielski 9 20,82 5 11,71 8 18,70 6 13,99 9 20,91 37 17,24
radziejowski 2 8,96 2 9,21 4 18,50 2 9,33 6 27,93 16 14,74
rypinski 0 0 2 8,82 1 4,42 2 8,84 2 8,84 7 6,15
sepolenski 4 18,99 4 19,39 6 29,12 3 14,56 4 19,42 21 20,29
Swiecki 7 13,72 5 10,05 10 20,13 10 20,14 9 18,17 41 16,43
torunski 5 11,74 3 7,07 3 6,92 3 6,78 0 0 14 6,43
tucholski 2 8,29 8 33,84 7 29,60 6 25,36 3 12,66 26 21,89
wabrzeski 0 0 2 11,24 1 5,58 1 5,59 2 11,21 6 6,69
wioctawski 3 6,88 3 6,98 2 4,65 1 2,32 1 2,32 10 4,63
zninski 1 2,78 2 5,66 9 25,48 8 22,67 7 19,84 27 15,24
m. Bydgoszcz 39 19,24 73 36,99 94 47,87 53 27,13 39 20,07 298 30,22
m. Grudzigdz 7 13,08 3 5,71 7 13,36 8 15,30 22 42,09 47 17,87
m. Torun 14 12,84 11 9,76 12 10,74 4 3,59 7 6,28 48 8,63
m. Wioctawek 2 3,10 7 10,97 4 6,29 8 12,59 7 11,04 28 8,78

Razem: 142 178 236 164 165 885 16,51




Tabela 23. Zarejestrowane zachorowania na inne tveavg ztasliwe skéry
u kobhiet w grupach wiekowych w latach 2001-2005.

Grupy wieko we 2001 2002 2003 2004 2005 Ogodtem
<5 0 0 0 0 0 0
5-9 0 0 0 0 0 0
10-14 0 0 0 0 0 0
15-19 1 0 0 0 0 1
20-24 1 0 0 1 0 2
25-29 0 0 1 0 1 2
30-34 2 1 2 1 1 7
35-39 2 1 1 4 1 9
40-44 4 2 9 2 5 22
45-49 6 10 11 6 6 39
50-54 9 14 19 13 4 59
55-59 6 8 21 16 10 61
60-64 14 19 13 15 17 78
65-69 22 29 32 17 21 121
70-74 18 34 33 25 23 133
75-79 19 25 41 30 29 144
80-84 16 22 33 22 21 114
85+ 22 13 20 12 26 93
Razem: 142 178 236 164 165 885

Rycina 14. Zarejestrowane zachorowania na inne hearg ziosliwe skory
u kobiet w grupach wiekowych w latach 2001-2005.
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OMOWIENIE

Zachorowania na czerniaka i inne nowotworystivee skory g
narastajcym problemem zdrowotnym w Polsce.

W 2010 roku w kraju odnotowano 5987 przypadkow
zachorow& na czerniaka i inne nowotwory #liwe skory
u nezczyzn, a 6611 u kobiet (3). W wojewddztwie kujawsko
pomorskim liczba zachorowiau nmgzczyzn wyniosta 342, natomiast
u kobiet 335 (4).

W omawianym okresie w wojewddztwie kujawsko-pomarsk
zarejestrowano ogétem 2317 zachorawa nowotwory ziéliwe skory
(C43-C44) (Tab. 1). Liczba zachorofvau nezczyzn i u kobiet
utrzymuje tendenegj wzrostovg z najwekszym wzrostem liczby
zachorowa w roku 2003 (Ryc. 4).

W latach 2001-2005 ezciej rejestrowano zachorowania na
inne nowotwory zidliwe skory né na czerniaka (Ryc. 5, Ryc.6)
(5,6,7,8,9).

Wskaznik struktury zachorowana nowotwory ziéliwe skory
ogétem (C43-C44) w stosunku do pozostatych zachatow
w latach 2001-2005 u ¢nczyzn wynosi 7,33%, a u kobiet 7,66%
(Tab.2, Tab.3).

Oceniagc rozkiad geograficzny zachorowau nezczyzn
nalezy stwierdzé, ze tendencja wyspowania tych nowotworéw
powyzej sredniego wspoélczynnika surowego dla wojewddztwa
wystepuje w powiatach: m. Bydgoszczy, tucholskim, inogtaavskim,
radziejowskim, bydgoskim i #brzeskim (Mapa 1), u kobiet
w powiatach takich jak: m. Bydgoszczy, tucholskisgpolenskim,
bydgoskim, swieckim, inowroctawskim, mogileskim i nakielskim
(Mapa 2).

Najwicksze liczby zachorowa przypadai na grupy wieku
60-79 u mezczyzn, a u kobiet 65-79 lata (Tab.6, Tab.9).

W latach 2001-2005 w woj. kujawsko-pomorskim
zarejestrowano ogétem 535 zachoréawe czerniaka zfiwego skory
(Tab.10). Trend czasowy u obu pici ma tendemgirostovg w latach
2001-2002, w kolejnych latach utrzymuje staty poziom (Ryc.9).

Rozkiad geograficzny  zarejestrowanych  zachorfowa
na czerniaka wskazuje u emtzyzn pothocno-wschodni czesé
wojewddztwa jako obszar, g#tszego wyspowania tego nowotworu.
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Powiatami, w ktérych zarejestrowano wysoki wspofozi
surowy 9. m. Bydgoszcz, m. Grudgiz, rypihski, tucholski.
m. Wioctawek, lipnowski, grudadzki, wioctawski,zninski (Mapa 3.),

a u kobiet poinocna e# wojewddztwa i powiaty: wgbrzeski,
tucholski, spoleaski, swiecki, m. Grudzidz, m. Bydgoszcz,
radziejowski, golubsko-dobragki (Mapa.4).

W grupach wieku najwksze liczby zachorowaprzypadaj na
lata 65-69 u rwczyzn, u kobiet natomiast na lata 45-54 (Tab.13,
Tab.16).

W latach 2001-2005 w woj. kujawsko-pomorskim
zarejestrowano ogétem 1783 zachorowa inne nowotwory zkliwe
skory (Tab.17). Trend czasowy u obu pici ukazujeostzw 2003 roku
(Ryc.12).

Rozkiad geograficzny  zarejestrowanych  zachorfowa
na inne nowotwory zkliwe skoéry ukazuje u mgrczyzn poétnocno-
potudniowg czgs¢ wojewodztwa jako obszar, gszego wyspowania
tego nowotworu. Powiatami, w ktérych zarejestrowamgysoki
wspoétczynnik surowy & m. Bydgoszcz, inowroctawski, tucholski,
radziejowski, m. Grudzdz, bydgoski, mogileski, wabrzeski iswiecki
(Mapa 5), a u kobiet powiaty: m. Bydgoszcz, bydgoskcholski,
sepolenski, mogileaski, inowroctawski, m. Grudzdz, nakielski
i brodnicki (Mapa 6).

W grupach wieku najwksze liczby zachorowaprzypadaj na
lata 70-79 u rwczyzn, u kobiet natomiast na lata 65-79 (Tab.20,
Tab.23).

Przedstawione dane epidemiologiczne datgeznowotwordw
skéry mo@g niepokot. Liczby zachorowé na te nowotwory rosn
stagc sk coraz weékszym zagreeniem populacji. Raz jeszcze godai si
przypomni€, ze dziatlania profilaktyki pierwotnej (unikanie
nadmiernego narania na promieniowanie stoneczne) oraz wtornej —
wlasciwa ocena zmian skérnych, winny &tasie powinndccia
pracownikéw ochrony zdrowia w nadchagdygch latach. Permanentna
edukacja spoteczna w zakresie $gfavych zachowa ochronnych oraz
dobry dosgp do specjalistycznej opieki dermatologicznej
i onkologicznej powinny stasie priorytetem dziata stuzb medycznych
oraz innych wladz spotecznych w walce z nowotworskdiry.
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