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WSTEP

Liczba nowotworéw uktadu moczowego wzrasta. Sa one
znaczacg przyczyng przedwczesnych zgondéw zwlaszcza u mezezyzn.

Do zachorowan na nowotwory ztos$liwe ukladu moczowego
zalicza si¢ nowotwory: pegcherza moczowego, nerki, miedniczki
nerkowej i moczowodu. Rak pecherza moczowego jest najczeSciej
wystepujacym w Polsce nowotworem ukladu moczowego. Jest to
czwarty, co do czestosci wystgpowania nowotwor u mezczyzn i 6smy u
kobiet. W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost
zachorowan, przy czym u me¢zczyzn jest on znacznie szybszy.

Jednym z gléwnych czynnikow ryzyka raka pecherza
moczowego jest palenie tytoniu. Dobrze udokumentowany jest zwigzek
tego nowotworu z ekspozycja zawodowa w zakladach przemystu
chemicznego, a takze w zwiazkach takich jak: aminy aromatyczne,
barwniki, kauczuk, anilina. Dyskutowany jest rowniez wplyw
czynnikow infekcyjnych na rozwoj raka pecherza moczowego.

Podstawowym objawem raka pecherza moczowego jest
krwiomocz. Najczgsciej wystepuje on bez innych objawow
towarzyszacych, nieckiedy dawa¢ moze objawy dyzuryczne: potrzebg
czgstego oddawania moczu, bolesne parcie na mocz i bole w czasie
jego oddawania.

Rak nerki jest stosunkowo rzadkim nowotworem stanowigcym
okoto 3% guzow ztosliwych u dorostych. Niestety, nowotwory ztosliwe
nerek sa wykrywane najczeSciej dopiero, gdy sa zaawansowane.
Udowodnionym czynnikiem ryzyka zachorowania jest palenie tytoniu,
a w przypadku kobiet otylos¢. Ryzyko zachorowania zwigksza
ekspozycja na garbniki, metale cigzkie i trojchloroetylen. W niektorych
przypadkach rak nerki moze by¢ chorobg uwarunkowang genetycznie.

Klasycznymi objawami sa: krwiomocz, bdle i guz okolicy
ledzwiowej.  Nalezy = rowniez  zwrécié  uwage na  inne
niecharakterystyczne objawy: utrata masy ciata, niedokrwistosc,
gorgczka lub stan podgorgczkowy i nadcisnienie tetnicze. Czgsto
choroba rozwija si¢ niezauwazalnie, a guzy wykrywane sg przy
rutynowym badaniu USG. Bywa, Ze wczesniej rozpoznawane sg
przerzuty do kosci.



Niska $wiadomo$¢ zdrowotna spoleczenstwa uniemozliwia
prawidtowe tzn. wczesne wykrycie choréb nowotworowych uktadu
moczowego. Skutecznym sposobem walki z chorobg nowotworowsg jest
eliminacja czynnikow ryzyka rozwoju tej choroby. Wsrod ogdlnych
dziatan nalezy wymieni¢ przede wszystkim zaprzestanie palenia
papieroséw, redukcje nadwagi, wlasciwg kontrole ci§nienia tgtniczego
oraz znajomo$¢ karcinogenow srodowiska pracy.

Autorzy



CEL PRACY

Celem pracy jest przedstawienie analizy zarejestrowanych
zachorowan na nowotwory ztos$liwe uktadu moczowego w latach 2001-2005,
w populacji wojewodztwa kujawsko — pomorskiego, z uwzglednieniem
rozktadu geograficznego w zakresie powiatow.

METODA

Wojewddzki Kujawsko — Pomorski Rejestr Nowotworéw gromadzi
karty zgloszenia nowotworu na druku Mz/N-la, ktére wypekniane sa, przez
jednostki shuzby zdrowia w regionie (publiczne i niepubliczne ZOZ, gabinety i
praktyki lekarskie) i przesytane do 15 dnia kazdego miesigca. Karty nastgpnie
sa klasyfikowane zgodnie z X Rewizja Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych (1), wprowadzane do systemu
komputerowego i poddawane obliczeniom statystycznym.

Wykorzystano nastgpujace wskazniki epidemiologiczne:

o bezwzgledng liczbg zachorowan w danej populacji w przedziale
czasu

e wspolczynniki  surowe zachorowalnoSci okreslajace  liczbe
zachorowan na 100 000 badanej populacji

e wspoélczynniki standaryzowane: okreSlajace liczba zachorowan na
100 000 populacji na tle standardowej populacji Swiata

e czastkowe, wspotczynniki zachorowalnosci okreslajace czgstose
wystgpowania danego schorzenia w okreslonej grupie wieckowe;j

e  Wskaznik struktury bedacy odsetkiem, jaki stanowi liczba
zachorowan na dany nowotwor na tle wszystkich zachorowan u
jednej z ptci

[ ]

Rozktad geograficzny zachorowalnosci na nowotwory ztosliwe w
regionie przedstawiony zostal w postaci map powiatow, wedtlug aktualnie
obowigzujacego (od 1999 roku) podziatu administracyjnego wojewodztwa
kujawsko — pomorskiego. Na mapach zaznaczono powiaty okreslajac liczbe
zachorowan i wspotczynniki surowe.

Dane literaturowe sg przedstawione wedhlug kolejnosci cytowania w pracy.



Rycina 1. UKLAD MOCZOWY CZLOWIEKA

1. NERKA

2. ZYLA GLOWNA DOLNA
3. AORTA

4. PECHERZ MOCZOWY
5. CEWKA MOCZOWA

6. MOCZOWOD




ZACHOROWANIA NA NOWOTWORY ZEOSLIWE
UKLADU MOCZOWEGO
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM
W LATACH 2001-2005

W wojewoddztwie kujawsko-pomorskim w poszczegdlnych latach
zarejestrowano kolejno: 278, 258, 320, 312, 324, co daje liczbg 1492 u
mgzczyzn oraz u kobiet odpowiednio: 131, 102, 116, 119, 126, co daje liczbe
594. Ogotem liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe uktadu moczowego
w omawianym okresie wynosi 2086 (Tabela 1).

Tabela 1. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztos§liwe uktadu
moczowego (C64-C68) — w latach 2001-2005

Mezczyzni Kobiety
Rok Liczby Liczby Ogotem
bezwzgledne bezwzgledne
2001 278 131 409
2002 258 102 360
2003 320 116 437
2004 312 119 431
2005 324 126 451
Razem: 1492 594 2 086

Rycina 2. Trend czasowy zachorowan na nowotwory ztosliwe uktadu
moczowego (C64-C68) — w latach 2001-2005
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Tabela 2. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe uktadu
moczowego (C64-C68) mezczyzn — w latach 2001-2005

o o . Wsk.
Mezczyzni 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | Ogotem struktury
Nerka ( C64 ) 89 | 90 | 100 | 99 | 106 | 484 32,44%
Miedniczka nerkowa (C65) | 7 6 7 6 12 38 2,55%
Moczowdd ( C66 ) 3 0 1 1 3 8 0,54%

Pecherz moczowy ( C67 ) 179 | 162 | 211 | 206 | 202 | 960 64,34%

Nowotwory ztosliwe innych i

nieokreslonych narzgdow 0 0 1 0 1 2 0,13%
moczowych ( C68 )
Razem 278 | 258 | 320 | 312 | 324 | 1 492

Rycina 3. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe uktadu
moczowego (C64-C68) mezczyzn— w latach 2001-2005
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Tabela 3. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe uktadu
moczowego (C64-C68) kobiet — w latach 2001-2005

. A Wsk.
Kobiety 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | Ogotem struktury
Nerka ( C64 ) 77 | 57 | 63 | 62 | 61 320 53,87%
Miedniczka nerkowa (C65) | 5 2 3 2 7 19 3,20%
Moczowdd ( C66 ) 0 0 0 2 1 3 0,51%

Pecherz moczowy ( C67 ) 49 | 43 | 50 52 | 57 251 42,26%
Nowotwory ztosliwe innych i

nieokreslonych narzgdow 0 0 0 1 0 1 0,17%
moczowych ( C68 )
Razem 131 | 102 | 116 | 119 | 126 | 594

Rycina 4. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory zlosliwe uktadu
moczowego (C64-C68) kobiet— w latach 2001-2005
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Tabela 4. Liczby bezwzgledne, wspotczynniki surowe i wskaznik struktury
zachorowan na nowotwory ztosliwe uktadu moczowego (C64-C68)
mezcezyzn — w latach 2001-2005

Rok "li)"zby Wspétczynniki | Wskaznik
wzg?éane surowe struktury
2001 278 27,27 9,80%
2002 258 25,81 9,62%
2003 320 32,00 10,45%
2004 312 31,23 9,82%
2005 325 32,44 10,33%

Mapa 1. Rozktad geograficzny zarejestrowanych zachorowan na nowotwory
ztosliwe uktadu moczowego (C64-C68) mezczyzn w latach 2001-2005
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Tabela 5. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe uktadu moczowego u me¢zczyzn w powiatach

wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.

Powiat . 2001 . 2002 . 2003 . 2004 . 2005 . OGOLEM
Liczba wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur
aleksandrowski 15 54,61 8 30,01 11 41,16 11 41,15 8 29,99 53 39,48
brodnicki 9 24,04 5 13,60 12 32,58 10 27,06 7 18,94 43 23,25
bydgoski 5 11,49 4 9,10 5 11,18 7 15,31 18 38,52 39 17,36
chetminski 8 30,70 7 27,92 9 35,83 5 19,87 7 27,84 36 28,44
golubsko—dobrzynski 7 30,82 7 31,41 9 40,31 10 44,81 9 40,29 42 37,51
grudzigdzki 7 35,88 2 10,47 8 41,95 5 26,17 2 10,43 24 25,01
inowroctawski 31 37,45 30 37,17 36 44,60 30 37,21 25 31,16 152 37,52
lipnowski 11 32,39 14 42,68 6 18,31 12 36,78 5 15,30 48 29,12
mogilenski 8 34,19 4 17,23 6 25,90 6 26,03 5 21,67 29 25,02
nakielski 4 9,44 9 21,69 15 36,08 10 24,06 15 35,92 53 25,39
radziejowski 5 23,00 7 33,15 3 14,28 6 28,67 10 47,82 31 29,33
rypinski 11 48,86 11 50,19 5 22,88 5 22,89 12 55,14 44 40,04
sepolenski 4 19,25 1 4,94 5 24,68 1 4,94 5 24,64 16 15,72
Swiecki 14 28,35 8 16,79 6 12,62 7 14,73 14 29,50 49 20,45
torunski 13 31,17 5 12,12 16 38,05 14 32,66 7 16,03 55 26,00
tucholski 2 8,32 3 12,81 3 12,80 6 25,57 3 12,74 17 14,42
wabrzeski 4 22,42 2 11,64 7 40,68 8 46,58 5 29,20 26 30,05
wioctawski 9 20,88 21 49,36 13 30,52 18 42,32 15 35,38 76 35,65
zninski 7 19,72 10 28,95 7 20,30 3 8,70 8 23,18 35 20,17
m. Bydgoszcz 21 11,63 29 16,59 44 25,31 57 32,97 66 38,42 | 217 24,83
m. Grudzigdz 23 47,55 7 14,70 18 37,79 13 27,34 14 29,59 75 31,45
m. Torun 35 36,32 33 33,68 40 41,14 36 37,22 40 41,42 184 37,95
m. Wioctawek 25 42,84 31 54,08 36 63,04 32 56,30 24 42,44 148 51,72
Razem: | 278 258 320 312 324 1492




Tabela 6. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztos§liwe uktadu
moczowego (C64-C68) megzczyzn — w grupach wiekowych
w latach 2001-2005

Grupy .
wiekowe 2001 2002 2003 2004 2005 Ogotem
<5 0
5-9 1 1
10-14 1 3 1 5

15-19 1 1
20-24 1 1 1 1 4
25-29 1 1 2
30-34 2 1 2 2 1 8
35-39 3 3 3 9
40-44 5 5 10 5 5 30
4549 12 8 13 13 17 63
50-54 22 29 33 30 35 149
55-59 27 38 35 49 44 193
60-64 42 28 33 42 39 184
65-69 55 39 71 46 53 264
70-74 59 48 53 47 63 270
75-79 29 38 43 41 42 193
80-84 15 12 13 21 15 76

85+ 8 9 7 9 7 40

Razem: | 278 258 320 312 324 1492
Rycina 5. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe uktadu
moczowego (C64-C68)mezczyzn — w latach 2001-2005
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Tabela 7. Liczby bezwzgledne, wspotczynniki surowe i wskaznik struktury

zachorowan na nowotwory ztosliwe uktadu moczowego (C64-C68)

kobiet —w latach 2001-2005

Rok HeZY | wspstezynniki | Wskaznik

° ez surowe struktury
wzgledne

2001 131 12,85 4,62%
2002 102 10,20 3,68%
2003 117 11,60 3,91%
2004 119 11,91 3,98%
2005 126 12,62 3,97%

Mapa 2. Rozktad geograficzny zarejestrowanych zachorowan na nowotwory
ztosliwe uktadu moczowego (C64-C68) kobiet w latach 2001-2005
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Tabela 8. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe uktadu moczowego u kobiet w powiatach wojewodztwa

kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.

Powiat . 2001 . 2002 . 2003 . 2004 . 2005 . OGOLEM
Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur
aleksandrowski 7 23,75 6 20,96 5 17,48 4 14,02 3 10,52 25 17,39
brodnicki 3 7,82 1 2,64 7 18,42 2 5,25 8 21,00 21 11,03
bydgoski 1 2,26 2 4,42 1 2,17 3 6,37 5 10,39 12 5,20
chetminski 1 3,66 3 11,40 3 11,40 1 3,79 3 11,38 11 8,29
golubsko—dobrzynski 4 17,42 2 8,80 2 8,77 2 8,76 7 30,69 17 14,90
grudzigdzki 3 15,38 2 10,36 3 15,57 1 5,18 9 9,32
inowroctawski 15 17,33 9 10,50 10 11,68 13 15,20 9 10,55 56 13,06
lipnowski 5 14,42 2 5,93 5 14,89 1 2,98 1 2,98 14 8,28
mogilenski 4 16,65 2 8,34 6 5,00
nakielski 3 6,94 2 4,68 4 9,35 7 16,32 6,97 19 8,85
radziejowski 2 8,96 4 18,42 1 4,62 3 13,99 4,65 11 10,13
rypinski 8 34,40 2 8,82 3 13,27 3 13,26 16 14,06
sepolenski 1 4,75 2 9,69 1 4,85 4 3,86
Swiecki 6 11,76 3 6,03 2 4,03 4 8,06 5 10,10 20 8,01
torunski 1 2,35 4 9,43 5 11,54 2 4,52 4 8,87 16 7,35
tucholski 1 4,15 3 12,69 2 8,46 3 12,68 1 4,22 10 8,42
wabrzeski 2 10,97 3 16,85 2 11,17 1 5,59 1 5,61 9 10,04
wioctawski 10 22,92 3 6,98 6 13,94 8 18,57 5 11,61 32 14,83
zninski 1 2,78 1 2,83 4 11,32 3 8,50 3 8,50 12 6,77
m. Bydgoszcz 22 10,86 19 9,63 11 5,60 24 12,29 36 18,53 | 112 11,36
m. Grudzigdz 10 18,69 1 1,90 10 19,09 3 5,74 1 1,91 25 9,51
m. Torun 12 11,01 16 14,20 12 10,74 14 12,55 19 17,05 73 13,12
m. Wioctawek 9 13,95 12 18,81 16 25,15 17 26,76 10 15,78 64 20,07
Razem: 131 102 116 119 126 594




Tabela 9. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe uktadu

moczowego (C64-C68) kobiet — w latach 2001-2005 w grupach
wiekowych w latach 2001-2005

T 2001 2002 2003 2004 2005 Ogétem
wiekowe
<5 3 1 2 4 10
5-9 1 1
10-14 0
15-19 2 2
20-24 0
25-29 2 1 1 4
30-34 2 1 3
35-39 1 4 3 2 10
40-44 2 1 2 2 7
45-49 7 8 7 6 1 29
50-54 16 13 11 9 11 60
55-59 14 7 16 15 23 75
60-64 16 10 16 14 20 76
65-69 19 20 15 12 11 77
70-74 22 21 16 16 22 97
75-79 17 7 8 26 12 70
80-84 7 7 9 8 13 44
85+ 4 6 9 7 3 29
Razem: 131 102 116 119 126 594
Rycina 6. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory zto§liwe uktadu

moczowego (C64-C68) kobiet — w latach 2001-2005
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NOWOTWORY ZE.OSLIWE NERKI

Zarejestrowane zachorowania na nowotwory zlosliwe nerki

w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

w latach 2001-2005.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w poszczegélnych latach
zarejestrowano kolejno: 89, 90, 100, 99, 106, co daje liczb¢ 484 zachorowania
na nowotwor zto§liwy nerki u me¢zczyzn, u kobiet kolejno: 77, 57, 63, 61, co
daje liczbg 320. Ogoétem liczba zachorowan na nowotwory ztosSliwe nerki

wynosi 804 (Tabela 10).

Tabela 10. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory zto§liwe nerki

w latach 2001-2005 - ogdtem

Mezczyzni Kobiety
Rok Liczby Liczby Ogotem
bezwzgledne bezwzgledne
2001 89 77 166
2002 90 57 147
2003 100 63 163
2004 99 62 161
2005 106 61 167
Razem: 484 320 804

Rycina 7. Trend czasowy zachorowan na nowotwory zlosliwe

w latach 2001-2005.
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Tabela 11. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory zlosliwe nerki
u mezezyzn w latach 2001-2005.

Rok Liczby Wspotczynniki Wspotczynniki Wskaznik
bezwzgledne surowe standaryzowane struktury
2001 89 8,73 73,88 3,11%
2002 90 8,00 70,13 3,36%
2003 100 10,00 80,01 3,26%
2004 99 9,91 75,86 3,12%
2005 106 19,71 79,24 3,38%

Mapa 3. Rozktad geograficzny zarejestrowanych zachorowan na nowotwory
ztosliwe nerki u mgzczyzn w powiatach wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego w latach 2001-2005.
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Tabela 12. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe nerki u me¢zczyzn w powiatach wojewddztwa kujawsko-

pomorskiego w latach 2001-2005.

Powiat . 2001 . 2002 . 2003 . 2004 . 2005 . OGOLEM

Liczha | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur
aleksandrowski 4 14,56 3 11,25 3 11,23 3 11,22 4 15,00 17 12,66
brodnicki 4 10,69 1 2,72 3 8,15 3 8,12 1 2,71 12 6,49
bydgoski 1 2,30 3 6,71 5 10,93 4 8,56 13 5,79
chetminski 3 11,51 3 11,96 3 11,94 1 3,97 2 7,95 12 9,48
golubsko—dobrzynski 3 13,21 4 17,95 5 22,40 4 17,92 16 14,29
grudzigdzki 2 10,25 1 5,24 3 15,73 2 10,47 1 5,21 9 9,38
inowroctawski 9 10,87 9 11,15 11 13,63 6 7,44 10 12,46 45 11,11
lipnowski 4 11,78 7 21,34 2 6,10 1 3,06 2 6,12 16 9,71
mogilenski 1 4,27 ! 1 4,32 2 8,68 4 3,45
nakielski 2 4,72 6 14,46 6 14,43 4 9,63 8 19,16 26 12,46
radziejowski 1 4,74 2 9,56 1 4,78 4 3,78
rypinski 3 13,33 3 13,69 2 9,15 1 4,58 2 9,19 11 10,01
sepolenski 1 4,81 2 9,87 1 4,94 2 9,85 6 5,89
Swiecki 3 6,08 4 8,39 2 4,21 3 6,31 3 6,32 15 6,26
torunski 6 14,39 2 4,85 2 4,76 3 7,00 4 9,16 17 8,04
tucholski 1 4,16 2 8,54 1 4,27 2 8,52 2 8,50 8 6,78
wabrzeski 3 16,81 1 5,82 2 11,62 4 23,29 2 11,68 12 13,87
wioctawski 2 4,64 3 7,05 3 7,04 3 7,05 5 11,79 16 7,51
zninski 5 14,09 3 8,69 1 2,90 9 5,19
m. Bydgoszcz 8 4,43 14 8,01 14 8,05 20 11,57 18 10,48 74 8,47
m. Grudzigdz 7 14,47 4 8,40 7 14,70 7 14,72 6 12,68 31 13,00
m. Torun 11 11,42 9 9,18 9 9,26 12 12,41 21 21,75 62 12,79
m. Wioctawek 6 10,28 10 17,44 15 26,27 10 17,59 8 14,15 49 17,12

Razem: 89 90 100 99 106 484




Tabela 13. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory zlosliwe nerki
u mezczyzn w grupach wiekowych w latach 2001-2005.

Grupy wiekowe | 2001 2002 2003 2004 2005 Ogotem
<5 1 1
5-9 0
10-14 1 3 1 5
15-19 1 1
20-24 1 1
25-29 1 1
30-34 1 2 3
35-39 2 2 2 6
4044 4 2 6 3 1 16
45-49 5 5 7 9 10 36
50-54 9 16 15 10 14 64
55-59 1" 15 12 18 13 69
6064 1" 1" 14 10 8 54
6569 21 14 13 1" 22 81
70-74 20 14 12 17 18 81
75-79 3 8 1" 12 14 48
80-84 2 3 3 2 3 13
85+ 1 1 2 1
Razem: 89 90 100 99 106 484

Rycina 8. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe nerki
u mezczyzn w grupach wiekowych w latach 2001-2005.
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Tabela 14. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory zlosliwe nerki
u kobiet w latach 2001-2005.

Rok Liczby Wspotczynniki Wspotczynniki Wskaznik
bezwzgledne surowe standaryzowane struktury
2001 77 56,4 7,12 2,71%
2002 57 38,64 5,33 2,06%
2003 63 47,85 5,98 2,12%
2004 62 36,87 5,80 2,07%
2005 61 44,76 5,70 1,92%

Mapa 4. Rozktad geograficzny zarejestrowanych zachorowan na nowotwory
ztodliwe nerki u kobiet w powiatach wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego w latach 2001-2005.
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Tabela 15. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe nerki u kobiet w powiatach wojewddztwa kujawsko-

pomorskiego w latach 2001-2005.
Powiat 2001 2002 2003 2004 2005 OGOLEM
Liczha | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur
aleksandrowski 6 20,35 3 10,48 3 10,49 3 10,51 3 10,52 18 12,52
brodnicki 1 2,61 1 2,64 3 7,89 2 5,25 4 10,50 11 5,78
bydgoski 2 4,42 1 2,17 2 4,25 2 4,16 7 3,03
chetminski 1 3,66 3 11,40 2 7,60 1 3,79 3 11,38 10 7,53
golubsko-dobrzyniski 2 8,71 1 4,39 5 21,92 8 7,01
grudzigdzki 2 10,25 1 5,18 1 5,19 4 4,14
inowroctawski 5 5,78 4 4,67 5 5,84 6 7,01 2 2,35 22 5,13
lipnowski 3 8,65 1 2,97 3 8,93 1 2,98 1 2,98 9 5,32
mogilenski 2 8,32 1 417 3 2,50
nakielski 3 6,94 2 4,68 2 4,68 5 11,65 2 4,65 14 6,52
radziejowski 1 4,48 3 13,81 1 4,62 1 4,66 6 5,53
rypinski 3 12,90 2 8,85 5 4,39
sepolenski 1 4,85 1 0,97
Swiecki 5 9,80 2 4,02 2 4,03 3 6,04 1 2,02 13 5,21
torunski 1 2,35 2 4,72 3 6,92 2 4,52 1 2,22 9 4,13
tucholski 3 12,69 1 4,23 2 8,45 1 4,22 7 5,89
wabrzeski 1 5,49 2 11,24 1 5,59 4 4,46
wioctawski 6 13,75 1 2,33 5 11,62 6 13,93 3 6,96 21 9,73
zninski 1 2,78 3 8,49 2 5,67 6 3,39
m. Bydgoszcz 15 7,40 13 6,59 7 3,56 10 5,12 18 9,27 63 6,39
m. Grudzigdz 4 7,48 1 1,90 3 5,73 1 1,91 9 3,42
m. Torun 8 7,34 12 10,65 5 4,48 7 6,28 7 6,28 39 7,01
m. Wioctawek 7 10,85 1 1,57 9 14,15 7 11,02 7 11,04 31 9,72
Razem: 77 57 63 62 61 320




Tabela 16. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory zlosliwe nerki
u kobiet w grupach wiekowych w latach 2001-2005.

Grupy wiekowe 2001 2002 2003 2004 2005 Ogoétem
<5 3 1 2 4 10
5-9 1 1
10-14 0
15-19 2 2
20-24 0
25-29 1 1 2
30-34 2 1 3
35-39 1 2 2 5
40-44 1 1 2 1 5
45-49 4 7 4 3 18
50-54 7 8 4 3 7 29
55-59 8 4 11 7 14 44
60-64 10 5 8 8 7 38
65-69 11 12 11 6 6 46
70-74 14 13 11 10 11 59
75-79 9 2 5 16 5 37
80-84 3 2 3 3 4 15
85+ 3 1 1 1 6
Razem: 77 57 63 62 61 320

Rycina 9. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe nerki u kobiet
w grupach wiekowych w latach 2001-2005.
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NOWOTWORY ZLOSLIWE PECHERZA MOCZOWEGO

Zarejestrowane zachorowania na nowotwory pecherza moczowego
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
w latach 2001-200S5.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w poszczegélnych latach
zarejestrowano kolejno: 179, 162, 211, 206, 202, co daje liczbe 960 u
me¢zezyzn, u kobiet odpowiednio: 49, 43, 50, 52, 57, co daje liczbe 251
zachorowan na nowotwory zto§liwe pgcherza moczowego. Ogodtem liczba
zachorowan na nowotwory ztoSliwe pgcherza moczowego wynosi 1211
(Tabela 17).

Tabela 17. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe pegcherza
moczowego w latach 2001-2005- ogdtem

Mezczyzni Kobiety
Rok Liczby Liczby Ogotem
bezwzgledne bezwzgledne
2001 179 49 228
2002 162 43 205
2003 211 50 261
2004 206 52 258
2005 202 57 259
Razem: 960 251 1211

Rycina 10. Trend czasowy zachorowan na nowotwory zto§liwe pecherza
moczowego w latach 2001-2005.
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Tabela 18. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory zto§liwe pegcherza
moczowego u mezczyzn w latach 2001-2005.

R Liczby Wspotczynniki Wspotczynniki Wskaznik
ok

bezwzgledne surowe standaryzowane struktury
2001 179 17,56 146,47 6,25%
2002 162 16,21 114,39 6,04%
2003 211 21,10 164,40 6,89%
2004 206 20,62 157,24 6,49%
2005 202 20,23 151,29 6,44%

Mapa 5. Rozktad geograficzny zarejestrowanych zachorowan na nowotwory
ztosliwe pecherza moczowego u mgzczyzn w powiatach wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.
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Tabela 19. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory zlosliwe pgcherza moczowego u me¢zczyzn w powiatach
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.

Powiat . 2001 . 2002 . 2003 . 2004 . 2005 . OGOLEM

Liczha | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur
aleksandrowski 9 32,77 5 18,76 8 29,94 8 29,93 4 15,00 34 25,33
brodnicki 4 10,69 4 10,88 9 24,44 7 18,94 6 16,24 30 16,22
bydgoski 4 9,19 4 9,10 2 4,47 2 4,37 13 27,82 25 11,13
chetminski 5 19,19 4 15,95 6 23,88 4 15,90 5 19,89 24 18,96
golubsko—dobrzynski 4 17,61 3 13,46 3 13,44 6 26,88 9 40,29 25 22,33
grudzigdzki 5 25,63 1 5,24 5 26,22 3 15,70 1 5,21 15 15,63
inowroctawski 21 25,37 19 23,54 24 29,73 23 28,53 15 18,69 102 25,18
lipnowski 7 20,61 7 21,34 4 12,21 9 27,58 3 9,18 30 18,20
mogilenski 7 29,92 4 17,23 4 17,27 4 17,35 5 21,67 24 20,71
nakielski 1 2,36 3 7,23 8 19,24 6 14,44 6 14,37 24 11,50
radziejowski 4 18,40 6 28,41 3 14,28 3 14,33 9 43,04 25 23,65
rypinski 8 35,54 7 31,94 2 9,15 4 18,32 9 41,35 30 27,30
sepolenski 3 14,44 1 4,94 3 14,81 3 14,78 10 9,82
Swiecki 11 22,28 4 8,39 4 8,41 4 8,42 10 21,07 33 13,77
torunski 7 16,78 2 4,85 14 33,30 11 25,66 3 6,87 37 17,49
tucholski 1 4,16 1 4,27 2 8,53 4 17,05 1 4,25 9 7,63
wabrzeski 1 5,60 1 5,82 5 29,06 4 23,29 3 17,52 14 16,18
wioctawski 7 16,24 18 42,31 10 23,48 13 30,56 9 21,23 57 26,74
zninski 2 5,64 6 17,37 6 17,40 3 8,70 8 23,18 25 14,41
m. Bydgoszcz 11 6,09 15 8,58 28 16,10 36 20,82 41 23,87 131 14,99
m. Grudzigdz 16 33,08 3 6,30 11 23,09 6 12,62 8 16,91 44 18,45
m. Torun 22 22,83 24 24,49 31 31,88 24 24,81 17 17,60 118 24,34
m. Wioctawek 19 32,56 20 34,89 19 33,27 22 38,71 14 24,76 94 32,85

Razem: 179 162 211 206 202 960




Tabela 20. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe pecherza
moczowego u mezezyzn w grupach wiekowych w latach 2001-2005.

Grupy wiekowe 2001 2002 2003 2004 2005 Ogoétem
<5 0
5-9 0
10-14 0
15-19 0
20-24 1 1 2
25-29 0
30-34 1 1 2 4
35-39 1 1 1 3
40-44 1 3 3 2 3 12
45-49 7 2 6 4 6 25
50-54 13 12 18 20 20 83
55-59 15 23 20 29 28 115
6064 29 16 18 31 27 121
65-69 32 22 57 32 30 173
70-74 37 34 41 29 42 183
75-79 23 30 32 29 27 141
80-84 13 9 9 19 12 62
85+ 7 9 6 7 7 36
Razem: 179 162 211 206 202 960

Rycina 11. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory zto§liwe pgcherza
moczowego u mezczyzn w grupach wiekowych w latach 2001-2005.
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Tabela 21. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe pgcherza
moczowego u kobiet w latach 2001-2005.

Rok Liczby Wspotczynniki Wspotczynniki Wskaznik
bezwzgledne surowe standaryzowane struktury
2001 49 4,53 30,48 1,73%
2002 43 4,02 22,02 1,55%
2003 50 4,68 30,31 1,68%
2004 52 4,86 29,04 1,74%
2005 57 5,33 34,76 1,79%

Mapa 6. Rozktad geograficzny zarejestrowanych zachorowan na nowotwory
ztosliwe pecherza moczowego u kobiet w powiatach wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.
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Tabela 22. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztos$liwe pecherza moczowego u kobiet w powiatach
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w latach 2001-2005.

. 2001 2002 2003 2004 2005 OGOLEM

Powiat ; - - - - :

Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur | Liczba | wsp.sur
aleksandrowski 3 10,48 2 6,99 1 3,50 6 4,17
brodnicki 5,22 4 10,52 3 7,88 9 4,73
bydgoski 1 2,26 1 2,12 3 6,24 5 2,17
chetminski 1 3,80 1 0,75
golubsko—dobrzynhski 2 8,71 2 8,80 1 4,39 2 8,76 2 8,77 9 7,89
grudzigdzki 1 5,13 1 5,18 2 10,38 1 5,18 5 5,18
inowroctawski 10 11,56 5 5,84 3 3,50 7 8,18 6 7,04 31 7,23
lipnowski 1 2,88 1 2,97 2 5,96 4 2,37
mogilenski 2 8,32 1 4,17 3 2,50
nakielski 2 4,68 2 4,66 4 1,86
radziejowski 1 4,48 1 4,60 1 4,66 1 465 4 3,68
rypinski 4 17,20 2 8,82 1 4,42 3 13,26 10 8,79
sepolenski 1 4,75 2 9,69 3 2,90
Swiecki 1 1,96 1 2,01 1 2,01 4 8,08 7 2,80
torunski 2 4,72 2 4,61 3 6,65 7 3,22
tucholski 1 4,15 1 4,23 1 4,23 3 2,53
wabrzeski 1 5,49 1 5,62 2 11,17 4 4,46
wioctawski 4 9,17 2 4,65 1 2,32 2 4,64 2 4,64 11 5,10
Zninski 1 2,83 1 2,83 1 2,83 3 8,50 6 3,39
m. Bydgoszcz 6 2,96 5 253 4 204 12 6,14| 15 7,72 42 4,26
m. Grudzigdz 6 11,22 6 11,45 1 1,91 1 1,91 14 5,32
m. Torun 3 2,75 3 2,66 7 6,27 6 538 11 9,87 30 5,39
m. Wioctawek 2 3,10] 11 17,25 7 11,00 10 15,74 3 4,73 33 10,35

Razem: 49 43 50 52 57 251




Tabela 23. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory zto§liwe pegcherza
moczowego u kobiet w grupach wiekowych w latach 2001-2005.

Grupy wiekowe 2001 2002 2003 2004 2005 Ogétem
<5 0
5-9 0
10-14 0
15-19 0
20-24 0
25—-29 1 1
30-34 0
35-39 2 1 2 5
40-44 1 1
45-49 3 1 3 1 1 9
50-54 9 5 7 5 4 30
55-59 5 3 5 8 5 26
60-64 5 5 7 6 11 34
65-69 7 7 4 5 5 28
70-74 8 7 4 6 10 35
75-79 7 5 3 9 7 31
80-84 4 5 6 5 8 28
85+ 1 5 9 6 2 23
Razem: 49 43 50 52 57 251

Rycina 12. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztoSliwe pecherza
moczowego u kobiet w grupach wiekowych w latach 2001-2005.
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POZOSTALE NOWOTWORY ZLOSLIWE
UKLADU MOCZOWEGO
(C65, C66, C68)

Zarejestrowane zachorowania
na pozostale nowotwory zlosliwe ukladu moczowego
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
w latach 2001-200S5.

W wojewoddztwie kujawsko-pomorskim w poszczegdlnych latach
zarejestrowano kolejno:10, 6, 9, 7, 16, co daje liczbg 48 u mezczyzn, u kobiet
odpowiednio: 5, 2, 3, 5, 8, co daje liczbe¢ 23 zachorowan na pozostate
nowotwory ztosliwe ukladu moczowego. Ogodtem liczba zachorowan na
pozostate nowotwory ztosliwe uktadu moczowego wynosi 71 (Tabela 24).

Tabela 24. Zarejestrowane zachorowania na pozostate nowotwory ztosliwe
uktadu moczowego latach 2001-2005-ogotem

Mezczyzni | Kobiety
Rok Liczby Liczby Ogotem
bezwzgledne | bezwzgledne
2001 10 5 15
2002 6 2 8
2003 9 3 12
2004 7 5 12
2005 16 8 24
Razem: 48 23 71

Rycina 13. Trend czasowy zachorowan na pozostale nowotwory ztoSliwe
uktadu moczowego w latach 2001-2005.
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OMOWIENIE

Nowotwory urologiczne stanowig powazny problem
zdrowotny w Polsce. W 2009 roku w kraju odnotowano 7640
przypadkéw zachorowan na nowotwory uktadu moczowego
u mezczyzn, a 3361 u kobiet (2). W wojewoddztwie kujawsko-
pomorskim liczba zachorowan u mgzczyzn wyniosta 426,
natomiast u kobiet 208 (3).

W omawianym okresie w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim zarejestrowano ogoétem 2086 zachorowan na
nowotwory zlosliwe uktadu moczowego (C64-C68) ( Tab. 1).
Liczba zachorowan u mezczyzn jest 3-krotnie wyzsza niz u
kobiet. Trend zachorowan u mg¢zczyzn ma tendencje wzrostowa,
a u kobiet utrzymuje si¢ na podobnym poziomie (Ryc. 2).

W latach 2001-2005 najczestszym umiejscowieniem
w zachorowaniach na nowotwory zlosliwe uktadu moczowego
ogdtem u obu pici jest rak pecherza moczowego, na drugim
miejscu uplasowat si¢ rak nerki.

U mgzczyzn najczestszym, wsrod nowotworow ukladu
moczowego okazal si¢ rak pecherza moczowego. Liczba
zarejestrowanych przypadkow wynosi 960, na drugim miejscu
natomiast znajduje si¢ rak nerki i liczba zachorowan jest 2-
krotnie mniejsza, wynosi 484 zachorowania (Tab.2).

U kobiet natomiast zapadalno$¢ na nowotwory zlosliwe
uktadu moczowego w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w
omawianym 5-leciu ogétem wyniosta 594 przypadki. Inaczej niz
u mezczyzn na pierwszym znalazt si¢ rak nerki z liczbg 320
zachorowan, a na drugim rak pegcherza moczowego z liczbg
zachorowan 251 (Tab.3).

Pozostate zachorowania na nowotwory zlosliwe ukiadu
moczowego ( C65, C66, C68) zarowno u mezczyzn jak iu kobiet
stanowig niewielki odsetek zachorowan i wynosi 3,22% u
mezezyzn i 3,88% u kobiet (Ryc.3, Ryc.4).

Oceniajac rozklad geograficzny zachorowan u mezczyzn
nalezy stwierdzi¢, ze tendencja wystgpowania nowotworow
zlos§liwych uktadu moczowego powyzej $Sredniej wspotczynnika
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surowego dla wojewddztwa wystepuje w powiatach: rypinskim,
aleksandrowskim,  inowroctawskim, golubsko-dobrzynskim,
wloctawskim 1 wabrzeskim oraz w miastach: Wloclawku,
Toruniu 1 Grudziagdzu (Mapa 1), u kobiet w powiatach:
aleksandrowskim, golubsko-dobrzynskim, wloclawskim,
radziejowskim i inowroclawskim oraz miastach: Wioclawku,
Toruniu i Bydgoszczy ( Mapa 2).

Najwieksze liczby zachorowan przypadaja na grupy
wieku 65-74 u mezczyzn, a u kobiet 65-74 lata (Tab.6, Tab.9).

Najczgstszym nowotworem zlo§liwym uktadu
moczowego jest nowotwor zlosliwy pecherza moczowego. W
omawianym okresie zarejestrowano ogoétem 1211 przypadkow, w
tym 960 u me¢zczyzn oraz 251 u kobiet ( Tab.17). Trend czasowy
zachorowan u obu plci do 2003 roku ma tendencj¢ wzrostowa, w
kolejnych latach utrzymuje si¢ staly poziom ( Ryc.10).

Rozktad geograficzny zarejestrowanych zachorowan na
nowotwory ztosliwe pecherza moczowego u mezczyzn zwraca
uwage na pohludniowa czgs¢ wojewddztwa  kujawsko-
pomorskiego, w ktorej znajdujg si¢ powiaty o Wwysokim
wspélczynniku  surowym. Powiatami tymi s3: wloctawski,
aleksandrowski, inowroclawski, radziejowski, mogilenski i m.
Wioctawek. W czesci wschodniej wojewoddztwa powiaty rypinski
1 golubsko-dobrzynski (Mapa 5). U kobiet powiatami o wysokim
wspotczynniku  surowym s3 powiaty: rypinski, golubsko-
dobrzynski, inowroctawski, grudziadzki, wloctawski i brodnicki
oraz m. Wiloctawek, m. Torun i m. Grudziagdz ( Mapa 6).

Najwieksze liczby zachorowan przypadaja na grupy
wieku 65-74 u mezczyzn, a u kobiet 50-79 lata (Tab.20, Tab.23).

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2001-
2005 zarejestrowano ogoélem 804 przypadki zachorowan na
nowotwory ztosliwe nerki, u mezczyzn liczba, ta wynosi 484, a u
kobiet 320 (Tab.10). Obserwuje si¢ staly wzrostowy trend
zachorowan u obu pici ( Ryc. 7).

Powiatami o najwyzszych wspotczynnikach surowych u
mezczyzn s3: golubsko-dobrzynski, wabrzeski, aleksandrowski,
nakielski, inowroctawski 1 rypinski oraz m. Wioctawek,

34



m. Grudzigdz i m. Torun (Mapa 3). U kobiet natomiast sg to
powiaty: aleksandrowski, wiloctawski, chetminski, golubsko-
dobrzynski 1 nakielski oraz m. Wioctawek, m. Torun i
m. Bydgoszcz (Mapa 4).

Najwieksze liczby zachorowan przypadaja na grupy
wieku 65-74 u mezczyzn, a u kobiet 70-74 lata (Tab.13, Tab.16).

Pozostate zachorowania na nowotwory zlosliwe ukiadu
moczowego ( C65, C66, C68) w latach 2001-2005 wojewddztwie
kujawsko-pomorskim stanowig niewielkg liczbe 1 wynosza
ogoétem 71 przypadkow, w tym 48 u mezczyzn oraz 23 u kobiet
(Tab.24). Od 2004 roku notuje si¢ wzrost tych zachorowan u obu
pici ( Ryc.13).

Nowotwory zlosliwe ukladu moczowego ukazuja
narastajacy problem zdrowotny spoleczenstwa. Istotnym
aspektem epidemiologii wszystkich nowotworow zlosliwych jest
wcezesne wykrycie. Choroby uktadu moczowego, w tym réwniez
nowotwory zto$liwe sa trudne do rozpoznania we wczesnym
stadium. Natomiast pojawienie si¢ specyficznych objawoéw
(obecnos¢ krwi w moczu, bél podbrzusza) powinno sktoni¢ do
szerszej diagnostyki i okresowych kontroli.

W Polsce jest realizowany nowy projekt dotyczacy
profilaktyki w zakresie wczesnego wykrywania nowotworow
uktadu moczowo-piciowego u pracujacych mezczyzn w wieku od
45 roku zycia (45+) ukierunkowanego na przeciwdziatanie ich
dezaktywizacji zawodowej(w szczegdlnosci osob wykonujacych
zawody, co do ktorych istnieje wyzsze prawdopodobienstwo
narazenia na choroby nowotworéw ukladu moczowo-plciowego).
Realizacjg programu zajmuje si¢ Centrum Onkologii-Instytut im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Program ten jest pierwszym tego rodzaju w Polsce, a jego
glownym zadaniem jest podnoszenie $§wiadomosci zdrowotnej
aktywnych zawodowo mezczyzn (9).
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