Najczesciej zadawane pytania:

Czym jest Stereotaktyczna Radiochirurgia (Stereotacic Radiosurgery - SRS)

Radiochirurgia stereotaktyczna jest rodzajem radioterapii, ktora wykorzystuje waskie
wigzki promieniowania pochodzgce z réznych katdw, aby bardzo precyzyjnie dostarczac
promieniowanie do guza mozgu, oszczedzajgc otaczajgcg normalng tkanke.

Najczesciej stosowanymi urzgdzeniami do SRS sg Gamma Knife, Cyber Knife czy
Truebeam .

W Centrum Onkologii w Bydgoszczy obecnie stosowane jest urzadzenie Novalis z

systemem Exactrac firmy Brainlab dodatkowo zwiekszajgcym precyzje podawania wigzki.

Czym jest Stereotaktyczna Radioterapia (SRT inaczej tez frakcjonowana
radiochirurgia — fSRS)

Stereotaktyczna radiochirurgia tradycyjnie wykonywana jest w czasie jednej sesji
terapeutycznej. Obecnie coraz czesciej stosowane jest kilka sesiji (frakcji), wowczas czesto
taka procedura nazywana jest stereotaktyczng radioterapig (SRT) lub frakcjonowang
radiochirurgig (fSRS) i zarezerwowana jest do guzéw o wiekszych wymiarach lub bardziej

skompilkowanych ksztattach.

Czym jest Stereotaktyczna Radioterapia Ciata (Stereotactic body radiotherapy —
SBRT)

Stereotaktyczna radiochirurgia (SRS) ,kiedy jest wykonywana na guzach zlokalizowanych
pozaczaszkowo (wezty chtonne, gruczot krokowy, trzustka, watroba), a nie na moézgu,
czasami nazywana jest stereotaktyczng radioterapig ciata (SBRT) lub sterotaktyczng

radioterapig ablacyjng (SABR).

.Czy podczas zabiegow radiochirurgii musze zosta¢ w szpitalu?

Leczenie stereotaktyczng radiochirurgig mozliwe jest ambulatoryjnie, co oznacza ,ze

wiekszos¢ chorych po zabiegu moze wroci¢ do domu.



Czym rézni sie radiochirurgia (SRS) i stereotaktyczna radioterapia (SRT/SBRT) od
klasycznej radioterapii

W przypadku SRS/SRT/SBRT ogranicza sie obszar napromieniany wytgcznie do guza ,
wykorzystujac precyzyjne obrazowanie MRI lub PET oraz techniki pozwalajgce na
dostarczenie wigzki precyzyjnie w wyznaczone miejsce np.Exactrac lub rama
stereotaktyczna w Gamma Knife

Stosuje sie rowniez wyzsze dawki promieniowania. Powoduje to réznice w reakcji tkanek

na promieniowanie.

Czym rézni sie Radiochirurgia wykonywana na Exactrac od Gamma Knife?

System exactrac pozwala na monitorowanie dostarczanej wigzki w trakcie realizacji
leczenia dzieki czemu mozemy zrezygnowac¢ z zatozenia ramy stereotaktycznej bez straty
precyzji leczenia. Exactrac pozwala rowniez na leczenie guzow w kilku sesjach tj. w

technice stereotaktycznej radioterapii oraz leczenie zmian zlokalizowanych poza czaszkg

Czy protonoterapia jest bezpieczniejsza od radiochirurgii?

aktualnie wykazano bezpieczenstwo i skutecznos¢ protonoterapii w guzach, ktére
uzyskaty rekomendacje krajowego konsultanta w dziedzinie radioterapii (jak nizej). W
pozostatych przypadkach do rozwazenia jest radioterapia lub radiochirurgia.
Radiochirurgie podobnie jak protonoterapie cechuje szybki spadek dawki w poblizu

narzgdow krytycznych.

Na podstawie rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2016 roku (Dz.U. z 2016
r. poz. 855) oraz Obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 2020 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego Dz.U.2021 poz.290 refundowane

wskazania do radioterapii protonowej nowotwordw poza narzgdem wzroku obejmuja:

1. nowotwory podstawy czaszki i okolicy okotordzeniowej wieku dorostego:
struniak i chrzestniakomiesak (kod ICD-10: C41) — stan po niedoszczetnym

leczeniu operacyjnym lub brak mozliwosci leczenia operacyjnego guza



pierwotnego lub wznowy, oraz miesaki tkanek miekkich i kosci wieku
dzieciecego (kod ICD-10: C41 i C49) — przypadki o lokalizacji
okotooponowej, podstawy czaszki i okolicy przykregostupowej,

. Nowotwory zatok obocznych nosa: czerniak ztosliwy, nerwiak wechowy
zarodkowy, rak gruczotowo-torbielowaty, rak sluzowo-naskérkowy, rak
niezroznicowany (kody ICD-10: C30, C31) — stan po niedoszczetnym
leczeniu operacyjnym lub brak mozliwosci leczenia operacyjnego guza
pierwotnego lub wznowy,

. Nowotwory wieku dzieciecego wymagajgce napromieniania osi mézgowo-
rdzeniowej (kod ICD-10: C71) — nowotwory zarodkowe: rdzeniak ptodowy i
inne prymitywne nowotwory ektodermalne (PNET), szyszyniak zarodkowy,
ztosliwy wyscidtczak z udokumentowanym rozsiewem do ptynu mézgowo-
rdzeniowego, rak splotu naczyniowkowego,

. nowotwory wieku dzieciecego wymagajgce napromieniowania osi mozgowo-
rdzeniowej (kod ICD-10: C-71) nowotwory zarodkowe: rdzeniak ptodowy i
inne prymitywne nowotwory ektodermalne (PNET), szyszyniak zarodkowy,
ztosliwy wyscidtczak z udokumentowanym rozsiewem do ptynu mézgowo-
rdzeniowego, rak splotu naczyniowkowego

. wysoko zréznicowane glejaki (WHO G1i G2, kod ICD-10: C71) — przypadki
wymagajgce radioterapii o przewidywanej znacznej korzysci oszczedzenia
narzadow krytycznych w stosunku do radioterapii fotonowej,

. nowotwory wieku dzieciecego podstawy czaszki i okolicy okotordzeniowe;j:
struniak lub chrzestniakomiesak (ICD-10: C41),

. howotwory wieku dorostego o lokalizacji okotooponowej, podstawy czaszki i
okolicy przykregostupowej: miesaki tkanek miekkich i kosci (ICD-

10: C41 lub C49)

. rak gruczotowo-torbielowaty gruczotéw slinowych (ICD-10: C06) wymagajacy
radioterapii w okolicy podstawy czaszki — stan po leczeniu operacyjnym i
brak mozliwosci leczenia operacyjnego guza pierwotnego lub wznowy,

. hawrot miejscowy nowotwordw obszaru gtowy i szyi po radykalnej

radioterapii wymagajgcy ponownego napromieniania radykalnego



Jak dziata radiochirurgia?

Radiochirurgia znieksztatca lub niszczy DNA komorek nowotworowych, uniemozliwiajgc im
reprodukcije i wzrost. Guz z czasem sie zmniejsza. W przypadku uszkodzen naczyn
krwionosnych, takich jak malformacja tetniczo-zylna (AVM), naczynia krwionosne
ostatecznie zamykajg sie po leczeniu.

Aby uzyskacC szybki spadek dawki poza guzem, niezbedny do leczenia trudnych wskazan
radiochirurgicznych, Novalis jest wyposazony w dedykowane urzgdzenie do ksztattowania
wigzki o wysokiej rozdzielczosci. Cele radiochirurgii sg zwykle znacznie mniejsze niz
zmiany leczone konwencjonalng radioterapig .Wszystkie osrodki Novalis Radiosurgery
majg dostep do zintegrowanych rozwigzan do kolimacji i planowania leczenia,

zaprojektowanych w celu zapewnienia podwyzszonej doktadnosci radiochirurgii.



