Pierwszy dzien w Zakladzie Neuroonkologii i Radiochirurgii

Kazdy pacjent przyjmowany do Zaktadu Neuroonkologii i Radiochirurgii musi przej$¢
wiele etapow celem prawidlowego zaplanowania leczenia:

1. badanie rezonansu magnetycznego
a. Wigkszos¢ naszych pacjentéw wymaga wykonania aktualnego badania
rezonansu magnetycznego z kontrastem. Badanie to b¢dzie pomocne do
okreslenia granic zasiggu guza nowotworowego.
b. Zadzwonimy do Ciebie z pewnym wyprzedzeniem i powiadomimy o czasie i
miejscu badania. W Centrum Onkologii w Bydgoszczy znajduje si¢ 2 aparaty
do badanie rezonansu magnetycznego. Pierwszy jest zlokalizowany w
budynku glownym, na parterze, w Zaktadzie Radiologii — gabinet 26. Drugi
aparat znajduje si¢ po drugiej stronie ulicy, w budynku E, na poziomie -1.
Wigkszo$¢ badan odbywa si¢ o godzinie 7.30. W wyjatkowych sytuacjach
moze to by¢ godzina p6zniejsza.
€. Prosze nas powiadomi¢ o ewentualnych przeciwwskazaniach do badania (np.
metalowe protezy).
d. Pamigtaj, aby przyjecha¢ na badanie na czczo i posiada¢ aktualne badanie
stezenia kreatyniny we krwi (nie starsze niz 3 miesigce).
2. przyjecie w recepcji Zaktadu Radioterapii
a. Zaktad Radioterapii znajduje si¢ na poziomie -1 w budynku Innowacyjnego
Forum Medycznego (na prawo od budynku gtéwnego). Najprostsza droga do
Zaktadu Radioterapii wiedzie przez budynek Polikliniki i nastepnie tacznikiem
wychodzimy wprost na recepcje Zaktadu Radioterapii
b. Przy rejestracji konieczne begdzie okazanie dowodu tozsamosci oraz ztozenie
podpisu pod o$wiadczeniem RODO (jezeli weczesniej nie byto podpisane)
3. rozmowa i badanie w punkcie pielegniarskim
a. Kazdy pacjent przyjmowany do Zaktadu Radioterapii wymaga wizyty w
punkcie pielegniarski, ktora sktada si¢ z wywiadu pielegniarskiego oraz
badanie (pomiar wagi i wzrostu)
b. Pielggniarka moze Ci rowniez przedstawi¢ zalecenia dietetyczne i dotyczace
pielegnacji obszaru ciata, ktory bedzie napromieniany
c. Pamigtaj, aby w dniu pierwszego napromieniania zgtosi¢ si¢ powtornie do
punktu pielegniarskiego na wizyte kontrolna.
4. omowienie planu leczenia z lekarzem
a. Lekarz spotka si¢ z Tobg, aby omowi¢ kolejne etapy planowania i realizacji
radioterapii. W trakcie spotkania moga by¢ poruszone kwestie zwigzane z
dotychczasowa diagnostyka onkologiczng jak i leczeniem chorob
nienowotworowych. Przygotuj si¢ na tg rozmowe w domu:
I. Posegreguj swoja dokumentacj¢ medyczng chronologicznie
ii. Jak mozesz, to wykonaj ksero ostatnich wypisow i wynikow badaniach
obrazowych (zwrd¢ szczegolng uwage na dokumentacje z ostatnich 12
tygodni)
Iii. Zabierz ze soba ptyty badan obrazowych wykonanych poza Centrum
Onkologii w Bydgoszczy
Iv. Wypisz na kartce nazwy lekow przyjmowanych przewlekle



5. wykonanie zdjecia twarzy oraz dobdr unieruchomienia w modelarni

a.

b.

Kazdy pacjent przyjmowany do Zaktadu Radioterapii ma wykonane zdjecie
twarzy, ktore zostaje przestane do aparatu terapeutycznego. Umozliwia to
potwierdzenie tozsamosci pacjenta przed rozpoczeciem radioterapii 1 stuzy
zwigkszenia poziomu bezpieczenstwa osdb napromienianych. Zdjecia twarzy
wykonujemy w modelarni, ktéra znajduje si¢ we wnece za szatnig Zaktadu
Radioterapii

Cz¢s$¢ chorych wymaga rowniez wykonania indywidualnego unieruchomienia,
np. maski termoplastycznej.

6. badanie tomografii komputerowej w potozeniu terapeutycznym

a.

b.

Kazdy pacjent wymaga wykonania tomografii komputerowej na aparacie
znajdujacym si¢ w Zaktadzie Radioterapii.

Badanie to jest potrzebne do wykonania obliczen podczas planowania
radioterapii

Wigkszo$¢ chorych ma wykonywang tomografi¢ bez kontrastu

Przed badaniem chorego uktada si¢ w takiej pozycji w jakiej bedzie chory
napromieniany. Z tego powodu chory powinien leze¢ spokojnie, by¢
rozluzniony i nie napina¢ niepotrzebnie mig¢$ni. Umozliwi to tatwiejsze
odtworzenie pozycji chorego podczas napromieniania. Cze¢sto wykorzystujemy
rowniez rdzne przyrzady utatwiajace odtworzenie wlasciwej pozycji ciata np.
klin pod nogi, materac, maski termoplastyczne.

Po wykonanej tomografii zostang narysowane linie pomocnicze na
powierzchni skory (nie dotyczy osob, u ktérych wykonano maske
termoplastyczng). Nalezy dazy¢ do zachowanie tych linii do czasu
rozpoczecia radioterapii. Z uwagi na szybkie §cieranie si¢ linii pomocniczych
obligatoryjnie wykonujemy mate kropki tatuazu w miejscu skrzyzowania sie
linii.

Badanie tomografii komputerowej najczesciej konczy pobyt pacjenta w Zaktadzie
Radioterapii. Chory wraca do domu i czeka do czasu opracowania gotowego planu
radioterapii. Przecietny czas oczekiwania wynosi 1-2 tygodnie. W indywidualnych
przypadkach moze ulec wydtuzeniu lub skrdceniu.

Pamietaj

- pierwszy pobyt chorego w Zaktadzie Radioterapii zajmuje przecigtnie 4-5 godzin
-warto zaopatrzy¢ si¢ w napoj, przekaski oraz ksigzke¢ lub czasopismo



