
BADANIE KAŁU NA KREW UTAJONĄ 

 

Przed planowanym pobraniem kału należy zgłosić się do Rejestracji Zakładu Diagnostyki Laboratoryjnej 

celem pobrania aplikatora z buforem ekstrakcyjnym. Nie jest wymagane stosowanie specjalnej diety przed 

badaniem. 

Przygotowanie do badania: 

• Próbki kału nie należy pobierać: w czasie menstruacji i do 3 dni po jej zakończeniu, gdy pacjent 

cierpi na krwawiące hemoroidy, gdy wykrywa się krew w moczu.  

• Alkohol, aspiryna lub inne leki przyjmowane w nadmiarze mogą powodować podrażnienia i 

krwawienia z przewodu pokarmowego. Substancje te należy odstawić na co najmniej 48 godzin przed 

pobraniem próbki. 

Pobranie próbki: 

• Ostrożnie odkręcić nakrętkę aplikatora. 

• Pobrać próbkę, zanurzając i obracając szpatułkę w kilku miejscach próbki kału .  

• Włożyć szpatułkę do aplikatora i zakręcić nakrętkę.  

• Kilkukrotnie energicznie potrząsnąć w celu rozprowadzenia próbki w buforze. 

• Tak przygotowaną próbkę można przechowywać w temp. 2-8°C  (w lodówce) do 3 dni. 


