BADANIE OGOLNE MOCZU

Przed planowanym pobraniem moczu na badanie ogdlne nalezy zaopatrzy¢ sie w jednorazowy pojemnik
do moczu (20-100 ml).

Przygotowanie

. Nie nalezy podejmowac znacznego wysitku fizycznego przed badaniem.

. Przynajmniej 3 dni przed badaniem nalezy zachowac¢ wstrzemiezliwosc¢ ptciowa.

. Nie zaleca sie pobierania moczu w trakcie menstruacji oraz 2-3 dni po.

. Przed planowanym pobraniem prébki nalezy unikaé skrajnego ograniczenia lub zwiekszonego

przyjmowania ptynow.

. Probke nalezy pobra¢ bezposrednio po spoczynku nocnym w pozycji lezgcej, trwajacym nie mniej
niz 8 godzin. Mocz powinien by¢ gromadzony w pecherzu przez co najmniej 4 godziny (nawet jesli
pecherz byt oprézniany podczas nocy).

Pobranie prébki moczu

. Przed pobraniem prébki, zaleca sie zachowanie standardowej higieny narzgdéw moczowo-
piciowych (ujscie cewki moczowej u kobiet i napletek u mezczyzn nalezy umy¢ czystg wodg i osuszy¢
jednorazowym, papierowym recznikiem). Nie zaleca sie stosowania sSrodkéw odkazajgcych oraz mydet.

. Nalezy pobra¢ pierwszg poranng porcje moczu.

. Do pojemnika pobra¢ mocz ze srodkowego strumienia tzn. pierwszg porcje moczu oddaé do
toalety, nastepnie okoto 20—100 ml moczu oddac¢ do przygotowanego pojemnika, koncowg porcje moczu
oddac¢ do toalety.

. Pojemnik wraz z podaniem godziny pobrania nalezy przekaza¢ personelowi pielegniarskiemu
celem odpowiedniego oznakowania.



