
DOBOWA ZBIÓRKA MOCZU (DZM) BEZ STABILIZATORA 

 

 

W celu wykonania dobowej zbiórki moczu należy zaopatrzyć się w jednorazowy pojemnik do 

moczu (50-100 ml) oraz  naczynie o objętości 2-3 litrów z podziałką i szczelnym zamknięciem. 

Przygotowanie do badania DZM należy przeprowadzić zgodnie z zasadami opisanymi w punkcie 

3 Badanie ogólne moczu - Przygotowanie (z wykluczeniem ostatniego punktora). 

 

MOCZ NALEŻY ZBIERAĆ PRZEZ 24 GODZINY I W TRAKCIE ZBIÓRKI PRZECHOWYWAĆ W 

CHŁODNYM MIEJSCU. 

 

       Sposób zbierania moczu: 

 Pierwszego dnia  poranną porcję moczu należy oddać do toalety. 

 Każdą następną porcję moczu zbierać do pojemnika 2-3 litrowego z podziałką, aż do następnego 

dnia rano, łącznie z pierwszą poranną porcją moczu drugiego dnia. 

 Zmierzyć objętość zebranego moczu wykorzystując podziałkę na pojemniku. 

 Mocz wymieszać i porcję około 50 ml odlać do jednorazowego pojemnika (50-100 ml). Pozostałą 

część zebranego moczu wylać do toalety. 

 Jednorazowy pojemnik z moczem opisać imieniem i nazwiskiem pacjenta, numerem PESEL lub 

datą urodzenia, zapisać godziny zbiórki i objętość moczu zebranego w ciągu 24h i niezwłocznie 

dostarczyć do Punktu Pobierania Krwi (pacjent ambulatoryjny).  

 

 


