DOBOWA ZBIORKA MOCZU (DZM) BEZ STABILIZATORA

W celu wykonania dobowej zbiorki moczu nalezy zaopatrzy¢ sie w jednorazowy pojemnik do
moczu (50-100 ml) oraz naczynie o objetosci 2-3 litréw z podziatkg i szczelnym zamknieciem.
Przygotowanie do badania DZM nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z zasadami opisanymi w punkcie

3 Badanie ogolne moczu - Przygotowanie (z wykluczeniem ostatniego punktora).

MOCZ NALEZY ZBIERAC PRZEZ 24 GODZINY I W TRAKCIE ZBIORKI PRZECHOWYWAC W
CHLODNYM MIEJSCU.

Sposob zbierania moczu:

Pierwszego dnia poranng porcje moczu nalezy oddac do toalety.

Kazdg nastepng porcje moczu zbiera¢ do pojemnika 2-3 litrowego z podziatka, az do nastepnego
dnia rano, fgcznie z pierwszg poranng porcjg moczu drugiego dnia.

Zmierzy¢ objetosé zebranego moczu wykorzystujgc podziatke na pojemniku.

Mocz wymieszac i porcje okoto 50 ml odla¢ do jednorazowego pojemnika (50-100 ml). Pozostatg
czesc zebranego moczu wylac do toalety.

Jednorazowy pojemnik z moczem opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, numerem PESEL lub
datg urodzenia, zapisa¢ godziny zbiérki i objetos¢ moczu zebranego w ciggu 24h i niezwtocznie

dostarczy¢ do Punktu Pobierania Krwi (pacjent ambulatoryjny).



