
  

 Umyj ręce Rozchyl wargi sromowe Umyj zewnętrzne narządy moczowo-płciowe 
wodą (lub chusteczką nasączoną wodą) 

Osusz zewnętrzne narządy moczowo-płciowe 
jednorazowym, papierowym ręcznikiem 

Oddaj 

pierwszą 

porcję moczu 

do toalety 

Pobierz minimum 20 ml moczu do 

pojemnika. 

Nie 

dotykaj wnętrza pojemnika 

rękoma. 

Oddaj resztę 

moczu do 

toalety. 

Jak najszybciej 

przetransportuj próbkę 

do 

laboratorium. 

Procedura pobrania próbki moczu „ze środkowego 

strumienia” u kobiet. 
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