Umyj rece

Umyj zewnetrzne narzady moczowo-pitciowe
woda (lub chusteczka nasgczong woda)

Osusz zewnetrzne narzady moczowo-ptciowe
jednorazowym, papierowym recznikiem

pierwsza
porcje moczu
do toalety

Procedura pobrania prébki moczu ,,ze Srodkowego
strumienia” u kobiet.

Zrodto: European Urinalysis Guidelines. European
Confederation of Laboratory Medicine. Scand J Clin Lab Invest
2000; 60: 1 — 96

Oddaj reszte
moczu do

toalety

50 ml’

Pobierz minimum 20 ml moczu do

poje,:?:'ka' Jak najszybciej
dotykaj wnetrza pojemnika przetransportuj probke
rekoma. do .
laboratorium.




