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Należy pobrać poranną porcję moczu, postępując w kolejności przedstawionej poniżej:  

 

1. Ręce należy umyć wodą i mydłem. 

2. Okolice ujścia cewki moczowej należy dokładnie umyć wodą i mydłem. Dokładnie 

należy spłukać. Nie należy wycierać. 

3. Jałowy pojemnik należy otworzyć, nie dotykając jego brzegów i wewnętrznych 

powierzchni. 

4. Rozpocząć oddawanie moczu. Pierwszą porcję moczu należy oddać do toalety. 

5. Następną porcję, czyli tzw. „mocz ze środkowego strumienia” należy oddać do  

pojemnika w ilości co najmniej ok. 5 ml. Pozostały mocz należy oddać do toalety. 

6. Pojemnik należy szczelnie zamknąć i opisać „IMIĘ I NAZWISKO” pacjenta, „DATA, 

GODZINA POBRANIA”. 

7. Mocz należy dostarczyć do Punktu Pobierania Krwi Centrum Onkologii w Bydgoszczy/ 

Punktu Pobierania Krwi -Filia Włocławek w ciągu 2 godzin od pobrania. 

8. Jeśli nie jest to możliwe, to mocz należy przechować w lodówce, ale nie dłużej niż 24 

godziny od pobrania. 

 

 

Jałowy pojemnik na posiew moczu należy zakupić w Aptece. 

Nieprzestrzeganie zasad pobierania, przechowywania i transportu moczu na posiew może 

spowodować jego zanieczyszczenie, a w konsekwencji konieczność wykonania powtórnego 

badania lub może skutkować niewłaściwym leczeniem. 

 

 

W razie pytań prosimy kontaktować się:  

✓ telefonicznie przez Call Center - Zespół Obsługi Pacjenta tel. (52) 374 31 10;  

✓ osobiście w Gabinecie Diagnostyczno-Zabiegowym Pobieranie Krwi Centrum 

Onkologii w Bydgoszczy (Poliklinika, parter,  pokój 29, 30 lub 42); w godz.615 -1400; 

✓ osobiście w Punkcie Pobierania Krwi Ambulatorium Chemioterapii w Bydgoszczy 

(budynek Park Aktywnej Rehabilitacji i Sportu, pokój 64 lub 14); w godz.700 -1300; 

✓ osobiście w Punkcie Pobierania Krwi z EKG filii Centrum we Włocławku (parter, 

pokój 25); 

✓ w sytuacjach szczególnych, informacji udzielają pracownicy Zakładu Mikrobiologii, 

tel. (52) 374 33 14. 

Zakład Mikrobiologii 

Informacja dla pacjenta - Pobieranie moczu na posiew 
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