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Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej
Informacja dla pacjenta — Dobowa zbiorka moczu
— katecholaminy, metoksykatecholaminy

DOBOWA ZBIORKA MOCZU — OZNACZANIE KATECHOLAMIN,
METOKSYKATECHOLAMIN

Dieta, wysitek fizyczny i niektére leki moga wptyng¢ na stezenie katecholamin. Powinno sie
unika¢ produktow takich jak: alkohol, kawa (takze bezkofeinowa), herbata, czekolada, wanilia,
orzechy witoskie, banany, pomarancze i inne owoce cytrusowe na kilka dni przed badaniem i w
trakcie zbiorki moczu. Rowniez wiele lekow moze zaburza¢ wynik. Nalezg do nich: tetracykliny,
lewodopa i metyldopa, tréjcykliczne leki przeciwdepresyjne, acetaminofen, leki B-adrenolityczne
i blokujgce receptory wapniowe, inhibitory MAO, fenacetyna, epinefryna, efedryna. Nalezy
zminimalizowac stres emocjonalny i fizyczny oraz unikac intensywnego wysitku fizycznego przed
i w trakcie zbiorki moczu, poniewaz czynniki te mogg zwiekszy¢ uwalnianie katecholamin,

metoksykatecholamin.
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