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DOBOWA ZBIORKA MOCZU — OZNACZANIE KATECHOLAMIN, METOKSYKATECHOLAMIN

Dieta, wysitek fizyczny i niektore leki mogg wptyng¢ na stezenie katecholamin. Powinno sie unika¢ produktéw
takich jak: alkohol, kawa (takze bezkofeinowa), herbata, czekolada, wanilia, orzechy witoskie, banany,
pomarancze i inne owoce cytrusowe na kilka dni przed badaniem i w trakcie zbiérki moczu. Réwniez wiele
lekbw moze zaburza¢ wynik. Nalezg do nich: tetracykliny, lewodopa i metyldopa, trojcykliczne leki
przeciwdepresyjne, acetaminofen, leki B-adrenolityczne i blokujgce receptory wapniowe, inhibitory MAO,
fenacetyna, epinefryna, efedryna. Nalezy zminimalizowa¢ stres emocjonalny i fizyczny oraz unikaé

intensywnego wysitku fizycznego przed i w trakcie zbiérki moczu, poniewaz czynniki te moga zwiekszy¢

uwalnianie katecholamin, metoksykatecholamin.

Niniejszy dokument stanowi wlasno$¢ Centrum Onkologii im. prof. Franciszka tukaszczyka w Bydgoszczy.

a takze kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody wydawcy.

Wszelkie prawa autorskie zastrzezone.

Zabrania sie dokonywania zmian tresci,
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