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DOKUMENTACJA ZINTEGROWANEGO SYSTEMU ZARZĄDZANIA 

 

DOBOWA ZBIÓRKA MOCZU – OZNACZANIE KATECHOLAMIN, METOKSYKATECHOLAMIN 

 

Dieta, wysiłek fizyczny i niektóre leki mogą wpłynąć na stężenie katecholamin. Powinno się unikać produktów 

takich jak: alkohol, kawa (także bezkofeinowa), herbata, czekolada, wanilia, orzechy włoskie, banany, 

pomarańcze i inne owoce cytrusowe na kilka dni przed badaniem i w trakcie zbiórki moczu. Również wiele 

leków może zaburzać wynik. Należą do nich: tetracykliny, lewodopa i metyldopa, trójcykliczne leki 

przeciwdepresyjne, acetaminofen, leki β-adrenolityczne i blokujące receptory wapniowe, inhibitory MAO, 

fenacetyna, epinefryna, efedryna. Należy zminimalizować stres emocjonalny i fizyczny oraz unikać 

intensywnego wysiłku fizycznego przed i w trakcie zbiórki moczu, ponieważ czynniki te mogą zwiększyć 

uwalnianie katecholamin, metoksykatecholamin. 

 

 

 

 

 
Niniejszy dokument stanowi własność Centrum Onkologii im. prof. Franciszka Łukaszczyka w Bydgoszczy.  

 

Wszelkie prawa autorskie zastrzeżone. 
 

Zabrania się dokonywania zmian treści,  
a także kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody wydawcy. 

 
 

 


