
 

REGULAMIN KOMPLEKSU SAUN W PARIS 

1. Warunkiem korzystania z kompleksu saun jest zapoznanie się z poniższym 

regulaminem i jego przestrzeganie oraz posiadanie aktualnego dowodu uiszczenia 

jednorazowej opłaty zgodnie z obowiązującym cennikiem. 

2. Opiekun osoby niepełnosprawnej wchodzi bezpłatnie na obiekt tylko w celu pomocy 

osobie niepełnosprawnej w szatni. W przypadku chęci skorzystania z usługi opiekun 

osoby niepełnosprawnej zobowiązany jest on do wykupienia usługi zgodnie z cennikiem 

obowiązującym w PARiS 

3. Aktualne godziny otwarcia kompleksu saun dostępne są przy recepcji. 

4. Przy korzystaniu z pomieszczeń sauny należy bezwzględnie stosować się do 

regulaminu, poleceń i informacji udzielanych przez pracowników PARiS. 

5. Za wartościowe przedmioty pozostawione w kompleksie saun oraz w szatniach 

kierownictwo PARIS nie ponosi odpowiedzialności.  

6. Z sauny mogą korzystać tylko osoby zdrowe lub osoby, których dolegliwości nie 

stanowią przeciwwskazań do korzystania z kompleksu saun. 

7. Z sauny w szczególności nie powinny korzystać osoby: 

 a.  chore na serce, nadciśnienie i z chorobami naczyń krwionośnych, 

 b.  chore na tarczycę, klaustrofobię, epilepsję, ostre stany reumatyczne, ostre infekcje 

dróg oddechowych i stany astmatyczne, 

 c.  kobiety w czasie menstruacji i w okresie ciąży 

8. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie Kierownictwo PARiS nie ponosi 

odpowiedzialności. 

9. Dzieci, które nie ukończyły 16 roku życia mogą przebywać w saunie wyłącznie pod 

opieką rodziców lub prawnego opiekuna. 

10. Na terenie kompleksu saun obowiązuje całkowity zakaz sprzedaży, podawania, 

wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych i środków odurzających oraz zakaz 

wstępu osobom, których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub środków odurzających. 

Na terenie PARiS obowiązuje również bezwzględny zakaz palenia wyrobów 

tytoniowych oraz e-papierosów. 

11. Do kąpieli w saunie trzeba zaopatrzyć się w obuwie typu klapki lub japonki, mydło oraz 

dwa ręczniki - jeden do wycierania się drugi jako podkładka na ławę, 

12. Wszelkie awarie sprzętu należy zgłosić w recepcji PARiS. 

13. W przypadku zagrożenia bezpieczeństwa osób korzystających z sauny, 

sygnalizowanego przez personel PARiS lub komunikat podawany z głośnika 

Dźwiękowego Systemu Ostrzegawczego – nakazuje się wszystkim osobom 



natychmiastowe opuszczenie sauny oznakowaną drogą ewakuacyjną, a następnie 

bezwzględne podporządkowanie się poleceniom personelu Parku Aktywnej 

Rehabilitacji i Sportu.  

14. Osoby naruszające porządek publiczny, łamiące regulamin oraz zachowujące się w 

sposób agresywny będą wyproszone z sauny bez możliwości zwrotu zapłaty za usługę. 

15. Osoby niszczące wyposażenie kompleksu saun ponoszą odpowiedzialność materialną 

za szkody, które wyrządziły.  

16. Na obiekcie zainstalowane są i pracują w sposób ciągły urządzenia do monitoringu 

video, co ma na celu zapewnienie bezpieczeństwa osobom korzystającym z obiektów 

PARiS. 

17. Park Aktywnej Rehabilitacji i Sportu nie odpowiada za wypadki i zdarzenia wynikłe  

z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu. 

18. Skargi i wnioski należy zgłaszać w recepcji PARiS poprzez wypełnienie odpowiedniego 

formularza. 


