
REGULAMIN KRYTEJ PŁYWALNI W PARIS 

1. Warunkiem korzystania z pływalni jest zapoznanie się z niniejszym regulaminem i jego 
przestrzeganie oraz posiadanie aktualnego karnetu lub dowodu uiszczenia jednorazowej 
opłaty zgodnie z obowiązującym cennikiem. 

2. Opiekun osoby niepełnosprawnej wchodzi bezpłatnie na obiekt tylko w celu pomocy osobie 
niepełnosprawnej w szatni. W przypadku chęci skorzystania z usługi opiekun osoby 
niepełnosprawnej zobowiązany jest on do wykupienia usługi zgodnie z cennikiem 
obowiązującym w PARiS 

3. Aktualne godziny otwarcia pływalni dostępne są przy recepcji. 

4. Na terenie pływalni obowiązuje całkowity zakaz sprzedaży, podawania, wnoszenia 
i spożywania napojów alkoholowych i środków odurzających oraz zakaz wstępu osobom, 
których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub środków odurzających. Na terenie PARiS 
obowiązuje również bezwzględny zakaz palenia wyrobów tytoniowych oraz  
e-papierosów. 

5. Za wartościowe przedmioty pozostawione w szatniach, zgubione lub utracone na terenie 
obiektu Kierownictwo PARIS nie ponosi odpowiedzialności.  

6. Z pływalni jednorazowo może korzystać 48 osób- po 8 osób na każdym torze. 

a. Grupy według ustalonego rozkładu zajęć – w obecności opiekuna grupy 
b. Osoby uprawiające ćwiczenia ruchowe w wodzie (np. uczące się pływać, trenujące) 

pod opieką trenera lub instruktora pływania. 
c. Indywidualnie – dorośli i młodzież. 
d. Dzieci, które nie ukończyły 14 roku życia mogą korzystać z pływalni wyłącznie  

w obecności rodziców lub prawnego opiekuna 

7. Osoby z widocznymi uszkodzeniami skóry nie będą wpuszczane na pływalnię. 

8. Zajęcia na pływalni odbywają się tylko w obecności ratowników pełniących dyżur na 
pływalni. 

9. Wszystkie osoby przed wejściem na teren pływalni przez bramkę basenową obowiązuje 
zmiana obuwia na obuwie zmienne (np. klapki, japonki). Nakrycia wierzchnie należy 
pozostawić w szatni głównej PARiS w okresie jej pracy. 

10. Przed wejściem na halę basenową każdą osobę chcącą skorzystać z basenu obowiązuje 
kąpiel pod natryskiem. 

11. Na pływalni obowiązuje strój kąpielowy: 
- dla kobiet jedno lub dwuczęściowy 
- dla mężczyzn slipy lub spodenki kąpielowe przylegające bezpośrednio do ciała (bez 
kieszeni, mankietów) 
- dzieci do lat trzech muszą obowiązkowo posiadać wodoodporne pieluchomajtki. 
- wszyscy korzystający z basenu muszą mieć założony czepek pływacki całkowicie 
zasłaniający włosy pływającego.  

12. Na basenie obowiązuje ruch prawostronny wzdłuż wyznaczonych torów. 

13. Na pływalni można używać wyłącznie sprzętu nurkowego tzw. ABC (płetwy, maska oraz 
rurka). 



14. Ustala się następującą sygnalizację dźwiękową: 
a. - 1 gwizdek krótki  - przekroczenie regulaminu, 
b. - 1 gwizdek długi  - rozpoczęcie kąpieli (zajęć), 
c. - 2 gwizdki długie  - koniec kąpieli (zajęć), 
d. - seria krótkich gwizdków - ALARM (sygnał do natychmiastowego opuszczenia 

basenu). 

15. Korzystającym z pływalni nie wolno powodować sytuacji zagrażających bezpieczeństwu 
osób tam przebywających, a w szczególności:  

a. biegać po chodnikach otaczających niecki pływalni, 
b. skakać ze słupków startowych (z wyjątkiem treningów lub zawodów pływackich) 

lub obrzeża basenów,  
c. siadać na linach torowych lub obciążać je w inny sposób, 
d. zatykać i manipulować przy kratkach urządzeń pobierających wodę, 
e. wnosić przedmiotów szklanych, pływać w okularach optycznych bądź używać 

sprzętu z elementami szklanymi, 
f. posiadać w wodzie ostre przedmioty, bransoletki lub inną biżuterię, 
g. pływać w poprzek basenu i lewą stroną toru lub torem zajętym, 
h. utrudniać pływanie innym osobom korzystającym z pływalni,  
i. stwarzać zagrożenie dla innych osób korzystających z pływalni (np. popychać, 

wrzucać do wody, zanurzać pod wodą innych użytkowników basenu), 
j. wprowadzać zwierząt, 
k. wszczynać fałszywych alarmów oraz prowokować sytuacji mogących wywołać 

panikę osób korzystających z obiektu bez uzasadnionej przyczyny 
l. pozostawiać dzieci bez opieki 
m. załatwiać potrzeb fizjologicznych poza toaletami 

16. Osoby naruszające porządek publiczny, przepisy regulaminu oraz zachowujące się w 
sposób agresywny będą usuwane z terenu pływalni bez możliwości zwrotu zapłaty za 
usługę. 

17. W przypadku zagrożenia bezpieczeństwa osób korzystających z pływalni, 
sygnalizowanego przez sygnał alarmowy (seria krótkich gwizdków i komunikat słowny) lub 
komunikat podawany z głośnika Dźwiękowego Systemu Ostrzegawczego – nakazuje się 
wszystkim osobom natychmiastowe opuszczenie hali pływalni oraz widowni oznakowaną 
drogą ewakuacyjną, a następnie bezwzględne podporządkowanie się poleceniom 
personelu Parku Aktywnej Rehabilitacji i Sportu.  

18. Wszelkie skaleczenia i urazy należy niezwłocznie zgłaszać dyżurnemu ratownikowi lub 
personelowi obiektu. 

19. Za szkody wyrządzone przez osoby korzystające z obiektu odpowiadają ich sprawcy, 
natomiast za szkody wyrządzone przez nieletnich odpowiadają ich rodzice lub prawni 
opiekunowie. 

20. W przypadku zgubienia lub uszkodzenia opaski z kluczykiem pobierana będzie opłata 
zgodna z cennikiem obowiązującym w PARiS. 

21. Kierownictwo pływalni może kontrolować wszystkie zajęcia, a w razie stwierdzenia 
uchybień zakazać korzystania z pływalni. 

22. Bez zgody Kierownika obiektu zabrania się prowadzenia działalności zarobkowej, w tym 
udzielania prywatnych lekcji pływania. 

23. Grupy i osoby korzystające z pływalni powinny po zajęciach złożyć w wyznaczonych 
miejscach sprzęt pływacki i ratowniczy (deski pływackie, koła ratunkowe, itp.). 



24. Grupy zorganizowane korzystające z pływalni upoważnione są do korzystania z szatni  
15 minut przed rozpoczęciem zajęć. 

25. Na obiekcie zainstalowane są i pracują w sposób ciągły urządzenia do monitoringu video, 
co ma na celu zapewnienie bezpieczeństwa osobom korzystającym z obiektów PARiS. 

26. Wszystkie osoby znajdujące się na terenie pływalni są zobowiązane podporządkować się 
nakazom ratowników pełniących dyżur, komunikatom ogłaszanym na obiekcie, 
przestrzegać znaków zakazu, nakazu, ostrzegawczych i informacyjnych umieszczonych 
na terenie pływalni oraz zapisom niniejszego Regulaminu. 

27. Park Aktywnej Rehabilitacji i Sportu nie odpowiada za wypadki i zdarzenia wynikłe  
z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu. 

28. Skargi, wnioski i zażalenia należy zgłaszać w recepcji PARiS poprzez wypełnienie 
odpowiedniego formularza. 

29. W sprawach, które nie zostały objęte powyższym regulaminem decydują przepisy ogólne 
oraz kierownik obiektu. 

 


