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REGULAMIN SILOWNI W PARIS

Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym regulaminem i jego
przestrzeganie oraz posiadanie aktualnego karnetu lub dowodu uiszczenia jednorazowej
optaty zgodnie z obowigzujgcym cennikiem, przed wejsciem na teren sitowni.

Uiszczenie optaty jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Opiekun osoby niepetnosprawnej wchodzi bezpfatnie na obiekt tylko w celu pomocy
osobie niepetnosprawnej w szatni. W przypadku checi skorzystania z ustugi opiekun
osoby niepetnosprawnej zobowigzany jest on do wykupienia ustugi zgodnie z cennikiem
obowigzujgcym w PARIS

Aktualne godziny otwarcia sitowni dostepne sg przy recepciji.
Na terenie sitowni mogg przebywac wylgcznie osoby ¢wiczgce.

Bez zgody Kierownika obiektu zabrania sie prowadzenia treningdw personalnych.
Kierownik obiektu ma prawo odmowy wstepu na sitownie osobom nie stosujgcym sie do
niniejszego regulaminu.

Korzystajgcy z urzadzen na sitowni ¢wiczg na wtasng odpowiedzialnos¢. Zalecane jest
wykonanie badan lekarskich potwierdzajgcych brak przeciwskazan do wykonywania
cwiczen.

W przypadku wystepowania choréb i dolegliwosci zdrowotnych, nalezy o tym fakcie
poinformowac obstuge sitowni.

Trener obecny na sitowni moze przerwac trening, jezeli stan zdrowia osoby korzystajgce;j
z sitowni nie pozwala na kontynuacje éwiczen.

Obstuga sitowni ma prawo do wydawania polecen o charakterze informacyjnym,
porzgdkowym i organizacyjnym uzytkownikom sitowni.

Za wartosciowe przedmioty pozostawione w szatniach Kierownictwo PARIS nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Z sitowni mogg korzysta¢ osoby, ktére ukonczyty 18 lat oraz mtodziez, ktéra ukonczyta
15 rok zycia po przedtozeniu w recepcji PARIS pisemnej zgody rodzicéw lub prawnego
opiekuna.

Na terenie sitowni obowigzuje catkowity zakaz sprzedazy, podawania, wnoszenia
i spozywania napojow alkoholowych, Srodkéw dopingujgcych, narkotykdéw, sterydéw,
Srodkéw odurzajgcych oraz zakaz wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie
alkoholu lub srodkéw odurzajgcych. Na terenie PARIS obowigzuje rowniez bezwzgledny
zakaz palenia wyrobdéw tytoniowych oraz e-papieroséw.

Cwiczacy powinien mie¢ ze sobg recznik i uzywaé go podczas éwiczen na oparciach
maszyn sitowych, ubranie sportowe i buty treningowe na zmiane. W przypadku braku
odpowiedniego stroju obstuga sitowni moze odméwi¢ wstepu na obiekt.

Kazdy korzystajgcy z sitowni na czas treningu powinien przebrac sie w szatni wskazanej
przez obstuge PARIS.

Na sali treningowej nalezy zachowywac sie w sposéb kulturalny i niezagrazajgcy innym
osobom. W szczegolnosci zabrania sie: uzywania wulgaryzméw, wnoszenia przedmiotow,
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mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych oséb, agresywnego zachowania i uzywania
przemocy.

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bedg usuwane
z sitowni bez mozliwosci zwrotu zaptaty za ustuge.

Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do zachowania porzgdku na jej terenie,
w szatni oraz pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych.

Osoby niszczgce sprzet lub urzgdzenia sitowni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za
szkody, ktore wyrzgdzity.

Kierownictwo obiektu i pracownicy mogg kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w razie
stwierdzenia uchybien zakazaé¢ dalszego korzystania z sitowni.

Wyzej wymienione osoby sprawujg réwniez ogolny nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu, dlatego wszystkie osoby przebywajgce na terenie sitowni
zobowigzane sg do podporzadkowania sie ich nakazom.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy uporzgdkowac po sobie sprzet, z ktérego sie korzystato
oraz zdezynfekowac preparatem dostepnym na sitowni.

Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z sitowni w PARIS powinna zgtosi¢ sie
do pracownika obstugi — trenera personalnego w celu zapoznania sie z zasadami
bezpiecznego korzystania z urzgdzen i sposobem wykonywania ¢wiczen.

Wszelkie ¢wiczenia nalezy wykonywa¢ z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, tzn.
¢wiczy¢ z takimi obcigzeniami, nad ktorymi mozna samemu zapanowac i ktore nie
spowodujg zagrozenia dla zdrowia.

Cwiczenia z wolnymi cigzarami, z wykorzystaniem duzego obcigzenia, mogg by¢
wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.

W przypadku zagrozenia bezpieczenstwa osob korzystajgcych z sitowni sygnalizowanego
przez personel PARIS lub komunikat podawany z gtoénika Dzwiekowego Systemu
Ostrzegawczego — nakazuje sie wszystkim osobom natychmiastowe opuszczenie sitowni
oznakowang drogg ewakuacyjng, a nastepnie bezwzgledne podporzgdkowanie sie
poleceniom personelu Parku Aktywnej Rehabilitacji i Sportu.

Wszelkie skaleczenia oraz urazy nalezy niezwtocznie zgtaszaé trenerowi petnigcemu
dyzur.

Na obiekcie zainstalowane sg i pracujg w sposéb ciggty urzgdzenia do monitoringu video.
Ma to na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobom korzystajgcym z sitowni PARIS.

Park Aktywnej Rehabilitacji i Sportu nie odpowiada za wypadki i zdarzenia wynikle
Z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu.

Skargi, wnioski i zazalenia nalezy zgtasza¢ w recepcji PARIS poprzez wypetnienie
odpowiedniego formularza.



