Jadłospis dekadowy dieta łatwostrawna – oddziały  1.12-10.12.2025r.


	
	1.12 PONIEDZIAŁEK
	2.12 WTOREK
	3.12 ŚRODA
	4.12 CZWARTEK
	5.12 PIĄTEK

	Śniadanie
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE), pasztet 80g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), serek haga 1szt. (MLE), rukola 5g, pomidor b/s 40g, Herbata czarna  250ml 
	Zupa mleczna z kaszą jęczmienną 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE), parówka 1szt. (GOR,SEL,SOJ,MLE), ketchup 15g, wędlina 40g (GLU,SEL,GOR,MLE,JAJ), serek tartare 1szt. (MLE), liść sałaty, pomidor b/s 40g, Herbata czarna 250ml    
	Zupa mleczna z kaszą jaglaną 350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE), paprykarz 80g (RYB), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), serek tartare 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, Herbata czarna 250ml  

	Zupa mleczna z ryżem 350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE),  twaróg krojony 100g (MLE), miód 1szt., wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, Kawa zbożowa z mlekiem 250ml  (GLU,MLE) 
	Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 350ml (MLE),   pieczywo mieszane 40g (GLU,SOJ), Bułka pszenna 1szt. (GLU), masło 20g (MLE), pasta z jaj z natką pietruszki 80g (JAJ,MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE),
serek tartare 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, Herbata owocowa 250ml  

	II śniadanie
	Banan 1szt. 
	Jogurt owocowy 1szt. (MLE)
	Owsianka z musem jabłkowym 100g (GLU,MLE)
	Sok marchwiowo – jabłkowy 1szt. 
	Skyr naturalny 1szt. (MLE)

	Obiad
	Zupa buraczkowa z makaronem 350ml (GLU,MLE,JAJ,SEL), Udko pieczone 100g, ryż 200g, bukiet warzyw gotowanych 150g, kompot 250ml

	Rosół z makaronem 350ml (GLU,JAJ,SEL), Klopsik 
z indyka gotowany 100g (GLU,JAJ), sos pomidorowy 100ml (GLU), ziemniaki 200g, marchewka gotowana 150g,  
kompot 250ml
	Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), Schab  z marchewką 100g, sos ziołowy 100ml (GLU), ziemniaki z natką pietruszki 200g, kalafior gotowany 150g, kompot 250ml
	Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU,MLE,JAJ,SEL),  Roladka drobiowa z masłem 
i pietruszką 100g (MLE), sos ziołowy 100ml (GLU), ziemniaki 200g, buraczki gotowane 150g (GLU), kompot 250ml

	Zupa jarzynowa 350ml (GLU,MLE,SEL), Ryba pieczona w ziołach 100g (RYB), sos śmietanowy 100ml (GLU,MLE), ziemniaki z natką pietruszki 200g, marchewka baby gotowana 150g, kompot 250ml


	Kolacja
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,GOR,MLE,DWU), pomidor b/s 40g, liść sałaty, twarożek typu grani 1szt. (MLE), dżem 1szt., Herbata czarna 250ml
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE), sałatka z brokułowa z jajkiem 160g (JAJ,MLE,GOR), 
wędlina 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
DWU), serek haga 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, Herbata ziołowa 250ml  

	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ),  masło 20g (MLE),  wędlina 40g (SOJ,SEL,GOR), serek deliser 1szt. (MLE), sałatka jarzynowa 160g (JAJ,SEL,MLE), serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE), liść sałaty, pomidor b/s 40g, Herbata czarna 250ml 
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE),  wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), pasztet 50g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), serek tartare 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, Herbata czarna  250ml   

	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE),   twarożek z ziołami 100g (MLE), wędlina 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, jabłko gotowane 1szt. Herbata czarna 250ml

	Wartości odżywcze
	Wartość energetyczna: 2475.46 kcal; Białko ogółem: 102.08g; Tłuszcz: 52.52g; Węglowodany ogółem: 354.73g; Suma cukrów prostych: 117.00g;  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 20.79g; Sól: 8.51 g; Sód: 1540.20 mg; Błonnik pokarmowy: 29.82g; Potas: 3447.12 mg; Wapń: 502.52 mg; Fosfor: 1102.08 mg; Żelazo: 10.42 mg; Magnez: 301.20 mg; 
	Wartość energetyczna: 2635.24 kcal; Białko ogółem: 102.30g; Tłuszcz: 72.67g; Węglowodany ogółem: 337.31g; Suma cukrów prostych: 56.91g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 24.17g; Sól: 8.84g; Sód: 1919.83 mg; Błonnik pokarmowy: 30.24g; Potas: 3547.33 mg; Wapń: 444.52 mg; Fosfor: 1044.36 mg; Żelazo: 8.94 mg; Magnez: 260.82 mg; 

	Wartość energetyczna: 2538.20 kcal; Białko ogółem: 111.00g; Tłuszcz: 69.99g; Węglowodany ogółem: 302.98g; Suma cukrów prostych: 55.00g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 26.78g; Sól: 9.55g; Sód: 2438.24 mg; Błonnik pokarmowy: 29.92g; Potas: 4002.61 mg; Wapń: 398.60 mg; Fosfor: 1199.10 mg; Żelazo: 11.69 mg; Magnez: 331.90 mg; 
	
	




					      









                                                                                  
	 
	6.12 SOBOTA
	7.12 NIEDZIELA
	8.12 PONIEDZIAŁEK
	9.12 WTOREK
	10.12 ŚRODA

	Śniadanie
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE),  pasztet 80g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), serek deliser 1szt. (MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, 
Herbata czarna 250ml
	Zupa mleczna z zacierką 350ml (GLU,JAJ,MLE), Bułka pszenna 1szt. (GLU), pieczywo mieszane 40g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE), parówka 1szt. (GOR,SEL,SOJ,MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), serek tartare 1 szt. (MLE),  liść sałaty, pomidor b/s 40g, Herbata czarna 250ml    

	Zupa mleczna z kaszą jaglaną 350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE), jajko gotowane 1szt. (JAJ), wędlina 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), serek tartare 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, 
Kawa zbożowa z mlekiem 250ml (GLU,MLE)

	Zupa mleczna z kaszą jęczmienną 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE), twarożek z brzoskwinią 100g (MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), miód 1szt. liść sałaty, pomidor b/s 40g, Kakao 250ml (MLE,SOJ)
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi 350ml (GLU,MLE),  Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE),  pasta z jajkiem, rybą i koperkiem 100g (JAJ,RYB,MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), serek haga 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, Herbata czarna 250ml 

	II śniadanie
	Maślanka 200ml (MLE)
+ banan 1szt.
	Mus owocowo-warzywny 1 szt.
	Sok warzywny 200ml 
	Jabłko pieczone z cynamonem 1szt. 
	Serek homogenizowany owocowy 1szt. (MLE)

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), Schab ze śliwką 100g (DWU), sos własny 100ml (GLU), ziemniaki  200g, buraczki gotowane 150g (GLU), kompot 250ml
	Rosół z makaronem 350ml (GLU,JAJ,SEL), Filet drobiowy gotowany ze szpinakiem 100g, sos śmietanowy 100ml (GLU,MLE), ziemniaki 200g, brokuł gotowany 150g,   kompot 250 ml  
	Krupnik z mięsem drobiowym 350ml (GLU,SEL), pierogi z twarogiem na słodko 300g (GLU,JAJ,MLE), sos waniliowy z serków homogenizowanych waniliowych 100g (MLE),  kompot 250ml   
	Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL),  Kurczak 100g w sosie śmietanowo – szpinakowym 100g (GLU,MLE),  makaron 200g (GLU,JAJ), marchewka baby gotowana 150g, kompot 250ml  

	Żurek z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), Zrazy wieprzowe ze schabu 100g, sos pieczeniowy 50ml (GLU), ziemniaki 200g, buraczki gotowane 150g (GLU), kompot 250ml

	Kolacja
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE),  wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), dżem 1szt., serek wiejski 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, Herbata czarna 250ml
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE),  Twarożek z koperkiem 100g (MLE), powidła 1szt., 
wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), sałata, pomidor b/s 40g, Herbata owocowa 250ml 

	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE), leczo z kurczakiem i cukinią 250g (GLU), wędlina 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), serek haga 1szt. (MLE), liść sałaty, pomidor b/s 40g, Herbata czarna  250ml
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE), sałatka ryżowa z kurczakiem i ananasem 160g (MLE), 
wędlina 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE),  serek taratre 1szt. (MLE),  pomidor b/s 40g, liść sałaty, Herbata owocowa 250ml 
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), pszenne 30g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE), serek tartare 1szt. (MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE), pasztet 50g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), sałata liść, pomidor b/s 40g, burak z fetą i oliwą 100g (MLE), Herbata czarna  250ml

	Wartości odżywcze
	
	
	
	
	



