Jadłospis dekadowy dieta podstawowa – oddziały 11.12-20.12.2025r.



	 
	11.12 CZWARTEK
	12.12 PIĄTEK
	13.12 SOBOTA
	14.12 NIEDZIELA
	15.12 PONIEDZIAŁEK

	Śniadanie
	Zupa mleczna z kaszą jaglaną  350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem 100g (MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), dżem 1szt., ogórek b/s 40g, pomidor b/s 40g, rukola 5g, Kawa zbożowa z mlekiem 250ml (GLU,MLE)
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi 350ml (GLU,MLE),  Pieczywo mieszane 40g (GLU,SOJ), Bułka graham 1szt. (GLU), masło 20g (MLE), pasta z jaj z natką pietruszki 100g (JAJ,MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,JAJ), serek haga 1szt. (MLE), ogórek b/s 30g, rzodkiewka 30g, liść sałaty, Herbata owocowa 250ml 
	Zupa mleczna z kaszą jęczmienną 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), parówka 1szt. (GOR,SEL,SOJ,MLE), ketchup 15g, wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), serek tartare 1szt. (MLE),  papryka 30g, pomidor b/s 40g, Herbata ziołowa 250ml  
	Zupa mleczna z ryżem 350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), pasta z tuńczyka 100g (RYB,JAJ,MLE), wędlina 40g (SOJ), serek tartare 1szt. (MLE), liść sałaty, papryka 30g, ogórek kiszony 30g, Herbata czarna 250ml
	Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 350ml (MLE),  Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), ser żółty 20g (MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), dżem 1szt., pomidor b/s 40g, ogórek b/s 30g, liść sałaty,
Kawa zbożowa z mlekiem 250ml (GLU,MLE)

	II śniadanie
	Banan  1szt.
	Skyr naturalny 1szt. (MLE)
	Jogurt 8 zbóż 1szt. (GLU,MLE)
	Sok marchwiowy 1szt.
	Twarożek grani 1szt. (MLE)

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), Kotlet drobiowy 100g (GLU,JAJ), ziemniaki z pietruszką 200g, surówka z pora i kukurydzy 150g (JAJ,GOR), kompot 250ml
	Zupa zacierkowa 350ml (GLU,SEL), Ryba pieczona panierowana 100g (GLU,JAJ,RYB), ziemniaki 200g, surówka z białej kapusty 150g, kompot 250ml

	Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU,MLE,JAJ,SEL), Pieczeń ze schabu 100g w sosie pieczeniowym 100ml (GLU), ziemniaki z natką pietruszki 200g, surówka z czerwonej kapusty 150g, kompot 250ml
	Żurek z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL,DWU), Gołąbek 100g, sos pomidorowy 100ml (GLU), ziemniaki 200g, buraczki gotowane 150g (GLU), kompot 250ml
	Zupa kalafiorowa 350ml (GLU,MLE,SEL), Kurczak 
w sosie słodko – kwaśnym 200g (GLU), ryż 200g, surówka Colesław 150g (JAJ,GOR), kompot 250ml

	Kolacja
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), pasztet 80g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), wędlina 40g (SOJ), serek tartare 1szt. (MLE), papryka 30g, ogórek kiszony 30g, Herbata czarna 250ml
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), twaróg krojony 100g (MLE), 
wędlina 40g (GLU,SOJ,GOR,MLE,DWU), miód 1szt., rzodkiewka 30g, pomidor b/s 40g, jabłko pieczone z cynamonem 1szt., Herbata czarna 250ml
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), sałatka grecka 160g (MLE,GOR), wędlina 40g (GLU,SEL,GOR,MLE,JAJ), serek kiri 1szt. (MLE), papryka 30g, liść sałaty, Herbata czarna 250ml 
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), twarożek z ziołami i ziarnami 100g (MLE), wędlina 60g, ogórek b/s 40g, pomidor b/s 40g, liść sałaty, Herbata owocowa 250ml 
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU),  masło 20g (MLE), jajko gotowane 1szt. (JAJ), 
wędlina 40g (SOJ), serek tartare 1szt. (MLE), ogórek b/s 30g, rzodkiewka 30g, liść sałaty, Herbata czarna 250ml

	Wartości odżywcze
	Wartość energetyczna: 2595.60 kcal; Białko ogółem: 118.06g; Tłuszcz ogółem: 58.96g; 
Węglowodany ogółem: 350.25g; Suma cukrów prostych: 136.45g; Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem: 23.08g; Sól: 9.15g; Sód: 2001.01 mg; Błonnik pokarmowy: 32.03g; Potas: 4831.22 mg; Wapń: 795.98 mg; Fosfor: 1570.99 mg; Żelazo: 11.32 mg; Magnez: 436.01 mg; 
	Wartość energetyczna: 2894.83 kcal; Białko ogółem: 120.55g; Tłuszcz ogółem: 82.68g; Węglowodany ogółem: 366.03g; Suma cukrów prostych: 74.68g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 20.09g; Sól: 5.75g; Sód: 1337.70 mg; Błonnik pokarmowy: 36.03g; Potas: 3221.82 mg; Wapń: 357.64 mg; Fosfor: 1191.66 mg; 
Żelazo: 10.80 mg; Magnez: 304.21 mg; 

	Wartość energetyczna: 2952.71 kcal; Białko ogółem: 119.41g; Tłuszcz ogółem: 132.19g; 
Węglowodany ogółem: 295.09g; Suma cukrów prostych: 60.46g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 48.36g; Sól: 8.63g; Sód: 2522.77 mg; Błonnik pokarmowy: 30.69g; Potas: 3767.66 mg; Wapń: 640.39 mg; Fosfor: 1218.86 mg; Żelazo: 11.46 mg; Magnez: 292.34 mg; 
	Wartość energetyczna: 2328.02 kcal; Białko ogółem: 97.30g; Tłuszcz ogółem: 86.23g; Węglowodany ogółem: 295.86g; Suma cukrów prostych: 61.89g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 37.80g; Sól: 6.85g; Sód: 1463.87 mg; Błonnik pokarmowy: 26.11g; Potas: 3892.63 mg; Wapń: 525.34 mg; Fosfor: 1022.90 mg; 
Żelazo: 10.09 mg; Magnez: 263.18 mg; 

	Wartość energetyczna: 2546.88 kcal; Białko ogółem: 124.92g; Tłuszcz ogółem: 88.20g; Węglowodany 
ogółem: 317.15g; Suma cukrów 
prostych: 80.18g;  Kwasy tłuszczowe 
nasycone ogółem 40.39g; Sól: 10.09g; Sód: 1898.63 mg; Błonnik pokarmowy: 25.21g; Potas: 3400.93 mg; Wapń: 1019.25 mg; Fosfor: 1488.67 mg; Żelazo: 7.28 mg; Magnez: 278.90 mg; 




	 
	16.12 WTOREK
	17.12 ŚRODA
	18.12 CZWARTEK
	19.12 PIĄTEK
	20.12 SOBOTA

	Śniadanie
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), pasztet 80g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), serek deliser 1szt. (MLE), ogórek kiszony 30g, liść sałaty, Herbata czarna  250ml
	Zupa mleczna z zacierką   350ml (GLU,JAJ,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), pasta z jaj z natką pietruszki 80g (JAJ,MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), serek haga 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, ogórek b/s 30g, liść sałaty, Herbata czarna   250ml
	Zupa mleczna z kaszą jaglaną 350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), parówka 1szt. (GOR,SEL,SOJ,MLE), ketchup 15g, wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
DWU), serek deliser 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, ogórek kiszony 30g, Herbata czarna  250ml
	Zupa mleczna z kaszą jęczmienną 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 40g (GLU,SOJ), Bułka graham 1szt. (GLU), masło 20g (MLE), twarożek naturalny 100g (MLE), 
wędlina 40g (SOJ,SEL,GOR,MLE), 
dżem 1szt., liść sałaty, pomidor b/s 40g, Kakao 250ml (MLE,SOJ)
	Zupa mleczna z ryżem 350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), jajko gotowane 1szt. (JAJ), 
wędlina 40g (SOJ), 
ser żółty 20g (MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, ogórek b/s 30g, Herbata czarna 250ml

	II śniadanie
	Sok warzywny 200ml
	Serek wiejski 1szt. (MLE) 
+  mandarynka 1szt.
	Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE)
	Gruszka 1szt. 
	Jogurt naturalny 1szt. (MLE)

	Obiad
	Krupnik z mięsem drobiowym 350ml (GLU,SEL), Pierogi leniwe z masłem, cukrem 
i cynamonem 300g (GLU,JAJ,MLE), jogurt naturalny 1szt. (MLE), kompot 250ml  
	Rosół z makaronem 350ml (GLU,JAJ,SEL), Filet drobiowy z morelą duszony 100g, sos śmietanowy 100ml (GLU,MLE), ziemniaki z pietruszką 200g, surówka z buraczków 150g, kompot 250ml
	Barszcz czerwony 350ml (GLU,MLE,SEL), Gulasz węgierski z pieczarkami 
i papryką 250g (GLU), kasza jęczmienna 200g (GLU), surówka z ogórka kiszonego 150g, kompot 250ml

	Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), 
Ryba panierowana pieczona 100g (GLU,JAJ,RYB), ziemniaki 200g, surówka po żydowsku 150g, kompot 250ml
	Zupa marchewkowa 350ml (GLU,MLE,SEL), Udko pieczone 100g, ziemniaki 200g, surówka z selera i brzoskwini 150g (SEL), kompot 250ml

	Kolacja
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), sałatka jarzynowa 160g (JAJ,MLE,SEL), wędlina 40g (GOR,MLE), ser żółty 20g (MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, Herbata czarna 250ml
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), Twaróg krojony 100g (MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,GOR,MLE,DWU),  miód 1szt., rzodkiewka 30g, ogórek b/s 30g, liść sałaty, Herbata owocowa 250ml

	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE),  Krem z pomidorów 250ml, wędlina 60g (SOJ), serek tartare 1szt. (MLE), papryka 40g, rzodkiewka 30g, Herbata czarna 250ml
 
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), sałatka z drobnym makaronem 
i ogórkiem 160g (GLU,JAJ,MLE,SOJ,SEL), wędlina 40g (GLU,SEL,GOR,MLE,JAJ), serek kiri 1szt. (MLE), liść sałaty, papryka 30g, rzodkiewka 30g, Herbata czarna 250ml 
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), twarożek z suszonymi pomidorami i bazylią 100g (MLE), wędlina 40g, (SOJ,SEL,GOR,MLE,JAJ)  powidła 1szt., rzodkiewka 30g, papryka żółta 40g, liść sałaty, Herbata czarna  250ml

	Wartości odżywcze
	Wartość energetyczna: 2657.40 kcal; Białko ogółem: 102.46g; Tłuszcz ogółem: 93.24g; Węglowodany ogółem: 332.39g; Suma cukrów prostych: 45.40g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:  37.05g; Sól: 10.53g; Sód: 1625.19 mg; Błonnik pokarmowy: 28.50g; Potas: 3226.80 mg; Wapń: 600.50 mg; Fosfor: 1216.52 mg; Żelazo: 10.32 mg; Magnez: 315.48 mg; 
	Wartość energetyczna: 2457.51 kcal; Białko ogółem: 112.54g; Tłuszcz ogółem: 81.71g; Węglowodany ogółem: 326.80g; Suma cukrów prostych: 67.89g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 37.37g; Sól: 5.67g; Sód: 1574.34 mg; Błonnik pokarmowy: 28.18g; Potas: 3397.30 mg; Wapń: 607.40 mg; Fosfor: 1205.75 mg; Żelazo: 9.99 mg; Magnez: 267.49 mg; 
	Wartość energetyczna: 2718.85 kcal; Białko ogółem: 119.38g; Tłuszcz ogółem: 86.98g; Węglowodany ogółem: 306.90g; Suma cukrów prostych: 61.40g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 31.01g; Sól: 10.74g; Sód: 2796.18 mg; Błonnik pokarmowy: 32.60g; Potas: 4569.68 mg; Wapń: 515.14 mg; Fosfor: 1352.62 mg; Żelazo: 15.36 mg; Magnez: 408.45 mg; 
	Wartość energetyczna: 2920.99 kcal; Białko ogółem: 131.81g; Tłuszcz ogółem: 79.95g; Węglowodany ogółem: 362.73g; Suma 
cukrów prostych: 117.78g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 29.58g; Sól: 8.74g; Sód: 1503.32 mg; Błonnik pokarmowy: 37.18g; Potas: 4527.36 mg; Wapń: 870.42 mg; Fosfor: 1501.33 mg; Żelazo: 10.76 mg; Magnez: 356.65 mg; 
	Wartość energetyczna: 2243.88 kcal; Białko ogółem: 100.62g; Tłuszcz ogółem: 50.66g; Węglowodany ogółem: 279.46g; Suma cukrów prostych: 47.56g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 20.34g; Sól: 7.35g; Sód: 1700.36 mg; Błonnik pokarmowy: 32.50g; Potas: 3252.50 mg; Wapń: 672.89 mg; Fosfor: 1328.54 mg; Żelazo: 9.52 mg; Magnez: 280.85 mg; 



