
Strona 1 z 3 
Katalog zaleceń dla pacjentów Centrum Onkologii 

Tytuł dokument: 
Zalecenia dla pacjentów - Leczenie chorób stawów Y- 90. 

 Numer dokumentu: ZA- 126 Edycja dokumentu: 1 

 

DOKUMENTACJA ZINTEGROWANEGO SYSTEMU ZARZĄDZANIA 

 

Zalecenia dla pacjentów: 

Leczenie chorób stawów Y- 90. 

                                                                                                                                                                              

W dniu kwalifikacji do leczenia/rozpoczęcia leczenia pacjent zgłasza się do rejestracji Zakładu 

Medycyny Nuklearnej - budynek C 

(godzina przyjścia do Zakładu nie jest godziną kwalifikacji do leczenia/rozpoczęcia leczenia). 

1. Cel leczenia: 

Leczenie radioizotopowe izotopem Y-90 schorzeń stawów. 

Kwalifikacja do leczenia przeprowadzana jest przez lekarza specjalistę z dziedziny medycyny 

nuklearnej na podstawie skierowania od lekarza (specjalisty lub lekarza podstawowej opieki 

zdrowotnej).  

Lekarz zbiera wywiad medyczny i zapoznaje się z dostarczoną przez pacjenta dokumentacją 

medyczną. Na tej podstawie zostaje podjęta decyzja o leczeniu. 

2. Leczenia polega na: 

Przed rozpoczęciem leczenia u kobiet w wieku rozrodczym należy wykluczyć ciążę (podpisanie przez 

kobietę odpowiedniego oświadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu ciążowego). 

Pielęgniarka przygotowuje pacjenta- konieczne jest odsłonięcie kończyny dolnej poddanej leczeniu. 

Pacjent układany jest na kozetce w pozycji na wznak, kończynę dolną pielęgniarka układa na klinie. 

Po przygotowaniu miejsca wkłucia lekarz podaje przez igłę radiofarmaceutyk do przestrzeni stawowej. 

Zaopatruje miejsce wkłucia. Szyną Kramera lub ortezą kolanową unieruchamia staw. 

3. Przygotowanie pacjenta: 

Konieczność zaopatrzenia się i zabrania ze sobą na leczenie szyny Kramera lub ortezy kolanowej 

oraz ubrania luźnej odzieży (spodnie dresowe). 

4. Ograniczenia: 

Brak 

5. Kobiety w ciąży i karmiące piersią: 

- kobiety w ciąży- przeciwskazanie do leczenia. 

- karmienie piersią- przeciwskazanie do leczenia. 
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6. Zdarzenia niepożądane: 

- miejscowe krwawienie,  

- wylewy podskórne krwi,  

- zakażenie (bardzo rzadkie), 

- przejściowe zaostrzenie zapalenie błony maziowej, 

- martwica (rzadkie),  

- teoretyczne ryzyko rozwoju w przyszłości nowotworów złośliwych, 

- odczyny gorączkowe oraz alergie (bardzo rzadkie).  

7. Po zakończonym leczeniu: 

- unieruchomienie stawu na okres 48 godzin- unieruchomienie stawu zapewnia odpowiednie 

rozmieszczenie leku izotopowego i zapobiega cofnięciu się izotopu poza miejsce wkłucia. Ma to 

zasadnicze znaczenie dla przebiegu leczenia, 

- w ciągu pierwszych 7 dni od zabiegu należy ograniczyć do minimum obciążanie leczonego stawu, 

- nie należy zażywać gorącej kąpieli w trakcie unieruchomienia stawu, 

- w przypadku obrzęku po leczeniu należy zastosować zimny okład na staw, a w razie bólu zażyć lek 

przeciwbólowy, 

- pacjentki poddane leczeniu nie powinny zachodzić w ciążę przez co najmniej 4 miesiące. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracował/a: Jolanta Miler-Sowińska 
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