
Strona 1 z 3 
Katalog zaleceń dla pacjentów Centrum Onkologii 

Tytuł dokument: Zalecenia dla pacjentów - Leczenie przerzutów do układu kostnego  

(terapia przeciwbólowa). 

 Numer dokumentu: ZA-128 Edycja dokumentu: 1 

 

DOKUMENTACJA ZINTEGROWANEGO SYSTEMU ZARZĄDZANIA 

 

Zalecenia dla pacjentów: 

Leczenie przerzutów do układu kostnego (terapia przeciwbólowa). 

                                                                                                                                                                                      

W dniu kwalifikacji do leczenia/rozpoczęcia leczenia pacjent zgłasza się do rejestracji Zakładu 

Medycyny Nuklearnej - budynek C. 

(godzina przyjścia do Zakładu nie jest godziną kwalifikacji do leczenia/rozpoczęcia leczenia). 

Procedury radioizotopowe stosuje się w przebiegu: 

1. Leczenie przerzutów do układu kostnego (terapia przeciwbólowa) Sm-153. 

(Cel leczenia- Leczenie radioizotopowe izotopem samaru Sm-153 chorych z przerzutami 

nowotworowymi do kości powodującymi objawy bólowe), 

2. Leczenie przerzutów do układu kostnego (terapia przeciwbólowa) Ra- 223. 

(Cel leczenia- Leczenie radioizotopowe izotopem radu Ra-223 chorych z przerzutami 

nowotworowymi do kości powodującymi objawy bólowe). 

Kwalifikacja do leczenia przeprowadzana jest przez lekarza specjalistę z dziedziny medycyny 

nuklearnej na podstawie skierowania od lekarza (specjalisty lub lekarza podstawowej opieki 

zdrowotnej).  

Lekarz zbiera wywiad medyczny i zapoznaje się z dostarczoną przez pacjenta dokumentacją 

medyczną. Na tej podstawie zostaje podjęta decyzja o rozpoczęciu leczenia. Ustalony zostaje termin 

leczenia. 

2. Leczenie polega na: 

Przed przystąpieniem do leczenia u kobiet w wieku rozrodczym należy wykluczyć ciążę (podpisanie 

przez kobietę odpowiedniego oświadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu ciążowego). 

Pielęgniarka w gabinecie aplikacji zakłada wkłucie dożylne tzw. wenflon. 

Bezpośrednio przed podaniem radiofarmaceutyku pacjent powinien wypić́ lub otrzymać́ dożylnie 

minimum 500 ml płynu. 

Lekarz podaje pacjentowi dożylnie radiofarmaceutyk, a po podaniu pielęgniarka usuwa wenflon i 

zaopatruje miejsca wkłucia. 

3. Przygotowanie pacjenta: 

Przed przybyciem na leczenie pacjent zjada posiłek oraz zażywa ranną dawkę leków (możliwe są 

pewne wyjątki – należy postępować wg wskazówek uzyskanych w trakcie kwalifikacji do leczenia). 
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4. Ograniczenia: 

Brak. 

5. Kobiety w ciąży i karmiące piersią: 

- kobiety w ciąży- przeciwskazanie do leczenia. 

- karmienie piersią- przeciwskazanie do leczenia. 

6. Zdarzenia niepożądane: 

- wynaczynienie radiofarmaceutyku, 

- martwica, owrzodzenie w miejscu podania izotopu. 

7. Po zakończonym leczeniu: 

- dniu podania radiofarmaceytku należy wypijać większą niż zwykle ilość płynów (dokładne 

wskazówki podane zostały w trakcie kwalifikacji do leczenia), 

- w dniu podania radiofarmacetyku wzmożony reżym higieniczny: zmiana bielizny, kąpiel w 

godzinach wieczornych, 

- przez okres 14 dni od podania izotopu unikanie kontaktu z kobietami w ciąży (w przypadku dużych 

dawek leku okres ten ulega wydłużeniu – postępowanie według wskazówek lekarza kwalifikującego 

do leczenia), 

- do 7 dni po podaniu leku unikanie bliskiego (np. branie na kolana, usypianie) kontaktu z małymi 

dziećmi. 

- przez 14 dni po podaniu izotopu osobne łóżko do spania, 

- po 14 dniach od podania izotopu wykonanie kontrolnej morfologii i wizyta u lekarza wynikiem. 

 

Opracował/a: Jolanta Miler-Sowińska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Strona 3 z 3 
Katalog zaleceń dla pacjentów Centrum Onkologii 

Tytuł dokument: Zalecenia dla pacjentów - Leczenie przerzutów do układu kostnego  

(terapia przeciwbólowa). 

 Numer dokumentu: ZA-128 Edycja dokumentu: 1 

 

DOKUMENTACJA ZINTEGROWANEGO SYSTEMU ZARZĄDZANIA 

 
 
 

 

 

 

 

 

 


