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Zalecenia dla pacjentów: 

Leczenie raka gruczołu krokowego z zastosowaniem lutetu Lu-177-wipiwotydu-tetraksetan. 

                                                                                                                                                                                                 

W dniu kwalifikacji do leczenia/rozpoczęcia leczenia pacjent zgłasza się do rejestracji Zakładu 

Medycyny Nuklearnej - budynek C. 

(godzina przyjścia do Zakładu nie jest godziną kwalifikacji do leczenia/rozpoczęcia leczenia). 

1. Cel leczenia: 

Leczenie raka gruczołu krokowego z zastosowaniem lutetu Lu-177-wipiwotydu-tetraksetan. 

Kwalifikacja do leczenia przeprowadzana jest przez lekarza specjalistę z dziedziny medycyny 

nuklearnej na podstawie skierowania od lekarza (specjalisty lub lekarza podstawowej opieki 

zdrowotnej). 

Lekarz zbiera wywiad medyczny i zapoznaje się z dostarczoną przez pacjenta dokumentacją 

medyczną. Na tej podstawie zostaje podjęta decyzja o leczeniu. 

2. Na czym polega leczenia: 

Pielęgniarka w gabinecie aplikacji zakłada wkłucie tzw. wenflon. Pacjent na rozpoczęcie leczenia 

oczekuje w monitorowanym pokoju oczekiwań, w którym pielęgniarka w obecności lekarza i 

Inspektora Ochrony Radiologicznej podaje pacjentowi drogą dożylną radiofarmaceutyk w powolnej 

iniekcji, trwającej około 1-10 minut. Po podaniu preparatu obserwuje chorego przez co najmniej 2 

godziny. 

Po zakończonym leczeniu pielęgniarka usuwa wenflon i zaopatruje miejsca wkłucia. 

3. Przygotowanie pacjenta: 

Przed podaniem leku Lu-177-wipiwotydu-tetraksetanu, należy pić duże ilości wody, aby utrzymać 

nawodnienie. 

4. Zdarzenia niepożądane: 

- wynaczynienie radiofarmaceutyku, 

- martwica, owrzodzenie w miejscu podania izotopu. 

5. Ograniczenia: 

Brak. 
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6. Po zakończonym leczeniu: 

Inspektor Ochrony Radiologicznej dokonuje pomiarów i określa, kiedy pacjent może opuścić 

kontrolowany obszar Zakładu. 

W pierwszych godzinach po podaniu leku, pacjent powinien jak najczęściej oddawać mocz celem 

zmniejszenia wpływu promieniowania jonizującego na ściany pęcherza moczowego oraz nerki. 

W dniu podania leku pacjent otrzymuje kartę informacyjna wraz z informacjami o zasadach ochrony 

radiologicznej, konieczności izolacji (szczególności od kobiet w ciąży i dzieci -do ok. 2 tygodni), o 

konieczności stosowania antykoncepcji oraz o zachowywaniu się w domu po leczeniu, aby uniknąć 

skażenia: 

- ograniczyć bliski kontakt (w odległości mniejszej niż 1 metr) z innymi osobami z tego samego 

gospodarstwa domowego przez 2 dni, a z dziećmi i kobietami w ciąży przez 7 dni, 

- powstrzymać się od współżycia seksualnego przez 7 dni, 

- spać w oddzielnej sypialni niż inne osoby z tego samego gospodarstwa domowego przez 3 dni; 

pacjenci nie powinni spać w tej samej sypialni z dziećmi przez 7 dni, a z kobietami w ciąży przez 15 

dni, 

- w przypadku pacjentów, którzy mają partnerów w wieku rozrodczym: partner i/lub pacjentka muszą 

stosować metodę antykoncepcji z odpowiednią barierą ochronną, uznaną za akceptowalną w trakcie 

leczenia i przez 14 tygodni po ostatnim podaniu dawki leku. 

 

Opracował/a: Jolanta Miler-Sowińska 
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