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Zalecenia dla pacjentow:

Leczenie raka gruczolu krokowego z zastosowaniem lutetu Lu-177-wipiwotydu-tetraksetan.

W dniu kwalifikacji do leczenia/rozpoczecia leczenia pacjent zglasza si¢ do rejestracji Zaktadu
Medycyny Nuklearnej - budynek C.

(godzina przyjscia do Zakladu nie jest godzing kwalifikacji do leczenia/rozpoczecia leczenia).
1. Cel leczenia:
Leczenie raka gruczotu krokowego z zastosowaniem lutetu Lu-177-wipiwotydu-tetraksetan.

Kwalifikacja do leczenia przeprowadzana jest przez lekarza specjaliste z dziedziny medycyny
nuklearnej na podstawie skierowania od lekarza (specjalisty lub lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej).

Lekarz zbiera wywiad medyczny i zapoznaje si¢ z dostarczong przez pacjenta dokumentacja
medyczng. Na tej podstawie zostaje podjeta decyzja o leczeniu.

2. Na czym polega leczenia:

Pielegniarka w gabinecie aplikacji zaktada wktucie tzw. wenflon. Pacjent na rozpoczgcie leczenia
oczekuje w monitorowanym pokoju oczekiwan, w ktorym pielggniarka w obecnos$ci lekarza i
Inspektora Ochrony Radiologicznej podaje pacjentowi droga dozylng radiofarmaceutyk w powolnej
iniekcji, trwajacej okoto 1-10 minut. Po podaniu preparatu obserwuje chorego przez co najmniej 2
godziny.

Po zakonczonym leczeniu pielggniarka usuwa wenflon i zaopatruje miejsca wkhucia.
3. Przygotowanie pacjenta:

Przed podaniem leku Lu-177-wipiwotydu-tetraksetanu, nalezy pi¢ duze ilo$ci wody, aby utrzymac
nawodnienie.

4. Zdarzenia niepozadane:

- wynaczynienie radiofarmaceutyku,

- martwica, owrzodzenie w miejscu podania izotopu.
5. Ograniczenia:

Brak.
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6. Po zakonczonym leczeniu:

Inspektor Ochrony Radiologicznej dokonuje pomiaréw i okresla, kiedy pacjent moze opusci¢
kontrolowany obszar Zakladu.

W pierwszych godzinach po podaniu leku, pacjent powinien jak najczesciej oddawac¢ mocz celem
zmniejszenia wptywu promieniowania jonizujgcego na $ciany pecherza moczowego oraz nerki.

W dniu podania leku pacjent otrzymuje karte informacyjna wraz z informacjami o zasadach ochrony
radiologicznej, koniecznosci izolacji (szczegolnosci od kobiet w cigzy i dzieci -do ok. 2 tygodni), o
koniecznosci stosowania antykoncepcji oraz o zachowywaniu si¢ w domu po leczeniu, aby unikna¢
skazenia:

- ograniczy¢ bliski kontakt (w odleglo$ci mniejszej niz 1 metr) z innymi osobami z tego samego
gospodarstwa domowego przez 2 dni, a z dzie¢mi i kobietami w cigzy przez 7 dni,

- powstrzymac si¢ od wspotzycia seksualnego przez 7 dni,

- spa¢ w oddzielnej sypialni niz inne osoby z tego samego gospodarstwa domowego przez 3 dni;
pacjenci nie powinni spa¢ w tej samej sypialni z dzie¢mi przez 7 dni, a z kobietami w cigzy przez 15

dni,

- w przypadku pacjentow, ktorzy maja partnerow w wieku rozrodczym: partner i/lub pacjentka musza
stosowa¢ metodg¢ antykoncepcji z odpowiednig barierg ochronng, uznang za akceptowalng w trakcie
leczenia i przez 14 tygodni po ostatnim podaniu dawki leku.

Opracowal/a: Jolanta Miler-Sowinska
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