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Zalecenia dla pacjentów: 

Limfoscyntygrafia. 

                                                                                                                                                                    

 

W dniu badania pacjent zgłasza się do rejestracji Zakładu Medycyny Nuklearnej - budynek C 

(godzina przyjścia do Zakładu nie jest godziną badania). 

1. Cel badania: 

Ocena drenażu i lokalizacji struktur układu limfatycznego 

2. Badanie polega na: 

Przed przystąpieniem do badania u kobiet w wieku rozrodczym należy wykluczyć ciążę (podpisanie 

przez kobietę odpowiedniego oświadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu ciążowego). 

Elektroradiolog układa pacjenta na stole aparatu. Pielęgniarka w zależności od badanego obszaru ciała 

podaje śródskórnie radiofarmaceutyk (kończyna górna- między drugim i trzeci palcem na grzbiecie 

dłoni, kończyna dolna- między pierwszym i drugim palcem na grzbiecie stopy). Badanie trwa 10-20 

min. 

Przerwa ok. 1 godz. (pacjent oczekuje w poczekalni i ,,ćwiczy” wg. instruktażu podanego przez 

pielęgniarkę (zakres ćwiczeń zależy od miejsca podania radiofarmaceutyku) i ponowne badanie. Czas 

badania 10-20 min. W zależności od uzyskiwanych wyników lekarz może zdecydować o konieczności 

kontynuacji lub zakończenia badania. 

3. Przygotowanie pacjenta: 

- nie jest wymagane pozostanie na czczo. 

4. Kobiety w ciąży i karmiące piersią: 

- kobiety w ciąży- badania tylko uznane za konieczne, (ciąża jest przeciwskazaniem do wykonania 

badania. Badanie radioizotopowe można wykonać tylko u tych kobiet w ciąży, u których spodziewane 

korzyści z wykonania badania przewyższają ryzyko dla płodu), 

-  kobiety karmiące piersią- proszone są o poinformowaniu personelu medycznego w celu uzyskania 

szczegółowych zaleceń uwzględniających planowana dawkę radiofarmaceutyku oraz sytuację 

pacjenta. 

5. Ograniczenia: 

Waga pacjenta do 190 kg. 
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6. Zdarzenia niepożądane: 

- martwica, owrzodzenie w miejscu podania izotopu. 

7. Po zakończonym badaniu: 

- kobiety w ciąży- po zakończonym badaniu pacjentka powinna pić duże ilości płynów oraz często 

oddawać́ mocz, aby zmniejszyć́ narażenie płodu na promieniowanie jonizujące, 

- kobiety karmiące piersią – stosowanie się do indywidualnych zaleceń, 

 - pacjent nie wymaga specjalnego postępowania po badaniu, 

 - osobami towarzyszącymi nie mogą być kobiety w ciąży i dzieci (do 16 r.ż),   

  - w dniu badania należy unikać bezpośredniego kontaktu z w/w osobami. 

 

8. Kiedy wynik badania będzie gotowy      

Wynik badania można odebrać osobiście lub przez osobę upoważnioną lub dostępny jest na koncie 

pacjenta pacjent.gov.pl – w ciągu kilku dni (zgodnie z ustaleniami pracowni). 

 

 

Opracował/a: Jolanta Miler-Sowińska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


