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Zalecenia dla pacjentow
Scyntygrafia tarczycy (z uzyciem jodu — '#I lub ')

W dniu badania pacjent zgtasza si¢ do rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej - budynek C
(godzina przyjscia do Zakladu nie jest godzing badania). Badanie jest 2 dniowe.

1. Cel badania

Badanie ocenia rozmieszczenie 1 funkcje tarczycy. Umozliwia rozpoznanie nadczynnosci,
niedoczynnosci oraz lokalizacje tkanek ektopowych.

2. Na czym polega badanie
Kwalifikacja na badanie przeprowadzana jest na podstawie skierowania wydanego przez lekarza.
Badanie jest dwudniowe:

- pierwszego dnia pacjent doustnie przyjmuje niewielka ilo§¢ radiofarmaceutyku w postaci kapsutki,
ktory gromadzi si¢ w tarczycy.

- drugiego dnia po 24h przychodzi i jest wykonane badanie, gammakamera rejestruje obrazy tarczycy,
co pozwala oceni¢ jej budowe 1 czynnos¢. Badanie jest bezbolesne i1 trwa okoto 20 minut, pacjent
w pozycji lezacej na plecach, obrazowana jest szyja.

3. Jak si¢ przygotowacé

e Pierwszego dnia przed badaniem (podaniem radiofarmaceutyku),
pacjent jest bezwzglednie na czczo!!l!

* Przed badaniem nalezy unika¢ przyjmowania preparatow zawierajacych jod (np. syropy, kontrasty,
suplementy) przez okres wskazany przez lekarza.
* Prosz¢ zdja¢ bizuteri¢ 1 metalowe przedmioty z okolicy szyi.

Przeciwwskazania medyczne do zastosowania procedury: Stwierdzona nadwrazliwo$¢ na preparat.
Poza tym brak przeciwwskazan medycznych, poza ograniczeniami wynikajacymi z koniecznosci
spelnienia wymogow zwigzanych z ochrong pacjenta przed promieniowaniem jonizujacym.

Waga powyzej 190kg.

Na wizyte prosimy zabra¢ ze sobg kompletne informacje dotyczace choroby, w szczegdlnosci
0 lekach, jakie byty/sa stosowane, wyniki badan hormonalnych oraz jak najswiezsze USG tarczycy
(koniecznie z podaniem objetosci gruczotu).
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4. Kobiety w ciazy i karmiace piersia

* Badanie u kobiet w cigzy wykonuje si¢ tylko w wyjatkowych przypadkach!

* W przypadku badan z jodem (', *'I) karmienie nalezy przerwac — 0 czasie decyduje lekarz.
Przed przystgpieniem do badania u kobiet w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ cigze (podpisanie
przez kobiete odpowiedniego oswiadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu cigzowego)

5. Zdarzenia niepozadane

W przypadku podania $rodka kontrastujagcego w trakcie badania, moze wystapi¢ uczucie ciepla oraz
bardzo rzadko inne reakcje uboczne nudno$ci, wymioty, pokrzywka, spadek ci$nienia). Powiktania
wystepuja najczesSciej w ciggu 20 min. po podaniu $rodka kontrastujgcego dlatego pacjent po
zakonczonym badaniu ok. 30 min. pozostaje pod obserwacja posrednig pielggniarki.

W przypadku wystapienia powiklan decyzj¢ o dalszym postgpowaniu podejmuje lekarz.

6. Po badaniu

* Zaleca si¢ picie wigkszej ilosci ptyndw i czestsze oddawanie moczu.
* W dniu badania osobami towarzyszacymi nie moga by¢ kobiety w ciazy i dzieci (do 16 r.2.).
* Nalezy unika¢ bliskiego kontaktu z w/w osobami w tym dniu.

Pacjent nie wymaga specjalnego postepowania lekarskiego ani pielggniarskiego
po zastosowaniu procedury;

7. Kiedy wynik badania bedzie gotowy

Wynik badania mozna odebra¢ osobiscie lub przez osobe upowazniong lub dostepny jest na koncie
pacjenta pacjent.gov.pl — w ciaggu kilku dni (zgodnie z ustaleniami pracowni).

Opracowal/a: V. Pankowska
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