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Zalecenia dla pacjentow
Scyntygrafia tréjfazowa koséca

W dniu badania pacjent zglasza si¢ do rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej - budynek C
(godzina przyjscia do Zakladu nie jest godzing badania).

Czas pobytu na badaniu (co najmniej 4-5 godziny).

1. Cel badania
Ocena i r6znicowanie zaburzen czynnosciowych wystepujacych w lokalnych schorzeniach narzadu
ruchu (miejscowych zaburzen ukrwienia kos$ci i tkanek otaczajacych oraz aktywnosci metabolicznej
kosci).

2. Na czym polega badanie

Kwalifikacja na badanie przeprowadzana jest na podstawie skierowania wydanego przez lekarza.

Pacjent otrzymuje dozylne, bezbolesne wstrzyknigcie niewielkiej ilosci preparatu zawierajacego izotop
o znikomej szkodliwo$ci promieniowania gamma dla zdrowia, ktory nie ma wptywu na podstawowe
funkcjonowanie (w tym prowadzenie samochodu i wykonywanie czynnosci zawodowych), aparatura
podobna do TK, MR (bez towarzyszacego hatasu).

Badanie rozpoczyna si¢ akwizycjia dynamiczng w momencie podania radiofarmaceutyku,

Pozycja pacjenta: lezaca na wznak (lub inna, dogodna do zarejestrowania obrazéw wybranego obszaru
ko$éca), Zakres obrazowania: wskazany przez lekarza obszar ko$éca.

Nastepnie wykonuje si¢ akwizycje statyczng w odstgpach czasowych ,ewentualnie na zlecenie lekarza
akwizycje SPECT/CT.

Prosze zabra¢ ze sobg 0,5 — 1 1 pltynu (wody, kompotu, herbaty itp.), oraz zapyta¢ o ewentualne
reakcje alergiczne i klaustrofobi¢ lub o ograniczenia w przyjmowaniu ptynéw i terminie dializ —w
przypadku watpliwosci wezwac¢ lekarza dyzurnego;

3. Jak si¢ przygotowa¢é
* Pacjent moze by¢ po positku.
* Nalezy zabra¢ ze sobg 0,5 — 1 1 ptynu (wody, kompotu, herbaty itp.), nawadnia¢ si¢ po podaniu
radiofarmaceutyku i korzysta¢ z toalety;
U dzieci 1 mtodziezy zaleca si¢ ,,blokad¢” tarczycy ptynem Lugola (zwtaszcza przy wielokrotnym
powtarzaniu badan),.

Przeciwwskazania medyczne do zastosowania procedury: Stwierdzona nadwrazliwo$¢ na preparat.
Poza tym brak przeciwwskazah medycznych poza ograniczeniami wynikajacymi z konieczno$ci
spelnienia wymogoéw zwigzanych z ochrong pacjenta przed promieniowaniem jonizujacym.

Waga powyzej 190 kg.

Roéwniez proszg o zabranie ze sobg : dowodu osobistego, opisy badan obrazowych

DOKUMENTACJA ZINTEGROWANEGO SYSTEMU ZARZADZANIA



@ Strona2z2

Katalog zalecen dla pacjentéw Centrum Onkologii

Zalecenia dla pacjentow - Badanie Scyntygrafia tréjfazowa koséca
Tytut dokument: :

Numer dokumentu: ZA-125 Edycja dokumentu: 1

(np. tomograf, rezonans, scyntygrafia),wynik kreatyniny —wazny 3 miesigce , nazwy przyjmowanych
lekow.

4. Kobiety w ciazy i karmiace piersia

* Badanie u kobiet w cigzy wykonuje si¢ tylko w wyjatkowych przypadkach.

* Kobiety karmigce piersig powinny zachowac przerwe w karmieniu (zwykle 4godziny — zgodnie z
zaleceniem lekarza).

Przed przystgpieniem do badania u kobiet w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ ciaze (podpisanie
przez kobiete odpowiedniego o§wiadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu cigzowego)

5. Zdarzenia niepozadane

- wynaczynienie radiofarmaceutyku ,
- martwica, owrzodzenie w miejscu podania izotopu,

6. Po badaniu

* Zaleca si¢ picie wigkszej ilosci plyndw i czestsze oddawanie moczu.
* W dniu badania osobami towarzyszacymi nie moga by¢ kobiety w ciazy i dzieci (do 16 r.2.).
* Nalezy unika¢ bliskiego kontaktu z w/w osobami w tym dniu.

Pacjent nie wymaga specjalnego postgpowania lekarskiego ani pielegniarskiego po
zastosowaniu procedury.

7. Kiedy wynik badania bedzie gotowy
Wynik badania mozna odebra¢ osobiscie lub przez osobg upowazniong lub dostgpny jest na koncie
pacjenta pacjent.gov.pl — w ciagu kilku dni (zgodnie z ustaleniami pracowni).

Opracowal/a: V. Pankowska
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