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	31.12  ŚRODA
	01.01  CZWARTEK
	02.01  PIĄTEK
	03.01  SOBOTA
	04.01 NIEDZIELA

	Śniadanie
	Zupa mleczna z kaszą  jęczmienną 350ml (GLU,MLE),  Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), pasztet 80g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), wędlina 40g (GOR,MLE), serek tartare 1szt. (MLE), ogórek kiszony 40g, papryka żółta 40g, rukola 5g, Herbata czarna  250ml
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), twarożek z brzoskwinią 100g (MLE), wędlina 60g (SOJ,SEL,GOR,MLE), ogórek b/s 40g, rzodkiewka 30g, liść sałaty, Kakao 250ml (MLE,SOJ)
	Zupa mleczna z ryżem 350ml (MLE), Pieczywo mieszane 40g (GLU,SOJ), Bułka graham 1szt. (GLU), masło 20g (MLE),  
pasta z jaj z natką pietruszki 100g (JAJ,MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), liść sałaty, ogórek b/s 30g, rzodkiewka 30g, Kawa zbożowa z mlekiem 250ml (GLU,MLE)
	Zupa mleczna z kaszą  jęczmienną 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), parówka 1szt. (GOR,SEL,SOJ,MLE), ketchup 15g, wędlina 40g (SOJ,SEL,GOR,MLE), serek tartare 1szt. (MLE), ogórek b/s 40g, pomidor b/s 40g, Herbata czarna 250ml
	Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU),  masło 20g (MLE), pasta z tuńczyka 100g (JAJ,RYB,MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,GOR,MLE,DWU), serek tartare 1szt. (MLE), liść sałaty, ogórek kiszony 40g, pomidor b/s 40g, Herbata czarna 250ml  

	II śniadanie
	Jogurt owocowy 1szt. (MLE)
	Sok marchwiowo-jabłkowy   
1szt.
	Mandarynka 1szt. 
	Jogurt naturalny 1szt. (MLE)
	Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE)

	Obiad
	Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), Gołąbek 100g (JAJ) w sosie pomidorowym 100ml (GLU), ziemniaki 200g, buraczki gotowane 150g (GLU), kompot 250ml
	Rosół z makaronem 350ml (GLU,JAJ,SEL), 
Schab w majeranku pieczony 100g, sos pieczeniowy 100ml (GLU), ziemniaki z koperkiem 200g, surówka z czerwonej kapusty 150g, kompot 250ml 
+ babka piaskowa 60g (GLU,JAJ,MLE)
	Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU,MLE,JAJ,SEL), Ryba pieczona w ziołach 100g (RYB), ziemniaki z natką pietruszki 200g, surówka z marchwi i selera 150g (SEL), kompot 250ml

 
	Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), Kurczak po chińsku 200g (GLU), ryż 200g, surówka Colesław 150g (JAJ,GOR),  
kompot 250ml 
	Zupa zacierkowa 350ml (GLU,JAJ,SEL), Pieczeń rzymska 100g (GLU,JAJ), sos pieczarkowy 100ml (GLU,MLE), ziemniaki z koperkiem 200g, surówka z buraczków 150g, kompot 250ml  

	Kolacja
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE),  sałatka z drobnym makaronem 
i ogórkiem 160g (GLU,JAJ,MLE,SOJ,SEL), 
ser żółty 20g (MLE), 
wędlina 40g (GLU,SOJ,GOR,MLE,DWU), papryka 30g, pomidor b/s 40g, Herbata owocowa 250ml 
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), kurczak w galarecie 100g (SEL), wędlina 40g (GLU,SOJ,GOR,MLE,DWU), serek tartare 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, ogórek b/s 40g, liść sałaty, Herbata czarna 250ml
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), twaróg krojony 100g (MLE), 
wędlina 40g (GLU,SOJ,GOR,MLE,DWU), dżem 1szt., pomidor b/s 40g, rzodkiewka 30g, Herbata czarna  250ml
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), sałatka jarzynowa 160g (JAJ,SEL,MLE), wędlina 40g (SOJ,SEL,MLE), ser żółty 20g (MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, papryka 30g, Herbata czarna 250ml                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), jajko gotowane 1szt. (JAJ), 
wędlina 40g (SOJ,SEL,GOR,MLE), serek haga 1szt. (MLE), liść sałaty, ogórek b/s 40g, rzodkiewka 30g, Herbata czarna 250ml  

	Wartości odżywcze
	Wartość energetyczna: 2435.82 kcal; Białko ogółem: 100.42g; Tłuszcz ogółem: 63.34g; Węglowodany ogółem: 316.59g; Suma cukrów prostych: 52.98g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 24.61g; Sól: 8.38g; Sód: 1709.17 mg; Błonnik pokarmowy: 30.69g; Potas: 4223.14 mg; Wapń: 624.54 mg; Fosfor: 1086.26 mg; Żelazo: 11.83 mg; Magnez: 313.83 mg; 
	Wartość energetyczna: 2675.40 kcal; Białko ogółem: 125.07g; Tłuszcz ogółem: 67.46g; Węglowodany ogółem: 331.40g; Suma cukrów prostych: 70.80g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 21.28g; Sól: 8.79g; Sód: 1346.18 mg; Błonnik pokarmowy: 29.30g; Potas: 3783.45 mg; Wapń: 849.04 mg; Fosfor: 1504.13 mg; Żelazo: 10.77 mg; Magnez: 334.26 mg; 
	Wartość energetyczna: 2403.19 kcal; Białko ogółem: 113.26g; Tłuszcz ogółem: 54.67g; Węglowodany ogółem: 315.20g; Suma cukrów prostych: 73.72g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 16.50g; Sól: 5.25g; Sód: 1501.31 mg; Błonnik pokarmowy: 34.10g; Potas: 3797.86 mg; Wapń: 547.65 mg; Fosfor: 1350.09 mg; Żelazo: 10.02 mg; Magnez: 313.45 mg; 
	Wartość energetyczna: 2511.13 kcal; Białko ogółem: 111.37g; Tłuszcz ogółem: 63.75g; Węglowodany ogółem: 310.69g; Suma cukrów prostych: 67.89g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 23.99g; Sól: 6.24g; Sód: 2194.08 mg; Błonnik pokarmowy: 33.41g; Potas: 3750.69 mg; Wapń: 748.31 mg; Fosfor: 1375.01 mg; Żelazo: 11.75 mg; Magnez: 322.88 mg; 
	Wartość energetyczna: 2625.70 kcal; Białko ogółem: 105.39g; Tłuszcz ogółem: 75.76g; Węglowodany ogółem: 322.13g; Suma cukrów prostych: 64.54g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 26.49g; Sól: 8.24g; Sód: 1617.67 mg; Błonnik pokarmowy: 27.66g; Potas: 3171.98 mg; Wapń: 426.80 mg; Fosfor: 894.60 mg; Żelazo: 10.56 mg; Magnez: 252.34 mg; 





	 
	05.01  PONIEDZIAŁEK
	06.01  WTOREK
	07.01  ŚRODA
	08.01  CZWARTEK
	09.01  PIĄTEK

	Śniadanie
	Zupa mleczna z kaszą jaglaną  350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), twarożek z ziołami i ziarnami 100g (MLE), 
wędlina 40g (SOJ,SEL,MLE), dżem 1szt., liść sałaty, rzodkiewka 30g, ogórek b/s 30g, Herbata czarna 250ml
	Zupa mleczna z zacierką 350ml (GLU,MLE,JAJ), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), pasztet 80g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), wędlina 40g (SOJ,SEL,GOR,MLE), serek haga 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, ogórek kiszony 40g, Herbata czarna 250ml
	Zupa mleczna z kaszą jęczmienną 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), pasta z jaj z natką pietruszki 100g (JAJ,MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), ser żółty 20g (MLE),  pomidor b/s 40g, ogórek b/s 40g, liść sałaty, Herbata czarna 250ml
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE),  twarożek ze szczypiorkiem 100g (MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
DWU), pomidor b/s 40g, ogórek b/s 40g, liść sałaty, Kawa zbożowa z mlekiem 250ml (GLU,MLE)
	Zupa mleczna z kaszą jaglaną   350ml (MLE), Bułka graham 1szt. (GLU), pieczywo mieszane 40g (GLU,SOJ),  masło 20g (MLE), jajko gotowane 1szt. (JAJ), 
wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), powidła 1szt. pomidor b/s 40g, ogórek b/s 30g, liść sałaty, Herbata czarna 250ml

	II śniadanie
	Burak pieczony w plastrach 
z fetą i oliwą 100g (MLE) 
	 Maślanka 200ml (MLE)
	Koktajl truskawkowy 200ml (MLE)  
	Jogurt musli 1szt. (GLU,MLE,SOJ,ORZ)
	Banan 1szt.

	Obiad
	Krupnik z mięsem drobiowym 350ml (GLU,SEL), Pierogi leniwe z masłem, cukrem 
i cynamonem 300g (GLU,JAJ,MLE), jogurt naturalny 1szt. (MLE),
kompot 250ml
	Zupa buraczkowa z makaronem 350ml (GLU,MLE,JAJ,SEL), Filet drobiowy duszony z mozzarellą i suszonymi pomidorami 100g (MLE), sos śmietanowy 100ml (GLU,MLE), ziemniaki natką pietruszki 200g, surówka z pora i kukurydzy 150g (JAJ,GOR), kompot 250ml  
	Zupa marchewkowa 350ml (GLU,MLE,SEL), Udko pieczone 100g, ziemniaki 
z koperkiem 200g, surówka 
z selera i brzoskwini 150g (SEL,MLE), kompot 250ml
	Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), Kotlet schabowy 100g (GLU,JAJ), ziemniaki z natką pietruszki 200g, surówka z kapusty pekińskiej w sosie musztardowym 150g (GOR), kompot 250ml
	Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), Ryba pieczona panierowana 100g (GLU,JAJ,RYB), ziemniaki 200g, surówka z kiszonej kapusty 150g, kompot 250ml

	Kolacja
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), parówka 1szt. (GOR,SEL,SOJ,MLE), ketchup 15g, wędlina 40g (GOR,MLE), serek tartare 1szt. (MLE), liść sałaty, pomidor b/s 40g, ogórek b/s 40g, Herbata czarna 250ml

	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), sałatka grecka 160g (MLE,GOR), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), pomidor b/s 40g, serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE), Herbata czarna 250ml
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), Twarożek grani 1szt. (MLE), wędlina 40g (GOR,MLE), miód 1szt., ogórek b/s 30g, rzodkiewka 30g, Herbata owocowa 250ml

	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE),  sałatka ziemniaczana 160g (GLU,SOJ,SEL,MLE), 
wędlina 40g (SOJ,SEL,GOR,MLE), serek tartare 1szt. (MLE), papryka 30g, Herbata czarna  250ml
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), twarożek z suszonymi pomidorami i bazylią 100g (MLE), wędlina 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
DWU), pomidor b/s 40g, papryka 30g, Herbata czarna  250ml

	Wartości odżywcze
	Wartość energetyczna: 2790.39 kcal; Białko ogółem: 108.05g; Tłuszcz ogółem: 84.61g; Węglowodany ogółem: 344.33g; Suma 
cukrów prostych: 65.31g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 29.01g; Sól: 5.43g; Sód: 1949.10 mg; Błonnik pokarmowy: 27.13g; Potas: 3166.50 mg; Wapń: 628.66 mg; Fosfor: 1363.12 mg; Żelazo: 12.01 mg; Magnez: 302.52 mg; 
	Wartość energetyczna: 2726.25 kcal; Białko ogółem: 123.60g; Tłuszcz ogółem: 85.72g; 
Węglowodany ogółem: 318.66g; Suma cukrów prostych: 50.42g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 32.77g; Sól: 10.80g; Sód: 2233.05 mg; Błonnik pokarmowy: 30.93g; Potas: 3416.95 mg; Wapń: 650.92 mg; Fosfor: 1065.95 mg; Żelazo: 9.79 mg; Magnez: 278.88 mg; 
	Wartość energetyczna: 2338.25 kcal; Białko ogółem: 101.93g; Tłuszcz ogółem: 52.92g; Węglowodany ogółem: 304.20g; Suma cukrów prostych: 66.43g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 19.50g; Sól: 7.91g; Sód: 1820.71 mg; Błonnik pokarmowy: 30.51g; Potas: 3227.36 mg; Wapń: 677.77 mg; Fosfor: 1245.10 mg; Żelazo: 8.95 mg; Magnez: 269.87 mg; 

	Wartość energetyczna: 2748.90 kcal; Białko ogółem: 121.99g; Tłuszcz ogółem: 75.90g; Węglowodany ogółem: 336.08g; Suma cukrów prostych: 75.38g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 25.39g; Sól: 6.91g; Sód: 1802.04 mg; Błonnik pokarmowy: 31.55g; Potas: 4623.20 mg; Wapń: 852.92 mg; Fosfor: 1724.10 mg; Żelazo: 12.29 mg; Magnez: 412.48 mg; 
	Wartość energetyczna: 2421.51 kcal; Białko ogółem: 97.07g; Tłuszcz ogółem: 50.93g; 
Węglowodany ogółem: 330.89g; Suma cukrów prostych: 71.31g; Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem: 11.70g; Sól: 6.94g; Sód: 1732.08 mg; Błonnik pokarmowy: 35.31g; Potas: 4641.20 mg; Wapń: 513.94 mg; Fosfor: 1339.58 mg; Żelazo: 12.47 mg; Magnez: 397.70 mg; 



