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DOBOWA ZBIORKA MOCZU (DZM) BEZ STABILIZATORA

W celu wykonania dobowej zbiérki moczu nalezy zaopatrzy¢ sie w:

1. jednorazowy pojemnik do moczu (50-100 ml)
2. nieprzezroczysty pojemnik o objetosci 3000 ml z podziatkg
3. pojemnik o objetosci 500 ml do zbierania porcji moczu
(pozycje 2 i 3 do pobrania w Pracowni rejestracji z wstepnym przygotowaniem materiatu Zaktadu
Diagnostyki Laboratoryjnej; Budynek Gtéwny poziom -1)
Przygotowanie do badania DZM:

. Nie nalezy podejmowac znacznego wysitku fizycznego przed badaniem.

. Nie zaleca sie pobierania moczu w trakcie menstruacji oraz 2-3 dni po.

. Przed planowanym pobraniem probki nalezy unikaé skrajnego ograniczenia lub zwiekszonego
przyjmowania ptynéw.

. Mocz nalezy zaczac¢ zbiera¢ bezposrednio po spoczynku nocnym w pozycji lezacej, trwajgcym nie

mniej niz 8 godzin.

MOCZ NALEZY ZBIERAC PRZEZ 24 GODZINY | W TRAKCIE ZBIORKI PRZECHOWYWAC W
CHtLODNYM MIEJSCU.

Sposoéb zbierania moczu:

. Pierwszego dnia poranng porcje moczu nalezy odda¢ do toalety.

. Kazdg nastepng porcje moczu zbiera¢ do pojemnika 2-3 litrowego z podziatkg, az do nastepnego
dnia rano, tgcznie z pierwszg poranng porcjg moczu drugiego dnia.

. Zmierzy¢ objetos¢ zebranego moczu wykorzystujgc podziatke na pojemniku.

. Mocz wymieszac¢ i porcje okoto 50 ml odla¢ do jednorazowego pojemnika (50-100 ml). Pozostatg
cze$¢ zebranego moczu wylac do toalety.

. Jednorazowy pojemnik z moczem opisac imieniem i nazwiskiem pacjenta, numerem PESEL lub

datg urodzenia, zapisa¢ godziny zbiorki i objetoS¢ moczu zebranego w ciggu 24h i niezwtocznie
dostarczy¢ do Punktu Pobierania Krwi (pacjent ambulatoryjny).

Niniejszy dokument stanowi wtasno$¢ Centrum Onkologii im. prof. Franciszka tukaszczyka w Bydgoszczy.

Wszelkie prawa autorskie zastrzezone.

Zabrania sie dokonywania zmian tresci,
a takze kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody wydawcy.
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