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MAMMOGRAFIA SPEKTRALNA ( CEM ) 

polega na wykonaniu zdjęć jak podczas zwykłej mammografii, po uprzednim 

podaniu jodowego środka kontrastowego. Badanie trwa 10-15 minut. 
 

 

 

 

● wieczorem przed badaniem należy wypić około litra wody niegazowanej 

● szczegółowo zapoznać się ze skierowaniem i dokładnie wypełnić ankietę  

● należy zażyć leki, które są przyjmowane na stałe              

● pacjenci z cukrzycą powinni zażyć leki i zjeść lekki posiłek 

● należy zabrać ze sobą wcześniejsze wyniki badań  ( USG, mammografię, 

MR, opisy ze zdjęciami, płyty CD)   

● konieczne jest posiadanie wyniku poziomu kreatyniny (badanie ważne 

 3 miesiące) 

● u pacjentek u których zdiagnozowano nadczynność tarczycy lub mają 

nieprawidłowe poziomy hormonów tarczycy, konieczne jest  posiadanie 

poziomu TSH (wynik ważny 3 miesiące) lub zgodę endokrynologa na 

podanie środka kontrastowego 

● przy nieregularnych miesiączkach konieczne jest posiadanie wyniku 

poziomu progesteronu ( ważny 48 godz.) 

● u kobiet miesiączkujących regularnie  mammografia spektralna 

wykonywana jest między 6 a 15 dniem cyklu miesiączkowego 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

PRZYGOTOWANIE DO MAMMOGRAFII 

SPEKTRALNEJ 
 


