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Zalecenia dla pacjentow
Badanie Scyntygrafia calego ciala J 131(rak tarczycy)

W dniu badania pacjent zglasza si¢ do rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej - budynek C
(godzina przyjscia do Zakladu nie jest godzing badania). Badanie 2 dniowe.

1. Cel badania
Diagnostyka raka zréznicowanego tarczycy.

2. Na czym polega badanie

— sposob podania: podanie doustne kapsutki, Po podaniu kapsutki pacjent przez 2 godzine
wstrzymuje si¢ od przyjmowania ptyndéw i spozywania positkow

— czas rozpoczecia badania : po 24/48 godzinach od podania radiofarmaceutyku,

— pozycja pacjenta: lezaca na wznak z rekoma wzdtuz ciala, zapewniajagca maksymalny komfort i
stabilizacj¢ pacjenta,

zakres obrazowania: okolice szyi,

2. Jak sie przygotowaé
Na badanie scyntygraficzne pacjent zglasza si¢ bez przygotowania, nie jest wymagane
pozostanie na czczo z wyjatkiem badania scyntygrafii tarczycy - pacjent powinien by¢ na
CzCz0

3. Przeciwwskazania medyczne do zastosowania procedury.
1) cigza;
2) karmienie piersia;

3) nadwrazliwo$¢ na 131y

4) leczenie preparatami hamujacymi wychwyt jodu przez tarczyce lub suplementacja
hormonalna;

5) dieta wysokojodowa;

6) w wywiadzie niedawna diagnostyka lub leczenie z uzyciem 31,

7) nie nalezy podawa¢ dzieciom ponizej 10 roku zycia.

8) waga powyzej 190 kg.

4) zalecenia postgpowania dla pacjenta po zastosowaniu procedury:
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a) unikanie kontaktu z osobami do lat 18 i z kobietami w cigzy przez pierwszy tydzien po
badaniu,

b) zachowanie zgodne z zasadami ochrony radiologicznej dla 31 tj. zachowanie odlegtosci od
domownikow, picie duzej ilosci ptynéw, osobne pranie ubrania itp.,

C) wskazana jest skuteczna antykoncepcja przez 6 miesiecy po diagnostyce 3,

(zabezpieczenie dotyczy obu pfci).

Réwniez prosze o zabranie ze sobg : dowodu osobistego, opisy badan obrazowych
(np. tomograf, rezonans, scyntygrafia),wynik kreatyniny —wazny 3 miesigce , nazwy przyjmowanych
lekow.

4. Kobiety w ciazy i karmiace piersig

1. Przed przystapieniem do badania u kobiet w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ cigze

(podpisanie przez kobiete odpowiedniego o§wiadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu
cigzowego). Nie nalezy podawaé 1| kobietom w cigzy.

2.Kobiety karmigce piersia: W przypadku konieczno$ci podania B pacjentce karmigcej piersia
nalezy zaprzesta¢ karmienia 3 tyg. przed planowanym podaniem radiojodu. Karmienie moze
zosta¢ wznowione, gdy dawka promieniowania, jaka dziecko mogloby otrzyma¢ podczas
karmienia i kontaktu z matka bedzie si¢ mie$ci¢ w wyznaczonych prawnie normach. Zaleca sie,
aby w przypadku koniecznosci wykonania badania przy uzyciu produktow radiofarmaceutycznych
u kobiety karmigcej postepowac tak, aby efektywna dla dziecka dawka promieniowania (na skutek

wydzielania si¢ radiofarmaceutyku z mlekiem matki) nie przekraczala ImSv (ICR Publ.106).

5. Zdarzenia niepozadane

- wynaczynienie radiofarmaceutyku,
- martwica, owrzodzenie w miejscu podania izotopu,

6. Po badaniu zaleca si¢:

- unikanie kontaktu z osobami do lat 18 i z kobietami w ciazy przez pierwszy tydzien po badaniu,

- zachowanie zgodne z zasadami ochrony radiologicznej dla I tj. zachowanie odleglosci od
domownikow, picie duzej ilosci ptyndow, osobne pranie ubrania .

- wskazana jest skuteczna antykoncepcja przez 6 miesigcy po diagnostyce I, (zabezpieczenie

dotyczy obu pici).
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Pacjent nie wymaga specjalnego postepowania lekarskiego ani pielggniarskiego po
zastosowaniu procedury.

7. Kiedy wynik badania bedzie gotowy

Wynik badania mozna odebra¢ osobiscie lub przez osobe upowazniong lub dostepny jest na koncie
pacjenta pacjent.gov.pl —zgodnie z ustaleniami pracowni.

Opracowal/a: V. Pankowska
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