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DOBOWA ZBIORKA MOCZU — OZNACZANIE KATECHOLAMIN, METOKSYKATECHOLAMIN

Dieta: 3-4 dni przed rozpoczeciem zbiorki nie nalezy spozywa¢ w duzych ilosciach nastepujgcych produktow
spozywczych: kawy, herbaty czarnej, napojéw gazowanych, sokéw owocowych, czerwonego wina, wszystkich rodzajow
orzechow, banandéw, czarnej i czerwonej porzeczki, Sliwki, agrestu, melonéw, mirabelek, bakfazanu, awokado,
pomidorow, fasoli, ziemniakéw, ciast, czekolad, serow zottych oraz curry. Dodatkowo ograniczy¢ stres, aktywnosé
fizyczng, przebywanie w hatasie oraz w mire mozliwosci wysypia¢ sie. Réwniez uzywki takie jak alkohol, papierosy oraz
narkotyki wptywaja na wynik.

Leki moggce wplywac na wynik stezenia oznaczanych parametréw, podano ponizej. Zalecane jest odstawienie lekéw
na tydzien przed rozpoczeciem DZM ale po uprzedniej konsultacji z lekarzem !!!

Wymienione leki mogg podwyzszac stezenie katecholamin:

Trojcykliczne leki przeciwdepresyjne, leki przeciw arytmiczne np. lidokaina, gazy wziewne np. halotan, leki
rozszerzajgce naczynia krwionosne, benzodiazepiny, opioidy, diuretyki, kontrasty stosowane w radiologii, syntetyczny
hormon antydiuretyczny, inhibitor monoaminooksygenazy, antagonisci receptoréw alfa-adrenergicznych, lewodopa,
karbidopa, nitrogliceryna, teofilina, tetracyklina, rezerpina oraz alfa-metylo-p-tyrozyna.

Wymienione leki mogg podwyzszac¢ stezenie metoksykatecholamin:
Tréjcykliczne leki przeciwdepresyjne, labelatol, sotalol, inhibitor monoaminooksygenazy, antagonisci receptoréw alfa-
adrenergicznych, lewodopa, karbidopa, nitrogliceryna, teofilina, tetracyklina, rezerpina oraz alfa-metylo-p-tyrozyna.

DOBOWA ZBIORKA MOCZU — OZNACZANIE KATECHOLAMIN, METOKSYKATECHOLAMIN

Przed rozpoczeciem dobowej zbidrki moczu z zastosowaniem jako konserwantu 6N HCI nalezy:

e przygotowaé pojemnik o objetosci 3 | z podziatkg i szczelnym zamknieciem, pojemnik A

e przygotowaé pojemnik o objetosci co najmniej 500 ml do zbierania pojedynczych porcji moczu (w trakcie zbiorki
przelewanych do naczynia o objetosci 3 I), pojemnik B

e pojemnik do odlania probki DZM

e zapoznac sie z ostrzezeniem zwigzanym z uzyciem 6N HCI jako konserwantu.

MOCZ NALEZY ZBIERAC PRZEZ 24 GODZINY I W TRAKCIE ZBIORKI PRZECHOWYWAC W
CHLODNYM MIEJSCU:

- :
Pojemnik do odlania
B probki DZM

e Dobowg zbiérke rozpoczyna sie rano. Pierwszg poranng porcje moczu nalezy oddac¢ do toalety (zbiérka DZM
rozpoczyna sie od drugiej porcji moczu oddanej w danym dniu).

e Druga porcje moczu nalezy oddaé¢ do pojemnika B (maty) a nastepnie przela¢ zawartos¢ do pojemnika A
(duzy). Do pojemnika A wlaé zawartos¢ jednej probowki otrzymanej w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej
(10 ml 6N HCI). (Uwaga ! Nie wolno zmieniaé kolejnosci, najpierw nalezy wlaé mocz, nastepnie kwas soliny).

o Kazdg nastepna porcje moczu nalezy odda¢ do pojemnika B, a nastepnie bardzo ostroznie przelewac do pojemnika
A . Gdy zebrana objeto$sé moczu przekracza 1 I, do naczynia nalezy wla¢ zawartos¢ kolejnej probowki
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otrzymanej w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej (10 ml 6N HCI). Mocz zbiera¢ az do nastepnego dnia rano,
tgcznie z pierwszg poranng porcjg moczu oddang drugiego dnia.
o Po zakonczeniu zbiorki zmierzy¢ catkowitg objetos¢ zebranego moczu korzystajgc z podziatki na pojemniku.

e Mocz wymieszac i porcje okoto 50 ml odla¢ do jednorazowego pojemnika (50-100 ml). Pozostatg cze$¢ zebranego
moczu wylac do toalety.

¢ Jednorazowy pojemnik z moczem opisac¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, numerem PESEL lub datg urodzenia,
zapisac godziny zbiorki i objetos¢é moczu zebranego w ciggu 24 h oraz oznaczy¢ symbolem DZM + HCl i niezwiocznie
dostarczy¢ do Punktu Pobierania Krwi.

SEKCJA 4: Srodki pierwszej pomocy
4.1 Opis srodkow pierwszej pomocy

Informacije ogélne

Usung¢ poszkodowanego ze strefy zagrozenia. Nie nalezy pozostawia¢ poszkodowanych bez nadzoru. Wymienié
zabrudzong, nasgczong odziez.

Po wdechu

Osoby poszkodowane wynie$¢ na swieze powietrze, trzymac¢ w cieptym, spokojnym miejscu. W przypadku utraty
Swiadomosci utozy¢ poszkodowanego w stabilnej pozycji bocznej i zasiegngé porady lekarza. We wszystkich
przypadkach budzacych watpliwosci lub jesli istniejg objawy, zasiegna¢ porady lekarza.

W przypadku kontaktu ze skérg

Zanieczyszczong odziez zdjgc i wyprac przed ponownym uzyciem. Zanieczyszczong skore natychmiast przemy¢ duzag
iloscig wody i mydta. W przypadku reakcji skérnych zasiegnaé porady lekarza.

Jesli nastgpit kontakt z oczami:

Ostroznie ptuka¢ wodg przez kilka minut. Wyja¢ soczewki kontaktowe, jezeli sg i mozna je tatwo usung¢. Nadal ptukac.
W przypadku utrzymywania sie dziatania draznigcego na oczy: Zasiegna¢ porady/zgtosi¢ sie pod opieke lekarza.

W przypadku potkniecia

Natychmiast przeptuka¢ jame ustng i obficie popi¢ wodg. Osobie nieprzytomnej lub w przypadku skurczy nie nalezy
nigdy podawac¢ czegokolwiek doustnie. Zasiegnaé porady/zgtosi¢ sie pod opieke lekarza.

Samoochrona udzielajgcych pierwszej pomocy

Pierwsza pomoc: stosowaé samoochrone!

4.2 Najwazniejsze ostre i opéznione objawy oraz skutki narazenia

Dziatanie draznigce i zrgce: Dziata draznigco na oczy. Dziata draznigco na skére. Moze powodowac¢ podraznienie drég
oddechowych. Kaszel. Duszno$¢é. W przypadku potkniecia istnieje niebezpieczenstwo perforacji przewodu
pokarmowego i zotgdka
(silne dziatanie zrgce).
Fragment karty charakterystyki produktu hydrochloric acid 6 mol/l; nr produktu: 856401; nr CAS: 7647-01-0
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