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DOBOWA ZBIORKA MOCZU — OZNACZANIE KWASU 5-HYDROKSYINDOLOOCTOWEGO (5HIAA)

Na 3-4 dni przed rozpoczeciem zbiérki nie nalezy spozywac w duzych ilosciach nastepujgcych produktéw spozywczych:
kawy, herbaty czarnej, napojéw gazowanych, sokdw owocowych, czerwonego wina, wszystkich rodzajow orzechéw,
banandw, czarnej i czerwonej porzeczki, sliwki, agrestu, melonéw, mirabelek, baktazanéw, awokado, pomidoréw, fasoli,
ziemniakow, ciast, czekolad, seréw zo6ttych oraz curry. Dodatkowo ograniczy¢ stres, aktywno$¢ fizyczng, przebywanie
w hatasie oraz w miare mozliwosci wysypia¢ sie. Uzywki takie jak alkohol, papierosy oraz narkotyki rowniez wptywajg
na wynik.

Przed rozpoczeciem dobowej zbidérki moczu z zastosowaniem jako konserwantu 6N HCI nalezy:

przygotowac pojemnik o objetosci 3 | z podziatkg i szczelnym zamknieciem, pojemnik A

przygotowac pojemnik o objetosci co najmniej 500 ml do zbierania pojedynczych porcji moczu (w trakcie zbiorki
przelewanych do naczynia o objetosci 3 1), pojemnik B

przygotowac pojemnik do odlania prébki DZM

zapoznac sie z ostrzezeniem zwigzanym z uzyciem 6N HCI jako konserwantu.

MOCZ NALEZY ZBIERAC PRZEZ 24 GODZINY I W TRAKCIE ZBIORKI PRZECHOWYWAC W
CHLODNYM MIEJSCU:

= -
Pojemnik do odlania
B probki DZM

Dobowg zbidérke rozpoczyna sie rano. Pierwszg poranng porcje moczu nalezy odda¢ do toalety (zbiérka DZM
rozpoczyna sie od drugiej porcji moczu oddanej w danym dniu).

Druga porcje moczu nalezy oddaé¢ do pojemnika B (matly) a nastepnie przela¢ zawartos¢ do pojemnika A. Do
pojemnika A wla¢ zawartosé jednej probowki otrzymanej w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej (10 ml 6N
HCI). (Uwaga ! Nie wolno zmieniaé kolejnosci, najpierw nalezy wlaé¢ mocz, nastepnie kwas solny).

Kazda nastepng porcje moczu nalezy odda¢ do pojemnika B, a nastepnie bardzo ostroznie przelewaé¢ do pojemnika
A .Gdy zebrana objetosé moczu przekracza 1 |, do naczynia nalezy wla¢ zawartos¢ kolejnej probowki
otrzymanej w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej (10 ml 6N HCI). Mocz zbiera¢ az do nastepnego dnia rano,
tacznie z pierwszg poranng porcjg moczu oddang drugiego dnia.

Po zakonczeniu zbidrki zmierzy¢ catkowitg objeto$¢ zebranego moczu korzystajgc z podziatki na pojemniku.

Mocz wymieszac i porcje okoto 50 ml odla¢ do jednorazowego pojemnika (50-100 ml). Pozostatg cze$¢ zebranego
moczu wylac do toalety.

Jednorazowy pojemnik z moczem opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, numerem PESEL lub datg urodzenia,
zapisac godziny zbidrki i objetos¢ moczu zebranego w ciggu 24 h oraz oznaczy¢ symbolem DZM + HCI; pojemnik
zabezpieczy¢ przed swiatlem folia aluminiowg i niezwtocznie dostarczy¢ do Punktu Pobierania Krwi.

DOKUMENTACJA ZINTEGROWANEGO SYSTEMU ZARZADZANIA




CENTRUM ONKOLOGII W BYDGOSZCZY
ZAKLAD DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ

INFORMACJA DLA PACJENTA

IN-204-007 =dycia
Tytut: DOBOWA ZBIORKA MOCZU - Strona
' KWAS 5-HYDROKSYINDOLOOCTOWY (5HIAA) 222
Obowigzuje od dnia: 08.09.2025

SEKCJA 4: Srodki pierwszej pomocy
4.1 Opis srodkow pierwszej pomocy
Informacije ogdine

Usungé¢ poszkodowanego ze strefy zagrozenia. Nie nalezy pozostawia¢ poszkodowanych bez nadzoru. Wymienié
zabrudzong, nasgczong odziez.

Po wdechu

Osoby poszkodowane wynies¢ na swieze powietrze, trzymac¢ w cieptym, spokojnym miejscu. W przypadku utraty
swiadomosci utozy¢ poszkodowanego w stabilnej pozycji bocznej i zasiegngé porady lekarza. We wszystkich
przypadkach budzgcych watpliwosci lub jesli istniejg objawy, zasiegna¢ porady lekarza.

W przypadku kontaktu ze skérg
Zanieczyszczong odziez zdjg¢ i wyprac przed ponownym uzyciem. Zanieczyszczong skére natychmiast przemy¢ duzg
iloscig wody i mydta. W przypadku reakcji skornych zasiegng¢ porady lekarza.

Jesli nastgpit kontakt z oczami:
Ostroznie ptuka¢ wodg przez kilka minut. Wyjaé soczewki kontaktowe, jezeli sg i mozna je tatwo usung¢. Nadal ptukac.
W przypadku utrzymywania sie dziatania draznigcego na oczy: Zasiegnaé¢ porady/zgtosi¢ sie pod opieke lekarza.

W przypadku potkniecia
Natychmiast przeptuka¢ jame ustng i obficie popi¢ wodg. Osobie nieprzytomnej lub w przypadku skurczy nie nalezy
nigdy podawac¢ czegokolwiek doustnie. Zasiegnaé porady/zgtosi¢ sie pod opieke lekarza.

Samoochrona udzielajgcych pierwszej pomocy
Pierwsza pomoc: stosowa¢ samoochrone!

4.2 Najwazniejsze ostre i opoznione objawy oraz skutki narazenia

Dziatanie draznigce i zrgce: Dziata draznigco na oczy. Dziata draznigco na skére. Moze powodowac¢ podraznienie drég
oddechowych. Kaszel. Duszno$¢. W przypadku potkniecia istnieje niebezpieczenstwo perforacji przewodu
pokarmowego i zotgdka

(silne dziatanie zrace).

Fragment karty charakterystyki produktu hydrochloric acid 6 mol/l; nr produktu: 856401; nr CAS: 7647-01-0
Dokument zarejestrowany w MDL na formularzu F-204-501-003 pod numerem 20/2025

Niniejszy dokument stanowi wlasno$¢ Centrum Onkologii im. prof. Franciszka tukaszczyka w Bydgoszczy.

Wszelkie prawa autorskie zastrzezone.

Zabrania sie dokonywania zmian tresci,
a takze kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody wydawcy.
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