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	20.01  WTOREK
	21.01 ŚRODA
	22.01 CZWARTEK
	23.01 PIĄTEK
	24.01 SOBOTA

	Śniadanie
	Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 350ml (MLE),  Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), 
pasztet 80g (GLU,SOJ,SEL,GOR,
MLE,JAJ), wędlina 40g (SOJ,SEL,MLE), 
ser żółty 20g (MLE), rzodkiewka 30g, pomidor b/s 40g, liść sałaty, Herbata czarna  250ml
	Zupa mleczna z kaszą jaglaną 350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), parówka 1szt. (GOR,SEL,SOJ,MLE), ketchup 15g, wędlina 40g (GLU,SOJ,GOR,MLE,DWU), serek haga 1szt. (MLE), ogórek b/s 40g, pomidor b/s 40g, Herbata czarna 250ml
	Zupa mleczna z ryżem 350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), twaróg krojony 100g (MLE), miód 1szt., wędlina 40g, ogórek b/s 30g, rzodkiewka 30g, liść sałaty, Kawa zbożowa z mlekiem 250ml (GLU,MLE)


	Zupa mleczna z płatkami owsianymi 350ml (GLU,MLE),  Bułka graham 1szt. (GLU), pieczywo mieszane 40g (GLU,SOJ), masło 20g (MLE),  pasta z jaj z natką pietruszki 100g (JAJ,MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
DWU), pomidor b/s 40g, ogórek b/s 30g, Herbata czarna 250ml  

	Zupa mleczna z kaszą jęczmienną 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU),  masło 20g (MLE), wędlina 40g (GLU,SEL,GOR,MLE,JAJ), serek haga 1szt. (MLE), 
pasztet 50g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), papryka 30g, ogórek kiszony 30g, Herbata czarna 250ml 

	II śniadanie
	Jogurt naturalny 1szt. (MLE) 
	Skyr naturalny 1szt. (MLE)
	Banan 1szt. 
	Serek homogenizowany owocowy 1szt. (MLE)
	Serek wiejski 1szt. (MLE)

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), Żeberka pieczone 100g, sos pieczeniowy 100ml (GLU), ziemniaki z natką pietruszki 200g, surówka z czerwonej kapusty 150g, kompot 250ml 
	Zupa pomidorowa z drobnym makaronem 350ml (GLU,MLE,JAJ,SEL),  
Roladka drobiowa z pieczarkami 100g (GLU,JAJ), ziemniaki z natką pietruszki 200g, surówka z buraczków 150g, kompot 250ml

	Zupa zacierkowa 350ml (GLU,JAJ,SEL), Kotlet schabowy 100g (GLU,JAJ), ziemniaki 200g, surówka z marchwi i jabłka 150g, kompot 250ml

	Zupa selerowa z ryżem 350ml (MLE,SEL), Ryba pieczona w ziołach 100g (RYB), ziemniaki z koperkiem 200g, surówka z białej kapusty 150g, kompot 250ml


	Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), Kurczak 100g w sosie słodko – kwaśnym 100g (GLU), ryż 200g, surówka Colesław 150g (JAJ,GOR), kompot 250ml

	Kolacja
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE),  twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem 100g (MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
DWU), ogórek b/s 30g, papryka 30g, budyń czekoladowy z musem owocowym 100g (MLE), Herbata czarna  250ml 
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), 
jajko gotowane 1szt. (JAJ), sałatka z surowych warzyw z dressingiem 100g (GOR), 
wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,JAJ), serek tartare 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, Herbata czarna 250ml
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), burak pieczony w plastrach  
z fetą, słonecznikiem i oliwą 100g (MLE), wędlina 40g (SOJ), serek tartare 1szt. (MLE), papryka 40g, ogórek b/s 40g, Herbata czarna 250ml 

	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), sałatka z drobnym makaronem 
i ogórkiem 160g (GLU,JAJ,MLE,SOJ,SEL), wędlina 40g (SOJ), serek tartare 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, rzodkiewka 30g, Herbata owocowa 250ml 
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU),  masło 20g (MLE), krem z dyni 250ml (GLU,MLE), wędlina 60g (SOJ,SEL,MLE), serek tartare 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, liść sałaty, ogórek b/s 40g, Herbata czarna  250ml

	Wartości odżywcze
	Wartość energetyczna: 2632.63 kcal; Białko ogółem: 115.59g; Tłuszcz ogółem: 91.57g; Węglowodany ogółem: 286.77g; Suma cukrów prostych: 79.31g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 33.49g; Sól: 7.62g; Sód: 1386.91 mg; Błonnik pokarmowy: 28.73g; Potas: 3698.71 mg; Wapń: 583.25 mg; Fosfor: 1152.61 mg; Żelazo: 10.34 mg; Magnez: 261.75 mg; 

	Wartość energetyczna: 2505.28 kcal; Białko ogółem: 111.20g; Tłuszcz ogółem: 70.28g; Węglowodany ogółem: 294.25g; Suma cukrów prostych: 55.70g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 23.79g; Sól: 8.34g; Sód: 2240.54 mg; Błonnik pokarmowy: 28.87g; Potas: 3902.88 mg; Wapń: 488.48 mg; Fosfor: 1133.30 mg; Żelazo: 14.04 mg; Magnez: 322.63 mg; 

	Wartość energetyczna: 2761.61 kcal; Białko ogółem: 117.80g; Tłuszcz ogółem: 63.56g; Węglowodany ogółem: 369.61g; Suma cukrów prostych: 112.90g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 20.44g; Sól: 6.58g; Sód: 1609.51 mg; Błonnik pokarmowy: 33.27g; Potas: 4423.34 mg; Wapń: 871.04 mg; Fosfor: 1521.66 mg; Żelazo: 10.36 mg; Magnez: 365.47 mg; 
	Wartość energetyczna: 2589.97 kcal; Białko ogółem: 117.72g; Tłuszcz ogółem: 57.67g; Węglowodany ogółem: 335.35g; Suma cukrów prostych: 54.51g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 23.74g; Sól: 8.13g; Sód: 1485.82 mg; Błonnik pokarmowy: 33.15g; Potas: 3541.47 mg; Wapń: 499.01 mg; Fosfor: 1278.48 mg; Żelazo: 10.36 mg; Magnez: 330.78 mg; 

	Wartość energetyczna: 2483.26 kcal; Białko ogółem: 126.14g; Tłuszcz ogółem: 54.43g; Węglowodany ogółem: 325.67g; Suma cukrów prostych: 64.83g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 21.93g; Sól: 12.51g; Sód: 1878.22 mg; Błonnik pokarmowy: 31.69g; Potas: 4022.31 mg; Wapń: 635.52 mg; Fosfor: 1461.85 mg; Żelazo: 10.36 mg; Magnez: 348.59 mg; 




















	 
	25.01 NIEDZIELA
	26.01 PONIEDZIAŁEK
	27.01 WTOREK
	28.01 ŚRODA
	29.01 CZWARTEK

	Śniadanie
	Zupa mleczna z ryżem 350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE),  twarożek z ziołami i ziarnami 100g (MLE), dżem 1szt., wędlina 60g (SOJ), ogórek b/s 40g, rzodkiewka 30g, Kakao 250ml (MLE,SOJ)
	Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 350ml (MLE),   Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), pasta z jajkiem, rybą i koperkiem 100g (JAJ,RYB,MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), serek tartare 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g, ogórek b/s 40g, liść sałaty, Herbata czarna 250ml
	Zupa mleczna z kaszą jaglaną 350ml (MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), twarożek z bazylią 
i suszonymi pomidorami 100g (MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), ser żółty 20g (MLE), pomidor b/s 40g, ogórek b/s 30g, liść sałaty, Kawa zbożowa z mlekiem 250ml (GLU,MLE)
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), Twarożek z brzoskwinią 100g (MLE), miód 1szt., wędlina 40g (SOJ,SEL,GOR,MLE), ogórek b/s 40g, rzodkiewka 30g, liść sałaty, Herbata czarna 250ml
	Zupa mleczna z kaszą jęczmienną 350ml (GLU,MLE), Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), parówka 1szt. (GOR,SEL,SOJ,MLE), 
ketchup 15g, wędlina 40g (GLU,SOJ,GOR,MLE,DWU), serek deliser 1szt. (MLE),  pomidor b/s 40g, papryka 40g, Herbata czarna 250ml

	II śniadanie
	  Mandarynka 1szt. 
	Jogurt musli 1szt. (GLU,MLE,SOJ,ORZ)
	Sok warzywny 200ml 
	Pomidor z mozzarellą, bazylią 
i oliwą 100g (MLE)
	Jabłko 1szt. 

	Obiad
	Rosół z makaronem 350ml (GLU,JAJ,SEL), Karkówka pieczona 100g w sosie pieczarkowym 100ml (GLU,MLE), ziemniaki z natką pietruszki 200g, surówka z kapusty pekińskiej, świeżego ogórka i koperku 150g, kompot 250ml 
	Żurek z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL,DWU), Gulasz węgierski 250g (GLU), kasza jęczmienna 200g (GLU), surówka z ogórka kiszonego 150g, kompot 250ml 
	Zupa gulaszowa z mięsem drobiowym 350ml (GLU,MLE,SEL), Pierogi leniwe z masłem, cukrem 
i cynamonem 300g (GLU,JAJ,MLE), skyr naturalny 1szt. (MLE), kompot 250ml
	Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml  (GLU,MLE,SEL),
Udko z kurczaka pieczone 100g, ziemniaki 200g, surówka z pora i kukurydzy 150g (JAJ,GOR), kompot 250ml 

	Zupa jarzynowa z ziemniakami  350ml (GLU,MLE,SEL), Kurczak 100g w sosie śmietanowo - szpinakowym 100g (GLU,MLE), makaron pełnoziarnisty 200g (GLU), surówka z marchewki 150g, kompot 250ml


	Kolacja
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,MLE), sałatka jarzynowa 160g (JAJ,SEL,MLE), serek haga 1szt. (MLE), pomidor b/s 40g,  Herbata czarna 250ml 
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), sałatka ziemniaczana 160g (GLU,SOJ,SEL,MLE), 
wędlina 40g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
DWU), serek haga 1szt. (MLE), papryka 40g, ogórek b/s 30g,  liść sałaty, Herbata czarna 250ml 
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), pasztet 80g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
JAJ), wędlina 40g (GLU,SOJ,GOR,MLE,DWU), serek tartare 1szt. (MLE), liść sałaty, papryka 30g, pomidor b/s 40g, Herbata czarna 200ml 
	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE), pasta z tuńczyka 80g (RYB,JAJ,MLE), wędlina 40g (SOJ,SEL,MLE), serek kiri 1szt. (MLE), papryka 30g, ogórek kiszony 40g, liść sałaty, Herbata czarna 250ml 

	Pieczywo mieszane 80g (GLU,SOJ), graham 30g (GLU), masło 20g (MLE),  Twarożek grani 1szt. (MLE), wędlina 60g (GLU,SOJ,SEL,GOR,MLE,
DWU), powidła 1szt., rzodkiewka 30g, ogórek b/s 40g, Herbata owocowa 250ml

	Wartości odżywcze
	Wartość energetyczna: 2777.01 kcal; Białko ogółem: 117.18g; Tłuszcz ogółem: 86.53g; Węglowodany ogółem: 329.60g; Suma cukrów prostych: 72.72g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 26.16g; Sól: 4.61g; Sód: 1452.18 mg; Błonnik pokarmowy: 31.32g; Potas: 4010.67 mg; Wapń: 857.91 mg; Fosfor: 1527.27 mg; Żelazo: 10.97 mg; Magnez: 327.00 mg; 
	Wartość energetyczna: 2578.09 kcal; Białko ogółem: 118.46g; Tłuszcz ogółem: 61.56g; Węglowodany ogółem: 333.97g; Suma cukrów prostych: 49.86g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 23.81g; Sól: 8.86g; Sód: 2025.14 mg; Błonnik pokarmowy: 32.24g; Potas: 3966.08 mg; Wapń: 434.47 mg; Fosfor: 1324.16 mg; Żelazo: 11.66 mg; Magnez: 361.35 mg; 
	Wartość energetyczna: 2750.34 kcal; Białko ogółem: 141.80g; Tłuszcz ogółem: 81.22g; Węglowodany ogółem: 311.24g; Suma cukrów prostych: 65.72g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 31.24g; Sól: 9.94g; Sód: 1477.97 mg; Błonnik pokarmowy: 25.71g; Potas: 3067.54 mg; Wapń: 796.66 mg; Fosfor: 1522.93 mg; Żelazo: 9.99 mg; Magnez: 293.19 mg; 
	Wartość energetyczna: 2534.51 kcal; Białko ogółem: 125.66g; Tłuszcz ogółem: 73.52g; Węglowodany ogółem: 285.28g; Suma cukrów prostych: 60.00g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 32.10g; Sól: 7.92g; Sód: 1722.07 mg; Błonnik pokarmowy: 33.43g; Potas: 4220.87 mg; Wapń: 567.13 mg; Fosfor: 1343.71 mg; Żelazo: 11.82 mg; Magnez: 352.37 mg; 
	Wartość energetyczna: 2544.24 kcal; Białko ogółem: 118.33g; Tłuszcz ogółem: 57.37g; Węglowodany ogółem: 325.34g; Suma cukrów prostych: 75.26g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 20.23g; Sól: 8.42g; Sód: 2141.83 mg; Błonnik pokarmowy: 34.80g; Potas: 3218.33 mg; Wapń: 541.26 mg; Fosfor: 1201.89 mg; Żelazo: 10.15 mg; Magnez: 282.15 mg; 



	

