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Wprowadzenie do opieki
paliatywnej

Definicja medycyny Opieka paliatywna vs
paliatywnej leczenie przyczynowe
Kompleksowa opieka nad Leczenie objawowe i wsparcie
pacjentem i rodzing w obliczu psychospoteczne zamiast walki
zagrazajgcej zyciu choroby, z chorobg — priorytetem jest
skupiajgca sie na jakosci zycia i komfort i godnos¢ pacjenta.

tagodzeniu cierpienia.

Holistyczne podejscie

Opieka obejmuje nie tylko wymiar fizyczny, ale takze psychiczny,
spoteczny i duchowy pacjenta oraz jego najblizszych.




Czym zajmuje sie opieka

paliatywna?

Kontrola objawow

Lagodzenie bélu, dusznosci,
nudnosci i innych dolegliwosci
fizycznych — farmakoterapia i
metody niefarmakologiczne

dostosowane do potrzeb pacjenta.

Opieka duchowa

Wsparcie w poszukiwaniu sensu i
spokoju duchowego -
towarzyszenie w trudnych
momentach, pomoc kapelanéw.

Wsparcie psychologiczne

Pomoc w radzeniu sobie z lekiem,
depresjg i stresem zwigzanym z
chorobg — rozmowy terapeutyczne
dla pacjenta i rodziny.

Wsparcie rodziny

Edukacja opiekunéw, pomoc w
organizacji opieki domowej,
wsparcie w zatobie -
kompleksowa pomoc dla catego
systemu rodzinnego.




Dodatkowe mozliwosci opieki paliatywnej

Wypozyczenie sprzetu medycznego

Koncentrator tlenu, ssak, materac przeciwodlezynowy,
woézek inwalidzki i inny niezbedny sprzet — dostepny
bezptatnie dla pacjentéw objetych opieka paliatywna.

Fizjoterapia domowa

Rehabilitacja w warunkach domowych dostosowana do
mozliwosci pacjenta — zapobieganie powiktaniom
unieruchomienia, poprawa komfortu zycia.

Wsparcie wolontariuszy

Pomoc w codziennych czynnos$ciach, towarzyszenie
pacjentowi, odcigzenie rodziny — wolontariusze stanowig
wazne wsparcie emocjonalne i praktyczne.

Pracownik socjalny

Pomoc w zatatwianiu formalnosci, wsparcie w uzyskaniu
Swiadczen socjalnych, koordynacja pomocy spotecznej dla
rodziny pacjenta.



Choroby kwalifikujgce do opieki paliatywnej

Nowotwory
Nowotwory ztosliwe (C00-D48)
Choroby uktadu nerwowego

Stwardnienie rozsiane (G35)
Choroba Parkinsona (G20)
Choroba Alzheimera (G30)

Dla dzieci obowigzuje szerszy katalog jednostek chorobowych.

Choroby uktadu krazenia

Niewydolnosé serca (150)

Kardiomiopatie (142-143)
Choroby uktadu oddechowego
Niewydolnos$¢ oddechowa (J96)
Inne choroby

Niewydolnos¢ nerek (N18)
Choroby watroby (K70-K77)
Choroby wywotane przez wirus HIV (B20-B24)

Przewlekte owrzodzenia odlezynowe (L89)



Opieka paliatywna — stan obecny

Polska Wojewddztwo kujawsko—pomorskie
Ponad 150 000 pacjentéw rocznie « 22 sSwiadczeniodawcow opieki paliatywnej
545 podmiotow realizujgcych opieke paliatywng i « Dominacja modelu domowego
hospicyjng - Placéwki stacjonarne i mieszane

224 jednostki stacjonarne (oddziaty paliatywne + hospicja
stacjonarne)

Ponad 800 hospicjow domowych



Formy opieki paliatywnej w Polsce

Hospicjum stacjonarne Opieka domowa Poradnie medycyny
Catodobowa opieka specjalistyczna Profesjonalny zesp6t medyczny paliatywnej

w dedykowanym osrodku - odwiedza pacjenta w domu, Ambulatoryjna opieka dla pacjentow
wielodyscyplinarny zespo6t zapewnia prowadzgc leczenie objawowe. we wczesnej fazie choroby —
kompleksowe wsparcie medyczne, Dostepne sg réwniez teleporady i konsultacje, planowanie dalszego
psychologiczne i duchowe. catodobowy kontakt z lekarzem leczenia i wsparcie dla rodziny.

dyzurnym.



Procedura zgtoszenia pacjenta do opieki
paliatywnej

Skierowanie lekarskie

D Uzyskanie skierowania od lekarza rodzinnego lub specjalisty, zawierajgcego rozpoznanie oraz szczegétowy opis stanu
zdrowia pacjenta.

Kontakt z wybrang placowka opieki paliatywnej

Cﬂ Nalezy skontaktowac sie bezposrednio z lokalnym hospicjum lub innym osrodkiem opieki paliatywnej w celu
zgtoszenia pacjenta i weryfikacji wymaganej dokumentaciji.

Kwalifikacja i przyjecie do opieki

a%e) Po pozytywnej weryfikacji formalnej i medycznej, pacjent zostaje zakwalifikowany i otrzymuje informacje o terminie
pierwszej wizyty lub przyjeciu do hospicjum.



Mozliwosci (kody resortowe e-skierowanie):

Hospicjum domowe - zespdt domowej opieki paliatywnej

9 2180

Oddziat opieki paliatywnej — Hospicjum stacjonarne

< 2184 /5180

Poradnia medycyny paliatywnej

& 1180



Pacjentom objetym opieka hospicjum domowego
nie przystuguja jednoczesne swiadczenia:

* pielegnacyjne i opiekuricze w ramach opieki dtugoterminowej w warunkach
B domowych

 z zakresu rehabilitacji leczniczej udzielane w warunkach domowych

* tlenoterapii, wentylacji mechanicznej (w tym takze nieinwazyjnej) w warunkach
Cy domowych

e poradni medycyny paliatywnej
* innego hospicjum domowego

 kompleksowej opieki pielegniarskiej (KOP) w ramach opieki przejsciowej (poszpitalnej
leczenia ran, stomijnej i urologicznej — do 10 porad w okresie 14-60 dni)



Organizacja zespotu opieki paliatywnej

a N
Lekarze /

Zarzadzajg leczeniem
medycznym

- )

Fizjoterapeuta

/ Rehabilitacja i komfort ruchu
. /

Schemat przedstawia role koordynatora jako centralnego punktu tgczgcego wszystkich specjalistow w zespole interdyscyplinarnym. Pacjent i jego
rodzina pozostajg w centrum uwagi catego zespotu.




Wyzwania i bariery w organizacii
opieki paliatywnej

Niedobdr personelu

Brak wystarczajgcej liczby lekarzy specjalistow medycyny paliatywnej oraz
pielegniarek z odpowiednimi kwalifikacjami — szczegdlnie w mniejszych osrodkach.

Dostepnosc¢ sprzetu i lekow

Problemy z terminowym zaopatrzeniem w nowoczesny sprzet medyczny, materace
przeciwodlezynowe oraz leki przeciwbolowe o kontrolowanym dostepie.

Bariery komunikacyjne

Trudnosci w edukacji rodzin pacjentow, obawy przed tematem smierci i
niewystarczajgca wiedza spoteczna o mozliwosciach opieki paliatywne;.




Przyktadowy wzér planu
opieki paliatywnej

Cele leczenia Harmonogram

Okreslenie priorytetow: Plan wizyt lekarza, pielegniarki,
tagodzenie bdlu, kontrola fizjoterapeuty. Czestotliwosé
dusznosci, wsparcie psychiczne i konsultacji psychologicznych i
duchowe, poprawa jakosci zycia duchowych — dostosowane do
w ostatnim okresie. indywidualnych potrzeb.

Zasoby medyczne

Lista przepisanych lekow, informacje o sprzecie medycznym w domu,
kontakty alarmowe i procedury postepowania w nagtych przypadkach.




Wspodtpraca z innymi
placowkami i instytucjami

Efektywna opieka paliatywna wymaga Scistej koordynacji z poradniami
specjalistycznymi, szpitalami powszechnymi, osrodkami rehabilitacji oraz
placéwkami opieki dtugoterminowej. Rola wolontariatu i organizacji
pozarzgdowych jest nieoceniona w zapewnieniu wsparcia emocjonalnego i
praktycznego dla pacjentéw oraz ich rodzin.




Placowki opieki paliatywnej w wojewodztwie
kujawsko—-pomorskim

Sie¢ 22 swiadczeniodawcow obejmuje wszystkie gtdwne miasta regionu



Opieka paliatywna w Bydgoszczy

Szpital Uniwersytecki nr 1 im.
dr. Antoniego Jurasza

Adres: ul. M. Sktodowskiej-Curie 9, 85-
094 Bydgoszcz

Telefon: 52 585 40 00
Zakres dziatalnosci:
«  poradnia medycyny paliatywnej

« oddziat medycyny
paliatywnej/hospicjum stacjonarne

Hospicjum im. bt. ks. Jerzego
Popietuszki przy Parafii sw.
Polskich Braci Meczennikéw

Adres: ul. Biniaka 3, 85-862 Bydgoszcz
Telefon: 52 361 48 50
Zakres dziatalnosci:
poradnia medycyny paliatywne;j
hospicjum domowe

oddziat medycyny
paliatywnej/hospicjum stacjonarne

NZOZ Dom Sue Ryder
prowadzony przez PALLMED
Sp. z 0. o.

Adres: ul. Roentgena 3, 85-368
Bydgoszcz

Telefon: 52 329 00 95
Zakres dziatalnosci:
poradnia medycyny paliatywne;j

hospicjum domowe — Zespo6t Opieki
Domowej Bydgoszcz

hospicjum domowe — Zespo6t Opieki
Domowej Mogilno

hospicjum domowe — Zespo6t Opieki
Domowej Znin
hospicjum domowe dla dzieci

oddziat medycyny
paliatywnej/hospicjum stacjonarne



Opieka paliatywna w Toruniu

Centrum Pielegnaciji Caritas
Diecezji Torunskiej

Adres: ul. Wyszynskiego 7/9, 87-100
Torun

Telefon: 56 659 03 97
Zakres dziatalnosci:

hospicjum domowe

Centrum Opieki Medycznej w
Toruniu (Hospicjum ,Swiatto")

Adres: ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun
Telefon: 56 453 52 070

Zakres dziatalnoSci:

poradnia medycyny paliatywnej
hospicjum domowe — Zespodt Opieki
Domowej Torun

hospicjum domowe — Zespodt Opieki
Domowej Chetmno

hospicjum domowe — Zesp6t Opieki
Domowej Wabrzezno

hospicjum domowe — Zespot Opieki
Domowej Golub-Dobrzyni

hospicjum domowe — Zespdt Opieki
Domowej Brodnica

oddziat medycyny
paliatywnej/hospicjum stacjonarne

Fundacja Hospicjum Nadzieja

Adres: ul. Wtoctawska 169B, 87-100 Torun

Telefon: 56 652 96 67
Zakres dziatalnoSci:

hospicjum domowe dla dzieci



Opieka paliatywna we Witoctawku

NZOZ Zespot Opieki
Domowej Polskiego
Towarzystwa Opieki
Paliatywnej Oddziat we
Witoctawku

Adres: ul. Wolnosc¢ 44, 87-800
Wioctawek

Telefon: 54 412 22 71

Zakres dziatalnosci:
poradnia medycyny paliatywnej
hospicjum domowe

hospicjum domowe dla dzieci

Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny we
Wtoctawku

Adres: ul. Wieniecka 49, 87-800
Wioctawek

Telefon: 54 414 04 00
Zakres dziatalnosci:

oddziat medycyny
paliatywnej/hospicjum stacjonarne

Niepubliczny Zaktad
Pielegnacyjno—Opiekunczy

Adres: ul. Szpitalna 7, 87-800
Wioctawek

Telefon: 54 411 70 80
Zakres dziatalnosci:

hospicjum domowe



Opieka paliatywna w Grudziadzu i Golubiu-Dobrzyniu

Grudzigdz - Regionalny Szpital
Specjalistyczny im. dr
Wtadystawa Bieganskiego

Adres: ul. Rydygiera 15/17, 86-300
Grudzigdz

Telefon: 56 641 48 59 (Oddziat Medycyny
Paliatywnej)

Informacja: 56 641 44 44
E-mail: kancelaria@bieganski.org
Zakres dziatalnosci:

oddziat medycyny
paliatywnej/hospicjum stacjonarne

Grudzigdz - M.P.S.-MED Sp. z o.
0.

Adres: ul. Wiejska 16, 86-300 Grudzigdz
Telefon: 56 451 71 02
Zakres dziatalnosci:
poradnia medycyny paliatywnej
hospicjum domowe

hospicjum domowe dla dzieci

Golub-Dobrzyn - Zespdt Opieki
Paliatywnej im. Jana Pawta Il -
Hospicjum ,Swiatto" z Torunia
(hospicjum domowe — Zespét
Opieki Domowej Golub-
Dobrzyn)

Telefon: 56 651 14 37
E-mail: rejestracja@hospicjum.torun.pl
Zakres dziatalnosci:

Obstugiwany przez Centrum Opieki
Medycznej w Toruniu (Hospicjum
,Swiatto") — Zespot Opieki Domowe;
Golub-Dobrzyn



Opieka paliatywna w Rypinie i Lipnie

Rypin — Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

Adres: ul. 3 maja 2, 87-500 Rypin
Telefon: 54 230 87 93
Zakres dziatalnosci:

hospicjum domowe
oddziat medycyny
paliatywnej/hospicjum
stacjonarne

Lipno - NZOZ ,, WIMED"
Jolanta Wisniewska

Adres: Debowa 21, 87-600 Lipno
Telefon: 54 288 68 10

E-mail: wimed@list.pl

Zakres dziatalnoSci:

hospicjum domowe

Lipno — NZOZ ,,Szpital Lipno®
Sp. z 0. o.

Adres: ul. Nieszawska 6, 87-600
Lipno

Telefon: 54 288 02 00
Zakres dziatalnosci:

hospicjum domowe



Opieka paliatywna w Radziejowie, Aleksandrowie
Kujawskim i Inowroctawiu

Radziejow — NZOZ "WIE-MED"
Wiestawa Juszczyriska

Adres: ul. Dolna 22, 88-200 Radziejéw
Telefon: 54 285 45 68
Zakres dziatalnosSci:

hospicjum domowe

Aleksandrow Kujawski — NZOZ
.Przychodnia Rodzinna" -
Edyta Stefaniak—-Mansour

Adres: ul. Stowackiego 20A, 87-700
Aleksandréw Kujawski

Telefon: 54 282 85 11
Zakres dziatalnosci:

hospicjum domowe

Inowroctaw — Szpital
Wielospecjalistyczny im. dr.
Ludwika Btazka

Adres: ul. Poznariska 97, 88-100
Inowroctaw

Telefon: 52 354 55 00

Zakres dziatalno$ci:
poradnia medycyny paliatywnej
hospicjum domowe

oddziat medycyny
paliatywnej/hospicjum stacjonarne



Opieka paliatywna w Swieciu, Nakle nad Notecia i

Wiecborku

Swiecie - Nowy Szpital
Spétka z ograniczona
odpowiedzialnosciag

Adres: ul. Wojska Polskiego 126, 86-100
Swiecie
Telefon: 41 240 16 52

Zakres dziatalnosci:

hospicjum domowe

oddziat medycyny
paliatywnej/hospicjum stacjonarne

Nakto nad Notecia -
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "MEDICUS" Sp. z

0O.0.

Adres: os. B. Chrobrego 15, 89-100
Nakto nad Notecig

Telefon: 52 38524 73
Zakres dziatalnosci:

poradnia medycyny paliatywnej

hospicjum domowe

Wiecbork - NZOZ PROVITA
Sp. z 0.0. w Wiecborku
prowadzony przez Gminne
Centrum Medyczne PROVITA
Sp. z o.0.

Adres: ul. Powstancow Wikp. 2A, 89-410
Wiecbork

Telefon: 52 389 71 01
Zakres dziatalnosci:

hospicjum domowe



Opieka paliatywna w Tucholi i Sepdlnie
Krajenskim

Tuchola - Stowarzyszenie "Hospicjum im. Sw. Sepodlno Krajenskie — Stacja Opieki
Matgorzaty” — Organizacja Katolicka przy Ditugoterminowej Caritas

Parafii Rzymsko—-Katolickiej p.w. Bozego Ciata Adres: Kodcielna 8, 89-400 Sepoino Krajeriskie

Adres: Swiecka 27, 89-500 Tuchola Telefon: 52 388 17 69

Telefon: 52336 57 67 Zakres dziatalnosci:

Zakres dziatalnosci: hospicjum domowe

hospicjum domowe



Przysztosc opieki paliatywnej

Integracja opieki

Lgczenie opieki domowej i stacjonarnej w jeden spojny system
— ptynne przejs$cia miedzy formami opieki.

Telemedycyna

s Rozwdj zdalnych konsultacji i monitoringu parametréw
zyciowych pacjenta — wieksza dostepnosc¢ specjalistow.

Swiadomos¢ spoteczna

g% Rosngca wiedza o prawach pacjenta i mozliwosciach opieki
paliatywnej — kluczowa rola koordynatoréw w edukaciji.




Opieka z empatia i
profesjonalizmem

Prawdziwa opieka paliatywna to potgczenie najwyzszych standardow
medycznych z gtebokg empatig i szacunkiem dla godnos$ci kazdego
cztowieka.




Podsumowanie | kluczowe rekomendacije dla

koordynatorow

1

Znajomosc lokalnych zasobow

Koordynator musi doskonale zna¢ dostepne placéwki,
procedury zgtoszeniowe i mozliwosci finansowania — to
podstaowa efektywnej organizacji opieki.

3

State doskonalenie

Systematyczne uczestnictwo w szkoleniach, sledzenie nowinek
medycznych i regularna ewaluacja jakosci opieki to obowigzek
kazdego koordynatora.

Budowanie zespotu

Efektywna komunikacja, jasny podziat rél i wzajemne wsparcie
specjalistow sg fundamentem wysokiej jakosci opieki
paliatywnej.

4

Komunikacja z pacjentem i rodzing

Wyjasnianie, ze opieka paliatywna to wsparcie, nie rezygnacja z
leczenia. Wspotpraca z lekarzem prowadzgcym buduje
zaufanie.



Dziekuje za uwage!

Opieka paliatywna to nie tylko medycyna - to sztuka towarzyszenia w

najtrudniejszych chwilach.
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llustracje stworzone przy pomocy generatywnej sztucznej inteligenc;ji (Al)
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