Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: CO

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-10

—

adtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Paréwka
drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Ketchup 10g, Serek
Kiri (17g) 1szt. (MLE), Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL,
GOR, MLE), Ogorek $wiezy b/skéry 30g, Pomidor b/skdry
40g, Herbata czarna 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet z piersi indyka z morelg duszony 100g, Sos
$mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g, Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
150g, Kompot owocowy 250m|

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt. (MLE), Satatka ryzowa z kurczakiem i ananasem
160g (MLE), Szynka drewnem wedzona 40g (SOJ,
MLE,SEL), Serek Haga 1szt. (MLE), Papryka $wieza 30g,
Pomidor b/skéry 40g, Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3060.30 kcal; Biatko ogétem: 131.67g; Ttuszcz ogdtem: 108.06g; Weglowodany ogétem:
336.09g; Kw. tt. nasycone: 38.86g; Sdl: 9.40g; Sod: 2009.99 mg; Blonnik pokarmowy: 30.62g; W tym cukry: 68.26g; WW: 33.82 Por;
Potas: 3787.19 mg; Wapn: 447.07 mg; Fosfor: 1201.16 mg; Zelazo: 10.14 mg; Magnez: 305.46 mg;

sobota 2026-01-10 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR,
SEL, SOJ, MLE), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Schab
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Pomidor b/skory
409, Satata mastowa 10g, Herbata czarna 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet z piersi indyka z morelg duszony 100g, Sos
$mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g, Marchew gotowana w plastrach 150g,
Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka
ryzowa z kurczakiem i ananasem 160g (MLE), Szynka
drewnem wedzona 40g (SOJ, MLE,SEL), Serek Haga 1szt.
(MLE), Satata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Herbata
czarna 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3138.19 kcal; Biatko ogétem: 132.49g; Ttuszcz ogdtem: 112.14g; Weglowodany ogdtem:
344.49g; Kw. tt. nasycone: 42.78g; S4l: 8.86 g; Sod: 1736.42 mg; Blonnik pokarmowy: 28.24g; W tym cukry: 70.51g; WW: 34.64 Por,
Potas: 3535.09 mg; Wapn: 439.47 mg; Fosfor: 1076.17 mg; Zelazo: 8.50 mg; Magnez: 261.52 mg;

sobota 2026-01-10

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 110g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE),
Ketchup 10g, Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Schab
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Pomidor b/skory
409, Ogorek $wiezy b/skory 30g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet z piersi indyka z morelg duszony 100g, Sos
$mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g, Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
150g, Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka ryzowa z
kurczakiem i marchewka 160g (MLE), Szynka drewnem
wedzona 40g (SOJ, MLE,SEL), Serek Haga 1szt. (MLE),
Pomidor b/skéry 40g, Papryka $wieza 30g, Herbata czarna
b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2819.22 kcal; Biatko ogdtem: 133.41g; Tluszcz ogétem: 90.28g; Weglowodany ogdtem:
323.02g; Kw. tt. nasycone: 37.58g; Sol: 9.52g; Sod: 2024.37 mg; Blonnik pokarmowy: 33.06g; W tym cukry: 49.67g; WW: 32.55 Por;
Potas: 3936.39 mg; Wapn: 467.52 mg; Fosfor: 1322.95 mg; Zelazo: 11.78 mg; Magnez: 352.67 mg;

sobota 2026-01-10

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250m|

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tiuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem:
100.11g; Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Bionnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas:
1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

sobota 2026-01-10

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Zupa krem z dyni 700ml (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czara 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2202.63 kcal; Biatko ogdtem: 71.41g; Tluszcz ogétem: 71.02g; Weglowodany ogotem:
318.08g; Kw. tt. nasycone: 40.21g; Sol: 5.84g; Sod: 1218.50 mg; Btonnik pokarmowy: 19.82g; W tym cukry: 110.58g; WW: 31.91 Por;
Potas: 2791.76 mg; Wapn: 1402.23 mg; Fosfor: 1348.49 mg; Zelazo: 5.52 mg; Magnez: 248.96 mg;




sobota 2026-01-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Paréwka drobiowa zmielona 1szt. GOR, SEL,
SOJ, MLE), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Schab
benedyktynski zmielony 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE),
Herbata czama 250ml

Zupa krem z dyni 350ml (GLU, MLE), Filet z piersi indyka
gotowany zmielony 100g, Sos $mietanowy 100ml (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchew gotowana
puree 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Jajko gotowane 1szt. (JAJ,), Szynka drewnem
wedzona zmielona 40g (SOJ, MLE,SEL) , Serek Haga 1szt.
(MLE), Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3306.81 kcal; Biatko ogétem: 136.33g; Ttuszcz ogotem: 116.25g; Weglowodany ogotem:
376.28g; Kw. tt. nasycone: 43.79g; Sol: 11.26 g; Sod: 1915.54 mg; Bionnik pokarmowy: 24.44g; W tym cukry: 70.97g; WW: 37.73 Por,
Potas: 3156.03 mg; Wapn: 424.58 mg; Fosfor: 1000.43 mg; Zelazo: 6.06 mg; Magnez: 222.68 mg;




Oddziat: CO

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-01-11 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb pszenno- [Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), topatka Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, |wieprzowa pieczona 100g, Sos pieczeniowy 100ml (GLU), |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
SO0J, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Ziemniaki gotowane z pietruszka 200g, Suréwka z czerwonej|sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twardg krojony 100g (MLE),

Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem 100g (JAJ, RYB,MLE), kapusty 100g, Kompot owocowy 250ml Powidta - 1szt., Szynka Jurasa 40g (SOJ, GLU, JAJ, MLE,
Szynka z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Serek SEL, GOR), Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g,
Tartare 1szt. (MLE), Ogorek $wiezy b/skdry 40g, Satata Papryka $wieza 40g, Herbata owocowa 250ml

mastowa 10g, Rzodkiewka czerwona 30g, Herbata czarna

250ml

Il Sniadanie: Mandarynka 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2624.82 kcal; Biatko ogétem: 125.39g; Ttuszcz ogdtem: 67.82g; Weglowodany ogotem:
316.20g; Kw. tt. nasycone: 21.37g; Sol: 6.65g; Sod: 1302.22 mg; Blonnik pokarmowy: 30.09g; W tym cukry: 62.95g; WW: 31.77 Por; Potas:
3612.25 mg; Wapn: 524.66 mg; Fosfor: 1254.73 mg; Zelazo: 9.78 mg; Magnez: 265.71 mg;

niedziela 2026-01-11 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb pszenno- [Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab z Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), |marchewka duszony 100g, Ziemniaki gotowane z pietruszka |(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),

Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta z jajkiem, rybq i 200g, Sos ziotowy 100ml (GLU), Kalafior gotowany na parze [Twardg krojony 100g (MLE), Powidta - 1 szt., Szynka
koperkiem 100g (JAJ, RYB,MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE), |150g, Kompot owocowy 250ml Jurasa 40g (SOJ, GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
Szynka z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Pomidor b/s 40g, Satata mastowa 10g, Herbata owocowa 250m|

b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2580.52 kcal; Biatko ogétem: 117.15g; Ttuszcz ogotem: 53.60g; Weglowodany ogotem:
344.62g; Kw. tt. nasycone: 17.33g; SOl: 6.67g; S6d: 1259.10 mg; Btonnik pokarmowy: 28.51g; W tym cukry: 89.74g; WW: 34.74 Por; Potas:
3731.86 mg; Wapn: 453.61 mg; Fosfor: 1067.30 mg; Zelazo: 7.69 mg; Magnez: 265.35 mg;

niedziela 2026-01-11 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z kaszg kukurydziang 350ml (MLE), Chleb graham |[Rosdt z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab z Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe  |marchewka duszony 100g, Ziemniaki gotowane z pietruszka (Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twardg krojony 100g

10g 2szt. (MLE), Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem 100g (JAJ,|200g, Sos ziotowy 100ml (GLU), Suréwka z czerwonej (MLE), Szynka Jurasa 60g (SOJ, GLU, JAJ, MLE, SEL,
RYB,MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE), Szynka z gér 40g kapusty 150g, Kompot owocowy b/c 250ml GOR) , Pomidor b/skdry 40g, Satata mastowa 10g, Papryka
(GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Ogorek $wiezy b/skéry 40g, Swieza 40g, Herbata owocowa b/c 250ml

Satata mastowa 10g, Rzodkiewka czerwona 30g, Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Mandarynka 1szt. Podwieczorek: Satatka z mozzarellg 100g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2489.88 kcal; Biatko ogdtem: 109.99g; Ttuszcz ogétem: 72.07g; Weglowodany ogotem:
297.89g; Kw. tt. nasycone: 21.06g; SOl: 6.04g; Sod: 1328.83 mg; Btonnik pokarmowy: 35.14g; W tym cukry: 38.54g; WW: 29.99 Por; Potas:
3728.25 mg; Wapn: 532.87 mg; Fosfor: 1239.75 mg; Zelazo: 10.89 mg; Magnez: 319.26 mg;

niedziela 2026-01-11 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogdtem: 100.11g;
Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Bonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

niedziela 2026-01-11 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Zupa krem z buraka 700ml (GLU, SEL), Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czarma 250ml Kompot owocowy 250ml SEZ), Herbata owocowa 250ml
Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE), Podwieczorek: Mus owocowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2028.31 kcal; Biatko ogdtem: 60.78g; Ttuszcz ogdtem: 63.79g; Weglowodany ogétem: 298.91
g; Kw. th. nasycone: 38.36 g; Sol: 3.1 g; Sod: 1163.87 mg; Blonnik pokarmowy: 17.45g; W tym cukry: 87.56g; WW: 29.96 Por; Potas:
2450.90 mg; Wapn: 1205.38 mg; Fosfor: 1163.76 mg; Zelazo: 5.50 mg; Magnez: 209.05 mg;

niedziela 2026-01-11 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z buraka 350ml (GLU, SEL), Schab z marchewka|Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g |duszony mielony 100g, Ziemniaki gotowane puree 200g, Sos|(MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Powidta - 1szt.,

2szt (MLE), Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem 100g (JAJ, ziotowy 100ml (GLU), Kalafior gotowany puree 150g, Szynka Jurasa zmielona 40g (SOJ, GLU, JAJ, MLE, SEL,
RYB,MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE), Szynka z gér Kompot owocowy 250ml GOR), Herbata owocowa 250ml

zmielona 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Herbata czama

250ml

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE), Podwieczorek: Mus owocowy 1szt.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2555.10 kcal; Biatko ogétem: 123.83g; Tluszcz ogdtem: 52.78g; Weglowodany ogdtem:
336.79g; Kw. tt. nasycone: 24.98g; S4l: 7.29g; Sod: 1533.35 mg; Blonnik pokarmowy: 23.16g; W tym cukry: 60.46g; WW: 33.84 Por;
Potas: 3426.29 mg; Wapn: 629.75 mg; Fosfor: 1113.75 mg; Zelazo: 7.17 mg; Magnez: 209.34 mg;




Oddziat: CO

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-12

[

adtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLE), Szynka
delikatna z piersi 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE, GLU, DWU),
Rzodkiewka czerwona 30g, Ogorek $wiezy b/skéry 30g,
Satata mastowa 10g, Kakao gotowane na mleku 250ml (SOJ,
MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL),
Karkéwka pieczona 100g (GLU), Ziemniaki gotowane 200g,
Sos chrzanowy 100g (MLE), Suréwka z buraczkéw 150g,
Kompot owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka jarzynowa 160g (JAJ,
SEL,MLE), Schab benedykta 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE),
Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Pomidor b/skory 40g, Ogérek
Swiezy b/skéry 30g, Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Budyn waniliowy z musem owocowym 100ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2786.09 kcal; Biatko ogétem: 141.07g; Ttuszcz ogotem: 89.01g; Weglowodany ogotem:
293.78g; Kw. tt. nasycone: 40.00g; Sol: 8.08g; Sod: 1562.53 mg; Blonnik pokarmowy: 32.30g; W tym cukry: 81.83g; WW: 29.73 Por; Potas:
5051.39 mg; Wapn: 1004.97 mg; Fosfor: 1728.21 mg; Zelazo: 14.83 mg; Magnez: 407.21 mg;

poniedziatek 2026-01-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt.(MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Szynka delikatna z piersi 40g (SOJ,
SEL, GOR, MLE, GLU, DWU), Pomidor b/skéry 40g, Satata
mastowa 10g, Kakao gotowane na mleku 250ml (SOJ, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL),
Roladka drobiowa z mastem i pietruszka duszona 100g
(MLE), Ziemniaki gotowane 200g, Sos ziotowy 100ml (GLU),
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
Salatka jarzynowa 160g (JAJ, SEL,MLE), Schab benedykta
409 (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE),
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czama
250ml

II Sniadanie: Budyn waniliowy z musem owocowym 100m!

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2721.15 kcal; Biatko ogétem: 140.62g; Ttuszcz ogdtem: 78.87g; Weglowodany ogotem:
299.66g; Kw. tt. nasycone: 35.07g; SOl 7.95g; S6d: 1492.95 mg; Btonnik pokarmowy: 29.84g; W tym cukry: 79.51g; WW: 30.27 Por; Potas:
4780.10 mg; Wapn: 929.83 mg; Fosfor: 1587.63 mg; Zelazo: 12.50 mg; Magnez: 376.52 mg;

poniedziatek 2026-01-12

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek ze szczypiorkiem 100g
(MLE), Szynka delikatna z piersi 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE,
GLU, DWU), Rzodkiewka czerwona 30g, Ogorek $wiezy
b/skéry 30g, Satata mastowa 10g, Kakao gotowane na mleku
bic 250ml (SOJ, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL),
Roladka drobiowa z mastem i pietruszkg duszona 100g
(MLE), Ziemniaki gotowane 200g, Sos ziotowy 100ml (GLU),
Suréwka z buraczkéw 150g, Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka jarzynowa 160g
(JAJ, SEL,MLE), Schab benedykta 40g (SOJ, SEL, GOR,
MLE), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g,
Ogorek Swiezy b/skory 30g, Satata mastowa 10g, Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Budyn waniliowy z musem owocowym b/c
100ml (MLE),

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200m| (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2823.72 kcal; Biatko ogdtem: 151.76g; Ttuszcz ogétem: 82.02g; Weglowodany ogotem:
317.23g; Kw. tt. nasycone: 38.10g; SOl 8.37g; Sod: 1605.85 mg; Bonnik pokarmowy: 34.86g; W tym cukry: 75.19g; WW: 32.07 Por; Potas:
5070.24 mg; Wapn: 986.73 mg; Fosfor: 1875.83 mg; Zelazo: 15.45 mg; Magnez: 473.40 mg;

poniedziatek 2026-01-12

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarma b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg;

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Séd: 295.50 mg; Blonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40

Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

poniedziatek 2026-01-12

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao gotowane na mleku 250ml (SOJ, MLE),

Zupa krem z selera 700ml (MLE, SEL,), Kompot owocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

II Sniadanie: Budyn ptynny 100ml (MLE),

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2192.94 kcal; Biatko ogdtem: 80.04g; Thuszcz ogdtem: 73.51g; Weglowodany ogoétem: 302.42
g; Kw. #. nasycone: 44.55 g; SOl: 3.89 g; Sod: 1342.06 mg; Btonnik pokarmowy: 22.36g; W tym cukry: 97.46 g; WW: 30.30 Por; Potas:
2733.76 mg; Wapn: 1499.94 mg; Fosfor: 1449.71 mg; Zelazo: 5.14 mg; Magnez: 252.97 mg;

poniedziatek 2026-01-12

Jadtospis dla diety: B. Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Szynka
delikatna z piersi zmielona 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE, GLU,
DWU)), Mi6d sztukowy 1szt., Kakao gotowane na mleku
250ml (SOJ, MLE),

Zupa krem z selera 350ml (MLE, SEL,), Roladka drobiowa z
mastem i pietruszkg duszona mielona 100g ( MLE), Sos
ziotowy 100ml (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g,
Buraczki gotowane puree 150g (GLU), Kompot owocowy
250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Satatka jarzynowa rozdrobiona 160g (JAJ,
SEL,MLE), Schab benedykta zmielony 40g (SOJ, SEL,
GOR, MLE), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Herbata czarna
250ml

Il Sniadanie: Budyn plynny 100ml (MLE),

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3070.90 kcal; Biatko ogétem: 154.90g; Ttuszcz ogdtem: 90.26g; Weglowodany ogdtem:
349.20g; Kw. tt. nasycone: 44.80g; Sdl: 8.30 g; Sod: 1711.41 mg; Blonnik pokarmowy: 25.43g; W tym cukry: 74.61g; WW: 35.10 Por;
Potas: 3728.33 mg; Wapn: 913.07 mg; Fosfor: 1309.23 mg; Zelazo: 8.25 mg; Magnez: 268.20 mg;




Oddziat: CO

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-13

[

adtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet
Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR),
Schab szlachecki 40g (SOJ), Ser zotty 20g (MLE), Papryka
Swieza 40g, Ogorek kiszony 30g, Satata mastowa 10g,
Herbata czama 250ml

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL),
Kurczak po tajsku gotowany 200g (GLU), Ryz gotowany na
sypko 200g, Suréwka Colestaw 150g (MLE), Kompot
owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka z makaronem orzo 160g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR), Kurczak gotowany 40g
(SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Pomidor b/skéry 40g, Rzodkiewka czerwona 30g, Herbata
czarna 250ml

Il Sniadanie: Serek wiejski 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2428.67 kcal; Biatko ogétem: 123.62g; Ttuszcz ogotem: 64.64g; Weglowodany ogotem:
289.00g; Kw. tt. nasycone: 24.39g; Sol: 10.16g; Sod: 2050.48 mg; Blonnik pokarmowy: 29.44g; W tym cukry: 62.88g; WW: 28.91 Por;
Potas: 3272.77 mg; Wapn: 745.05 mg; Fosfor: 1379.47 mg; Zelazo: 11.28 mg; Magnez: 318.30 mg;

wtorek 2026-01-13

J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenny 30g
(GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy
80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Schab szlachecki
409 (SOJ), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry
40g, Satata mastowa 10g, Herbata czarna 250ml

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL),
Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana 100g (GLU, SEL),
Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ryz gotowany na
sypko 200g, Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
Salatka z makaronem orzo 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU,
DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE), Satata mastowa 10g,
Pomidor b/skéry 40g, Herbata czarma 250ml

Il Sniadanie: Serek wiejski 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2630.48 kcal; Biatko ogétem: 128.98g; Ttuszcz ogdtem: 73.40g; Weglowodany ogotem:
312.39g; Kw. tt. nasycone: 36.21g; Sol: 10.16g; Sod: 1588.63 mg; Btonnik pokarmowy: 27.57g; W tym cukry: 53.53g; WW: 31.30 Por;
Potas: 2766.65 mg; Wapn: 497.90 mg; Fosfor: 1021.28 mg; Zelazo: 9.52 mg; Magnez: 238.96 mg;

wtorek 2026-01-13

Jadtospis dla diety: Z ogr. fatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 110g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ,
SEL, JAJ, MLE, GOR), Schab szlachecki 40g (SOJ), Serek
Kiri (17g) 1szt (MLE), Ogoérek kiszony 30g, Papryka $wieza
40g, Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL),
Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana 100g (GLU, SEL),
Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ryz gotowany na
sypko 200g, Suréwka Colestaw 150g (MLE), Kompot
owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka z makaronem
orzo 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), Kurczak gotowany
409 (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU) , Serek Tartare 1szt.
(MLE), Pomidor b/skory 40g, Rzodkiewka czerwona 30g,
Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek wigjski 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2611.55 kcal; Biatko ogétem: 129.95g; Ttuszcz ogotem: 73.68g; Weglowodany ogotem:
316.38g; Kw. tt. nasycone: 36.74g; SOl: 10.70g; S6d: 1910.87 mg; Blonnik pokarmowy: 31.98g; W tym cukry: 43.12g; WW: 31.74 Por;
Potas: 3062.60 mg; Wapn: 593.34 mg; Fosfor: 1275.52 mg; Zelazo: 12.38 mg; Magnez: 338.33 mg;

wtorek 2026-01-13

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogoétem: 11.34g; Tuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Séd: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg;

Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

wtorek 2026-01-13

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Zupa krem z kalafiora 700ml (MLE, SEL), Kompot owocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Podwieczorek: Sok bananowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2133.74 kcal; Biatko ogdtem: 70.43g; Ttuszcz ogdtem: 65.94g; Weglowodany ogétem:
311.74g; Kw. tt. nasycone: 40.11g; Sol: 3.38g; Sod: 1137.61 mg; Blonnik pokarmowy: 21.23g; W tym cukry: 75.47g; WW: 31.29 Por; Potas:
2748.23 mg; Wapn: 1067.97 mg; Fosfor: 1105.96 mg; Zelazo: 5.24 mg; Magnez: 206.42 mg;

wtorek 2026-01-13

Jadlospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL,
JAJ, MLE, GOR), Schab szlachecki zmielony 40g (SOJ),
Serek Kiri (17g) 1szt (MLE), Herbata czarna 250ml

Zupa krem z kalafiora 350ml (MLE, SEL), Potrawka
drobiowa z kurczaka gotowana mielona 100g (GLU, SEL),
Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane
puree 200g, Bukiet jarzyn gotowany puree 150g, Kompot
owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Jajko got. na twardo kI.L 1szt. (JAJ), Kurczak
gotowany zmielony 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU) ,
Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Podwieczorek: Sok bananowy 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2733.47 kcal; Biatko ogdtem: 123.80g; Ttuszcz ogétem: 80.49g; Weglowodany ogotem:
321.95g; Kw. tt. nasycone: 43.80g; Sol: 8.52g; Sod: 1378.68 mg; Blonnik pokarmowy: 24.51g; W tym cukry: 41.87g; WW: 32.26 Por; Potas:
2874.60 mg; Wapn: 394.26 mg; Fosfor: 664.52 mg; Zelazo: 5.34 mg; Magnez: 163.28 mg;




Oddziat: CO |

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-01-14 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Butka Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL),  |Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
grahamka 1szt. (GLU), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, [Makaron spaghetti 200g (GLU,JAJ), Sos a'la bolognese z  |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto

SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasta z jajka z marchewka i cukinig 250g (GLU), Kompot owocowy 250ml  |sztukowe 10g 2szt (MLE), Serek homogenizowany
zielening 100g (JAJ,MLE), Schab szlachecki 40g (SOJ), naturalny 1szt. (MLE), Piers delikatna 40g (GLU, SOJ, SEL,
Dzem 1szt., Ogorek Swiezy b/skory 30g, Pomidor b/skory MLE), Ser z6tty 20g (MLE), Satata mastowa 10g, Pomidor
409, Satata mastowa 10g, Kawa zbozowa na mleku 250ml b/skéry 40g, Papryka $wieza 30g, Herbata czama 250ml
(GLU, MLE),

Il Sniadanie: Jabtko pieczone z cynamonem 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2570.22 kcal; Biatko ogétem: 111.26g; Ttuszcz ogdtem: 55.97g; Weglowodany ogotem:
353.64g; Kw. tt. nasycone: 22.83g; Sol: 6.19 g; S0d: 1446.58 mg; Blonnik pokarmowy: 32.10g; W tym cukry: 83.53g; WW: 35.57 Por; Potas:
3835.57 mg; Wapn: 883.39 mg; Fosfor: 1301.29 mg; Zelazo: 10.81 mg; Magnez: 306.65 mg;

$roda 2026-01-14 Jadlospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Butka Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| (GLU,MLE, SEL),  |Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
kajzerka 1szt. (GLU,SOJ,MLE), Chleb pszenno-zytni 40g Makaron spaghetti 200g (GLU,JAJ), Sos a'la bolognese z  (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Serek
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta z [marchewka i cukinig 250g (GLU), Kompot owocowy 250ml  |homogenizowany naturalny 1szt. (MLE), Pier$ delikatna 40g

jajka z zielening 100g (JAJ,MLE), Schab szlachecki 40g (GLU, SOJ, SEL, MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE),
(S0J), Dzem 1szt., Satata mastowa 10g, Pomidor b/skory Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czama
409, Kawa zbozowa na mleku 250ml (GLU, MLE), 250ml

Il Sniadanie: Jabtko pieczone z cynamonem 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2698.51 kcal; Biatko ogétem: 107.43g; Ttuszcz ogotem: 58.27g; Weglowodany ogotem:
376.07g; Kw. tt. nasycone: 24.95g; SOl: 5.85g; Sod: 1310.90 mg; Blonnik pokarmowy: 29.34g; W tym cukry: 111.92g; WW: 37.67 Por;
Potas: 3582.89 mg; Wapn: 711.69 mg; Fosfor: 1095.68 mg; Zelazo: 9.22 mg; Magnez: 259.58 mg;

sroda 2026-01-14 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat
Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Butka Makaron spaghetti 200g (GLU,JAJ), Sos a'la bolognese z  |Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Serek homogenizowany
grahamka 1szt. (GLU), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), marchewka i cukinig 250g (GLU), Kompot owocowy b/c naturalny 1szt. (MLE), Pier$ delikatna 40g (GLU, SOJ, SEL,
Pasta z jajka z zielening 100g (JAJ,MLE), Schab szlachecki |250ml MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g,
40g (SOJ), Satata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Serek Safata mastowa 10g, Papryka $wieza 30g, Herbata czarna
Haga 1szt. (MLE), Ogorek $wiezy b/skory 30g, Kawa b/c 250ml
zbozowa na mleku b/c 250ml (GLU, MLE),
Il Sniadanie: Jabtko 1szt. Podwieczorek: Podplomyki b/c 2szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2356.55 kcal; Biatko ogdtem: 110.95g; Ttuszcz ogétem: 56.54g; Weglowodany ogotem:
339.33g; Kw. tt. nasycone: 26.29g; SOl: 6.37g; Sod: 1407.13 mg; Btonnik pokarmowy: 34.07g; W tym cukry: 56.23g; WW: 34.09 Por; Potas:
3967.28 mg; Wapn: 716.64 mg; Fosfor: 1376.29 mg; Zelazo: 12.34 mg; Magnez: 357.03 mg;

Sroda 2026-01-14 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czamna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74 g; Sod: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

Sroda 2026-01-14 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  (Zupa krem z buraka 700ml (GLU, SEL), Kompot owocowy [Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa na mleku 250ml (GLU, MLE), 250ml SEZ), Herbata czama 250ml
Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt. Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2255.57 kcal; Biatko ogdtem: 67.11g; Ttuszcz ogdtem: 65.43g; Weglowodany ogotem: 349.70
g; Kw. th. nasycone: 40.66g; SOl: 3.21g; Sod: 1198.59 mg; Blonnik pokarmowy: 22.52g; W tym cukry: 87.17g; WW: 35.15 Por; Potas:
3226.40 mg; Wapn: 1117.21 mg; Fosfor: 1150.11 mg; Zelazo: 8.31 mg; Magnez: 243.18 mg;

Sroda 2026-01-14 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z buraka 350ml (GLU, SEL), Pulpet drobiowy  |Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [gotowany zmielony (GLU, JAJ), Sos koperkowy 100ml (MLE), Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE), Pier$
2szt. (MLE), Pasta z jajka z zielening 100g (JAJ,MLE), (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchewka delikatna zmielona 40g (GLU, SOJ, SEL, MLE) , Serek
Schab szlachecki zmielony 40g (SOJ), Dzem 1szt., Kawa gotowana puree 150g, Kompot owocowy 250ml Tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna 250ml

zbozowa na mleku 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt. Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3489.37 kcal; Biatko ogétem: 125.72g; Thuszcz ogoétem: 104.17g; Weglowodany ogotem:
454.78 g; Kw. tt. nasycone: 46.46g; Sol: 7.61 g; Sod: 1918.10 mg; Bionnik pokarmowy: 28.95g; W tym cukry: 104.75g; WW: 45.54 Por;
Potas: 3787.90 mg; Wapn: 953.19 mg; Fosfor: 1252.81 mg; Zelazo: 6.50 mg; Magnez: 260.47 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-01-15 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb pszenno- (Zupa zacierkowa 350ml (GLU, SEL, JAJ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, |[Pieczen ze schabu pieczona 100g (GLU, JAJ), Sos Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
S0J, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), pieczeniowy 100ml (GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszka, |sztukowe 10g 2szt. (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ),
Pasta z makreli 100g (JAJ, RYB, GOR), Szynka piastowska |200g, Suréwka z selera i brzoskwini 150g (SEL,MLE), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy
409 (SOJ, GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR), Serek Haga 1szt.  [Kompot owocowy 250ml 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Ogorek kiszony
(MLE), Ogorek $wiezy b/skory 30g, Pomidor b/skéry 40g, 40g, Satata mastowa 10g, Papryka $wieza 40g, Herbata
Herbata ziotowa 250m| czarna 250ml
Il Sniadanie: Jogurt 8 zb6z 1szt.(MLE, GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3029.30 kcal; Biatko ogotem: 134.29g; Ttuszcz ogdtem: 116.67g; Weglowodany ogdtem:
312.76g; Kw. tt. nasycone: 38.88g; Sol: 11.20g; S0d: 2396.18 mg; Blonnik pokarmowy: 28.70g; W tym cukry: 43.50g; WW: 31.46 Por;
Potas: 3061.07 mg; Wapn: 371.36 mg; Fosfor: 1045.28 mg; Zelazo: 9.10 mg; Magnez: 261.81 mg;

czwartek 2026-01-15 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb pszenno- [Zupa zacierkowa 350ml (GLU, SEL, JAJ), Klopsik z indyka |Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
2ytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), |gotowany 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 100ml (GLU), |(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Szynka
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Paprykarz 100g (RYB), Ziemniaki gotowane z pietruszkg 200g, Brokut gotowany na |od tecia 40g (SOJ) , Serek Kiri (17g) 1szt (MLE), Pasztet

Szynka piastowska 40g (SOJ, GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR), |parze 150g, Kompot owocowy 250ml Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR),
Serek Haga 1szt. (MLE), Satata mastowa 10g, Pomidor Safata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Herbata czama
b/skéry 40g, Herbata ziotowa 250ml 250ml

Il Sniadanie: Jogurt 8 zb6z 1szt (MLE, GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2733.63 kcal; Biatko ogétem: 128.57g; Ttuszcz ogotem: 83.18g; Weglowodany ogotem:
318.92g; Kw. tt. nasycone: 33.08g; SOl: 9.43g; Sod: 1615.73 mg; Bonnik pokarmowy: 26.05g; W tym cukry: 37.90g; WW: 32.10 Por; Potas:
3620.33 mg; Wapn: 373.67 mg; Fosfor: 1004.36 mg; Zelazo: 8.25 mg; Magnez: 249.57 mg;

czwartek 2026-01-15 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb graham [Zupa zacierkowa 350ml (GLU, SEL, JAJ), Klopsik z indyka [Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe  |gotowany 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 100ml (GLU), [Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Szynka od tescia 40g
10g 2szt. (MLE), Paprykarz 100g (RYB), Szynka piastowska |Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z selera i brzoskwini  [(SOJ) , Serek Kiri (17g) 1szt (MLE), Pasztet Zdzicha

409 (SOJ, GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR)), Serek Haga 1szt.  [150g (SEL,MLE), Kompot owocowy b/c 250ml wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Satata
(MLE), Pomidor b/skory 40g, Ogérek $wiezy b/skéry 30g, mastowa 10g, Ogorek kiszony 40g, Papryka $wieza 30g,
Herbata ziotowa b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE), Podwieczorek: Marchew w stupkach 50g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2829.96 kcal; Biatko ogétem: 139.45g; Tiuszcz ogdtem: 89.21g; Weglowodany ogotem:
329.47 g; Kw. tt. nasycone: 33.47g; Sol: 11.93g; Sod: 2664.31 mg; Bionnik pokarmowy: 34.45 g; W tym cukry: 32.28g; WW: 33.18 Por;
Potas: 3700.30 mg; Wapn: 416.43 mg; Fosfor: 1349.25 mg; Zelazo: 11.46 mg; Magnez: 362.51 mg;

czwartek 2026-01-15 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata czarna [Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
b/c 250ml czarna b/c 250ml czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70 g; Sol: 0.74 g; Sod: 295.50 mg; Blonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

czwartek 2026-01-15 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z dyni 700ml (GLU, MLE), Kompot owocowy Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata ziotowa 250ml 250ml SEZ), Herbata czama 250m
Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2187.77 kcal; Biatko ogdtem: 70.589; Ttuszcz ogdtem: 68.91g; Weglowodany ogétem: 317.69
g; Kw. th. nasycone: 41.49 g; Sol: 3.59 g; Sod: 1274.72 mg; Blonnik pokarmowy: 20.11g; W tym cukry: 99.25g; WW: 31.87 Por; Potas:
2897.48 mg; Wapn: 1551.11 mg; Fosfor: 1432.85 mg; Zelazo: 5.24 mg; Magnez: 247.16 mg;

czwartek 2026-01-15 Jadtospis dla diety: B. Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z dyni 350ml (GLU, MLE), Klopsik z indyka Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g |gotowany zmielony 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 100ml [(MLE), Szynka od tescia zmielona 40g (SOJ) , Serek Kiri

2szt (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Szynka (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Brokut gotowany  |(17g) 1szt (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU,
piastowska zmielona 40g (SOJ, GLU, JAJ, MLE, SEL, puree 150g, Kompot owocowy 250ml S0J, SEL, JAJ, MLE, GOR), Herbata czarna 250ml
GOR), Serek Haga 1szt. (MLE), Herbata ziolowa 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2942.74 kcal; Biatko ogdtem: 142.60g; Ttuszcz ogétem: 90.15g; Weglowodany ogotem:
344.83 g; Kw. tt. nasycone: 41.19g; Sol: 8.72 g; S6d: 1357.15 mg; Blonnik pokarmowy: 21.95g; W tym cukry: 34.59g; WW: 34.65 Por;
Potas: 3069.86 mg; Wapn: 452.20 mg; Fosfor: 1021.85 mg; Zelazo: 5.58 mg; Magnez: 200.03 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-01-16 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni 80g Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (SEL,GLU,MLE), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Ryba pieczona panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek Ziemniaki gotowane z pietruszka 200g, Suréwka z biatej sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pomidor z mozzarellg, bazylig i
naturalny 100g (MLE), Schab szlachecki 40g (SOJ), Midd kapusty z olejem 150g, Kompot owocowy 250ml oliwg 100g (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ) , Serek Kiri
1szt., Ogorek Swiezy b/skory 30g, Rzodkiewka czerwona 30g, (17g) 1szt. (MLE), Papryka $wieza 40g, Ogorek Swiezy
Rukola 5g, Kakao gotowane na mleku 250ml (SOJ, MLE), b/skéry 30g, Herbata czama 250ml
Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2746.81 kcal; Biatko ogétem: 132.80g; Ttuszcz ogdtem: 87.41g; Weglowodany ogotem:
292.78g; Kw. tt. nasycone: 33.35g; Sol: 7.37g; Sod: 1313.00 mg; Btonnik pokarmowy: 25.02g; W tym cukry: 72.11g; WW: 29.34 Por; Potas:
3511.65 mg; Wapn: 825.78 mg; Fosfor: 1340.81 mg; Zelazo: 8.72 mg; Magnez: 287.38 mg;

piatek 2026-01-16 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni 80g Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (SEL,GLU,MLE), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Masto  |Ryba pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane |(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Burak
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), |z pietruszkg 200g, Marchew gotowana w plastrach 150g, pieczony w plastrach z fetq i oliwg 100g (MLE,), Szynka od

Schab szlachecki 40g (SOJ), Midd 1szt., Pomidor b/skéry Kompot owocowy 250ml teScia 40g (SOJ), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Pomidor
40g, Rukola 5g, Kakao gotowane na mleku 250ml (SOJ, b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czara 250ml
MLE),

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2590.59 kcal; Biatko ogétem: 136.90g; Ttuszcz ogoétem: 66.75g; Weglowodany ogotem:
295.45g; Kw. tt. nasycone: 32.09g; SAl: 7.80g; S6d: 1551.27 mg; Btonnik pokarmowy: 24.65g; W tym cukry: 75.32g; WW: 29.70 Por; Potas:
3678.50 mg; Wapn: 838.22 mg; Fosfor: 1347.56 mg; Zelazo: 8.43 mg; Magnez: 274.24 mg;

piatek 2026-01-16 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodandéw oddziat
Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 110g (GLU,  (Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (SEL,GLU,MLE), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. Ryba pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane |Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pomidor z mozzarella,
(MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Schab szlachecki |z pietruszka 200g, Suréwka z biatej kapusty z olejem 150g, |bazylig i oliwg 100g (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ) ,
40g (S0J), Ogorek swiezy biskdry 30g, Rzodkiewka Kompot owocowy b/c 250ml Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Papryka $wieza 40g, Ogérek
czerwona 30g, Rukola 5g, Kakao gotowane na mleku b/c Swiezy b/skory 30g, Herbata czarna b/c 250ml
250ml (SOJ, MLE),
Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt. Podwieczorek: Biszkopty b/c 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2792.26 kcal; Biatko ogétem: 137.04g; Ttuszcz ogdtem: 87.69g; Weglowodany ogétem:
278.83 g; Kw. tt. nasycone: 33.43g; Sol: 7.55 g; S0d: 1380.05 mg; Blonnik pokarmowy: 28.10g; W tym cukry: 65.69g; WW: 27.98 Por;
Potas: 3607.35 mg; Wapn: 832.53 mg; Fosfor: 1471.21 mg; Zelazo: 10.10 mg; Magnez: 338.93 mg;

piatek 2026-01-16 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34 g; Thuszcz ogétem: 26.31g; Weglowodany ogdtem:
100.11g; Kw. . nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Blonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas:
1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

piatek 2026-01-16 Jadtospis dla diety: B. Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  (Zupa krem z buraka 700ml (GLU, SEL), Kompot owocowy [Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao gotowane na mleku 250ml (SOJ, MLE), 250ml SEZ), Herbata czama 250ml
Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt. Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2339.38 kcal; Biatko ogdtem: 73.84g; Ttuszcz ogdtem: 69.90g; Weglowodany ogotem: 352.56
g; Kw. th. nasycone: 41.84g; Sol: 3.57g; Sod: 1300.82 mg; Blonnik pokarmowy: 22.75g; W tym cukry: 104.41g; WW: 35.45 Por; Potas:
3640.08 mg; Wapn: 1417.78 mg; Fosfor: 1390.75 mg; Zelazo: 8.89 mg; Magnez: 287.98 mg;

piatek 2026-01-16 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  (Zupa krem z buraka 350ml (GLU, SEL), Ryba duszona Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g |mielona 100g (RYB), Sos $mietanowy 100ml (GLU,MLE),  |(MLE), Jajko got. na twardo kl.L 1szt. (JAJ), Szynka od
2szt. (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Schab Marchew gotowana puree 150g (GLU, MLE), Ziemniaki teScia zmielona 40g (SOJ), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE),
szlachecki zmielony 40g (SOJ), Miod sztukowy 1szt., Kakao [gotowane puree 200g, Kompot owocowy 250ml Herbata czama 250ml

gotowane na mleku 250ml (SOJ, MLE),

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt. Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2856.35 kcal; Biatko ogétem: 142.96g; Tluszcz ogdtem: 68.00g; Weglowodany ogotem:
352.60 g; Kw. tt. nasycone: 39.90 g; Sol: 7.50 g; S6d: 1607.12 mg; Bionnik pokarmowy: 24.06 g; W tym cukry: 69.15g; WW: 35.46 Por;
Potas: 3780.60 mg; Wapn: 797.00 mg; Fosfor: 1231.63 mg; Zelazo: 7.06 mg; Magnez: 250.19 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-17

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ,
MLE), Szynka litewska 40g (SOJ, MLE, SEL), Ketchup 15g,
Ser zotty 20g (MLE), Pomidor b/skory 40g, Ogorek $wiezy
b/skéry 40g, Herbata czama 250ml

Zupa zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL,), Zraz
wieprzowy ze schabu duszony 100g (SOJ, MLE), Sos

pieczeniowy 100ml (GLU), Kasza jeczmienna 200g (GLU),
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt. (MLE), Piers delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ,
SEL, MLE), Jajko got. na twardo kl.L 1szt. (JAJ), Serek
Tartare 1szt. (MLE), Papryka $wieza 40g, Rzodkiewka
czerwona 30g, Safata mastowa 10g, Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2452.64 kcal; Biatko ogétem: 110.93g; Ttuszcz ogotem: 63.50 g; Weglowodany ogdtem:
293.38 g; Kw. tt. nasycone: 25.03 g; Sol: 7.69 g; Sod: 2165.63 mg; Blonnik pokarmowy: 30.41g; W tym cukry: 54.26g; WW: 29.48 Por;
Potas: 3277.96 mg; Wapn: 661.24 mg; Fosfor: 1322.27 mg; Zelazo: 13.45 mg; Magnez: 320.71 mg;

sobota 2026-01-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g
(GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Parowka
drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Szynka litewska 40g
(SOJ, MLE, SEL), Ketchup 159, Serek Haga 1szt. (MLE),
Pomidor b/skory 40g, Herbata czarna 250ml

Zupa zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL,), Zraz
wieprzowy ze schabu duszony 100g (SOJ, MLE), Sos
pieczeniowy 50ml (GLU), Kasza jeczmienna 200g (GLU),
Buraczki gotowane 150g (GLU) , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pier$
delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, SEL, MLE), Jajko got. na
twardo k.L 1szt. (JAJ), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor
b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czara 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2430.83 kcal; Biatko ogétem: 107.57g; Ttuszcz ogotem: 60.63g; Weglowodany ogotem:
300.86g; Kw. tt. nasycone: 24.98g; SOl 7.56g; Sod: 1947.80 mg; Btonnik pokarmowy: 26.46g; W tym cukry: 51.46g; WW: 30.18 Por; Potas:
2971.34 mg; Wapn: 461.09 mg; Fosfor: 1081.36 mg; Zelazo: 11.49 mg; Magnez: 268.05 mg;

sobota 2026-01-17

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Paréwka drobiowa 1szt (GOR,
SEL, SOJ, MLE), Szynka litewska 40g (SOJ, MLE, SEL),
Serek Haga 1szt (MLE), Ogérek $wiezy b/skory 40g, Pomidor
b/skéry 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL,), Zraz
wieprzowy ze schabu duszony 100g (SOJ, MLE), Sos
pieczeniowy 50ml (GLU), Kasza jeczmienna 200g (GLU),
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Piers$ delikatna z fileta 40g
(GLU, SOJ, SEL, MLE), Jajko got. na twardo kl.L 1szt.
(JAJ), Serek Tartare 1szt. (MLE), Papryka $wieza 40g,
Rzodkiewka czerwona 30g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2374.42 kcal; Biatko ogétem: 109.94g; Ttuszcz ogdtem: 60.48g; Weglowodany ogotem:
295.37g; Kw. tt. nasycone: 25.10g; SAl: 9.33g; S6d: 1905.99 mg; Btonnik pokarmowy: 31.89 g; W tym cukry: 37.24 g; WW: 29.73 Por;
Potas: 3290.88 mg; Wapn: 495.61 mg; Fosfor: 1338.36 mg; Zelazo: 14.56 mg; Magnez: 360.58 mg;

sobota 2026-01-17

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogdtem: 100.11g;
Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Séd: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg;

Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

sobota 2026-01-17

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Zupa krem z brokuta 700ml (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2099.73 kcal; Biatko ogdtem: 73.55g; Ttuszcz ogdtem: 61.87g; Weglowodany ogétem: 311.64
g; Kw. #. nasycone: 36.58g; Sol: 5.05g; Sod: 1101.79 mg; Btonnik pokarmowy: 21.39g; W tym cukry: 78.94g; WW: 31.37 Por; Potas:
3194.08 mg; Wapni: 1080.34 mg; Fosfor: 1203.73 mg; Zelazo: 5.86 mg; Magnez: 243.75 mg;

sobota 2026-01-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Paréwka drobiowa mielona 1szt. (GOR, SEL,
S0J, MLE), Szynka litewska zmielona 40g (SOJ, MLE, SEL),
Serek Haga 1szt. (MLE), Herbata czara 250ml

Zupa krem z brokuta 350ml (SEL), Zraz wieprzowy ze
schabu duszony mielony 100g (SOJ, MLE), Sos ziotowy
100ml (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g , Buraczki
gotowane puree 150g (GLU), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Jajko got. na twardo kl.L 1szt. (JAJ), Pier$ delikatna
z fileta zmielona 40g (GLU, SOJ, SEL, MLE), Serek Tartare
1szt. (MLE), Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2567.82 kcal; Biatko ogdtem: 113.22g; Ttuszcz ogétem: 65.82g; Weglowodany ogotem:
320.05g; Kw. tt. nasycone: 30.56g; Sol: 10.30 g; Sod: 1981.32 mg; Btonnik pokarmowy: 21.12g; W tym cukry: 51.05g; WW: 32.16 Por;
Potas: 3251.84 mg; Wapn: 441.87 mg; Fosfor: 816.40 mg; Zelazo: 8.27 mg; Magnez: 198.48 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-01-18 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kaszg jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 30g  [Zupa ogdrkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zytni 80g [Kotlet panierowany z piersi kurczaka pieczony 100g (GLU, |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto

(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z sztukowe 10g 2szt. (MLE), Schab benedyktyrnski 40g (SOJ,
Twarozek z suszonymi pomidorami i bazylig 100g (MLE), pora i kukurydzy 150g, Kompot owocowy 250ml SEL, GOR, MLE), Satatka ziemniaczana 160g (SOJ, MLE,
Szynka z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Ogorek SEL), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Satata mastowa 10g,
Swiezy b/skory 40g, Rzodkiewka czerwona 30g, Herbata Papryka $wieza 30g, Herbata czarna 250ml

owocowa 250ml
Il Sniadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2604.61 kcal; Biatko ogétem: 131.33g; Thuszcz ogdtem: 57.84g; Weglowodany ogotem:
331.79g; Kw. tt. nasycone: 24.50g; SAl: 8.29g; Sod: 1506.82 mg; Btonnik pokarmowy: 32.89g; W tym cukry: 96.60g; WW: 33.57 Por; Potas:
4839.32 mg; Wapn: 474.91 mg; Fosfor; 1387.32 mg; Zelazo: 12.03 mg; Magnez: 402.87 mg;

niedziela 2026-01-18 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenny 30g  |Zupa ogoérkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, S0J), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Udko z kurczaka pieczone 100g, Ziemniaki gotowane z (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Schab
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek z ziotami 100g ~ [koperkiem 200g, Bukiet jarzyn gotowany na parze 150g, benedyktyrski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Satatka

(MLE), Szynka z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Kompot owocowy 250ml ziemniaczana 160g (SOJ, MLE, SEL), Serek Kiri (17g) 1szt.
Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Herbata owocowa (MLE), Satata mastowa 10g, Pomidor b/skory 40g, Herbata
250ml czarna 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2488.30 kcal; Biatko ogétem: 122.09g; Ttuszcz ogotem: 54.39g; Weglowodany ogotem:
318.72g; Kw. tt. nasycone: 26.06g; SOl 7.80g; Sod: 1480.12 mg; Btonnik pokarmowy: 30.05g; W tym cukry: 88.33g; WW: 32.27 Por; Potas:
4646.93 mg; Wapn: 455.21 mg; Fosfor: 1195.53 mg; Zelazo: 10.71 mg; Magnez: 357.40 mg;

niedziela 2026-01-18 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 110g  [Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300m| (MLE, SEL,GLU), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g Udko z kurczaka pieczone 100g, Ziemniaki gotowane z Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Schab benedyktynski 40g
2szt. (MLE), Twarozek z suszonymi pomidorami i bazylia, koperkiem 200g, Suréwka z pora i kukurydzy 150g, Kompot |(SOJ, SEL, GOR, MLE), Satatka ziemniaczana 160g (SOJ,

100g (MLE), Szynka z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), [owocowy b/c 250m| MLE, SEL), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Safata mastowa
Ogorek Swiezy b/skéry 40g, Rzodkiewka czerwona 30g, 10g, Pomidor b/skory 40g, Herbata czarna b/c 250ml
Herbata owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Jabtko 1szt. Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2426.01 kcal; Biatko ogétem: 124.01g; Ttuszcz ogdtem: 63.46g; Weglowodany ogotem:
289.68g; Kw. tt. nasycone: 28.30g; SAl: 8.36g; Sod: 1587.66 mg; Btonnik pokarmowy: 33.77g; W tym cukry: 57.34g; WW: 29.25 Por; Potas:
4397.95 mg; Wapn: 628.27 mg; Fosfor: 1523.56 mg; Zelazo: 13.42 mg; Magnez: 387.34 mg;

niedziela 2026-01-18 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogdtem: 100.11
g; Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

niedziela 2026-01-18 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Zupa krem z selera 700ml (MLE, SEL,), Kompot owocowy |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa 250ml 250ml SEZ), Herbata czama 250ml
Il Sniadanie: Kisiel z miekiem 100ml (MLE), Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1979.64 kcal; Biatko ogdtem: 64.079; Ttuszcz ogdtem: 65.38g; Weglowodany ogétem:
283.29g; Kw. tt. nasycone: 39.45g; SOl: 3.41 g; Sod: 1285.93 mg; Blonnik pokarmowy: 22.13 g; W tym cukry: 96.52g; WW: 28.42 Por;
Potas: 2487.28 mg; Wapn: 1348.97 mg; Fosfor: 1319.07 mg; Zelazo: 4.62 mg; Magnez: 221.17 mg;

niedziela 2026-01-18 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  (Zupa krem z selera 350ml (MLE, SEL,), Filet drobiowy Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g |gotowany mielony 100g, Ziemniaki gotowane puree 200g,  [(MLE), Satatka ziemniaczana rozdrobniona 160g (SOJ,
2szt. (MLE), Twarozek z ziotami 100g (MLE), Dzem 1szt., Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Bukiet jarzyn gotowany |MLE, SEL), Schab benedyktynski zmielony 40g (SOJ, SEL,

Szynka z gér zmielona 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR),  |puree 150g, Kompot owocowy 250ml GOR, MLE), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Herbata czama
Herbata owocowa 250ml 250ml
Il Sniadanie: Kisiel z miekiem 100ml (MLE), Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2633.24 kcal; Biatko ogdtem: 138.20g; Ttuszcz ogétem: 58.22g; Weglowodany ogotem:
339.54g; Kw. tt. nasycone: 32.63g; Sol: 7.62 g; S0d: 1394.60 mg; Blonnik pokarmowy: 25.77g; W tym cukry: 78.75g; WW: 34.23 Por; Potas:
3438.10 mg; Wapn: 590.36 mg; Fosfor: 1130.28 mg; Zelazo: 6.09 mg; Magnez: 220.97 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-01-19 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z zacierkg 350ml (GLU, MLE,JAJ), Butka grahamka Zupa krupnik z miesem drobiowym 350ml (GLU, SEL), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
1szt. (GLU), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, SEZ), Pierogi z serem biatym na stodko gotowane 300g 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Jajko got. na twardo klL  |(GLU,JAJ,MLE), Sos waniliowy 100ml (MLE), Kompot 10g 2szt. (MLE), Leczo z cukinig i kurczakiem 250g (GLU,
1szt. (JAJ), Schab z zalewy 40g, Serek Tartare 1szt. (MLE), |owocowy 250ml SEL), Szynka piastowska 40g (SOJ, GLU, JAJ, MLE, SEL,
Satata mastowa 10g, Pomidor b/skory 40g, Ogorek $wiezy GOR), Serek Haga 1szt. (MLE), Papryka $wieza 30g,
b/skéry 40g, Herbata czama 250ml Pomidor b/skéry 40g, Herbata czarma 250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2523.79 kcal; Biatko ogétem: 111.90g; Ttuszcz ogotem: 48.65g; Weglowodany ogotem:
344.61g; Kw. tt. nasycone: 21.16g; SOl: 8.64g; Sod: 1335.33 mg; Btonnik pokarmowy: 24.40g; W tym cukry: 87.88g; WW: 34.56 Por; Potas:
3043.44 mg; Wapn: 631.88 mg; Fosfor: 1339.90 mg; Zelazo: 8.78 mg; Magnez: 262.57 mg;

poniedziatek 2026-01-19 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z zacierka 350ml (GLU, MLE,JAJ), Butka kajzerka [Zupa krupnik z migsem drobiowym 350ml (GLU, SEL), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
1szt. (GLU,SOJ,MLE), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, |Pierogi z serem biatym na stodko gotowane 300g (GLU,JAJ, [30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Leczo z
SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Jajko got. na twardo [MLE), Sos waniliowy 100ml (MLE), Kompot owocowy 250ml |cukinig i kurczakiem 2509 (GLU, SEL), Szynka piastowska

kl.L 1szt. (JAJ), Schab z zalewy 40g, Serek Tartare 1szt. 40g (SOJ, GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR) , Serek Haga 1szt.
(MLE), Satata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Herbata (MLE), Satata mastowa 10g, Pomidor b/skory 40g, Herbata
czarna 250ml czarna 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2517.73 kcal; Biatko ogétem: 111.15g; Ttuszcz ogotem: 48.18 g; Weglowodany ogdtem:
342.98 g; Kw. t. nasycone: 21.08 g; Sol: 8.51 g; Sod: 1287.90 mg; Blonnik pokarmowy: 20.82 g; W tym cukry: 90.08 g; WW: 34.33 Por;
Potas: 2639.07 mg; Wapn: 602.56 mg; Fosfor: 1189.72 mg; Zelazo: 6.97 mg; Magnez: 209.90 mg;

poniedziatek 2026-01-19 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat
Zupa ml. z zacierkg 350ml (GLU, MLE,JAJ), Butka grahamka Zupa krupnik z miesem drobiowym 350ml (GLU, SEL), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
1szt. (GLU), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Risotto z ryzu brazowego z warzywami duszone 400g, Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Leczo z cukinig i
SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Jajko got. na twardo |Kompot owocowy b/c 250ml kurczakiem 250g (GLU, SEL), Szynka piastowska 40g
kl.L 1szt. (JAJ), Schab z zalewy 40g, Serek Tartare 1szt. (SOJ, GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR) , Serek Haga 1szt.
(MLE), Pomidor b/skory 40g, Ogérek $wiezy b/skéry 40g, (MLE), Pomidor b/skory 40g, Papryka $wieza 30g, Herbata
Herbata czarna b/c 250ml czarna b/c 250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 200m| Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 1szt.

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2614.98 kcal; Biatko ogétem: 112.33g; Ttuszcz ogdtem: 50.61g; Weglowodany ogotem:
377.50g; Kw. tt. nasycone: 23.35g; Sol: 9.91g; Sod: 1802.08 mg; Blonnik pokarmowy: 39.22 g; W tym cukry: 36.57 g; WW: 37.93 Por;
Potas: 3400.94 mg; Waph: 444.55 mg; Fosfor: 1391.62 mg; Zelazo: 13.22 mg; Magnez: 373.29 mg;

poniedziatek 2026-01-19 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogdtem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74 g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03 g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

poniedziatek 2026-01-19 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Zupa krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL,), Kompot  |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa 250ml owocowy 250ml SEZ), Herbata czama 250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 1szt.
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2115.42 kcal; Biatko ogdtem: 71.10 g; Ttuszcz ogodtem: 71.12 g; Weglowodany ogotem:
296.61 g; Kw. tt. nasycone: 42.75 g; Sol: 5.63 g; Sod: 1135.36 mg; Bionnik pokarmowy: 20.32 g; W tym cukry: 85.46 g; WW: 29.79 Por;
Potas: 2499.83 mg; Waph: 1068.12 mg; Fosfor: 1135.83 mg; Zelazo: 4.68 mg; Magnez: 207.58 mg;

poniedziatek 2026-01-19 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL,), Pulpet Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [drobiowy gotowany zmielony 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki  |(MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL,

2szt (MLE), Jajko got. na twardo kl.L 1szt. (JAJ), Schab z gotowane puree 200g, Sos koperkowy 100ml (GLU), JAJ, MLE, GOR), Szynka piastowska zmielona 40g (SOJ,
zalewy zmielony 40g, Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata Marchew gotowana puree 150g, Kompot owocowy 250ml  |GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR) , Serek Haga 1szt. (MLE),
owocowa 250ml Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200m| Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 1szt.

(MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2671.54 kcal; Biatko ogdtem: 120.58 g; Ttuszcz ogdtem: 67.65 g; Weglowodany ogotem:
335.92g; Kw. tt. nasycone: 31.41g; Sol: 9.43g; Sod: 1600.62 mg; Btonnik pokarmowy: 24.34g; W tym cukry: 58.33g; WW: 33.71 Por;
Potas: 3562.48 mg; Wapn: 420.85 mg; Fosfor: 1026.40 mg; Zelazo: 7.60 mg; Magnez: 225.52 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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