Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: CO

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-02-11 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),

Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE,
GOR), Ser z6tty 20g (MLE), Schab szlachecki 40g (SOJ)
Pomidor b/skéry 40g, Ogorek $wiezy b/skory 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata czarna 250ml

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU),
Kotlet mielony pieczony 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane 200g, Suréwka z pora i kukurydzy 150g, Kompot
owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Serek wiejski 1szt. (MLE),
Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU),
Powidta 1szt., Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g,
Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2580.48 kcal; Biatko ogétem: 108.56g; Ttuszcz ogdtem: 66.99g; Weglowodany ogdtem:
337.48g; Kw. tt. nasycone: 22.04g; Sol: 8.60g; Sod: 1761.06 mg; Btonnik pokarmowy: 32.15g; W tym cukry: 94.24g; WW: 34.04 Por,
Potas: 4575.14 mg; Wapn: 647.45 mg; Fosfor: 1336.38 mg; Zelazo: 12.46 mg; Magnez: 368.80 mg;

$roda 2026-02-11 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenny 30g
(GLU, S0J), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy
80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Serek Haga 1szt.
(MLE), Schab szlachecki 40g (SOJ), Pomidor b/skory 40g,
Satata mastowa 10g, Herbata czarna 250ml

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU),
Roladka drobiowa z mastem i pietruszkg duszona 100g
(MLE), Ziemniaki gotowane 200g, Sos $mietanowy 100m|
(GLU, MLE), Marchew junior gotowana 150g, Kompot
owocowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Serek
wiejski 1szt. (MLE), Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR,
MLE, GLU, DWU), Powidta 1szt., Pomidor b/skéry 40g,
Safata mastowa 10g, Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2422.37 kcal; Biatko ogétem: 110.55g; Ttuszcz ogdtem: 51.57g; Weglowodany ogdtem:
329.90g; Kw. t. nasycone: 24.54g; Sol: 8.08g; Sod: 1444.86 mg; Btonnik pokarmowy: 24.53g; W tym cukry: 84.94g; WW: 33.28 Por,
Potas: 4040.62 mg; Wapn: 432.04 mg; Fosfor: 1129.49 mg; Zelazo: 8.90 mg; Magnez: 320.68 mg;

$roda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 110g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ,
SEL, JAJ, MLE, GOR), Serek Haga 1szt. (MLE), Schab
szlachecki 40g (SOJ), Pomidor b/skéry 40g, Ogbrek swiezy
b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU),
Roladka drobiowa z mastem i pietruszka duszona 100g
(MLE), Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z pora i
kukurydzy 150g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Serek wiejski 1szt. (MLE),
Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU),
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata
owocowa b/c 250ml

Il $niadanie: Banan 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2414.76 kcal; Biatko ogdtem: 116.90g; Ttuszcz ogétem: 59.31g; Weglowodany ogdtem:
319.369; Kw. t. nasycone: 26.94g; Sol: 8.50g; Sod: 1630.52 mg; Btonnik pokarmowy: 33.30g; W tym cukry: 79.94g; WW: 32.27 Por,
Potas: 4889.82 mg; Wapn: 663.09 mg; Fosfor: 1557.79 mg; Zelazo: 13.38 mg; Magnez: 444.49 mg;

$roda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata

czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tiuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem:
100.11g; Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Blonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por;
Potas: 1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

Sroda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Zupa krem z selera 700ml (MLE, SEL), Kompot owocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1942.50 kcal; Biatko ogdtem: 61.07g; Ttuszcz ogétem: 64.28g; Weglowodany ogoétem:
278.47g; Kw. t. nasycone: 38.53g; Sol: 3.31 g; Sod: 1243.83 mg; Blonnik pokarmowy: 22.13g; W tym cukry: 80.87 g; WW: 27.91 Por;
Potas: 2346.08 mg; Wapn: 1238.87 mg; Fosfor: 1227.07 mg; Zelazo: 4.52 mg; Magnez: 209.17 mg;




Sroda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ,
SEL, JAJ, MLE, GOR), Schab szlachecki zmielony 40g
(80J), Serek Haga 1szt. (MLE), Herbata czarna 250ml

Zupa krem z selera 350ml (MLE, SEL), Filet z piersi
kurczaka gotowany zmielony 100g, Sos $mietanowy 100ml
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchew
gotowana puree 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Serek wiejski 1szt. (MLE), Powidta 1szt., Kurczak
gotowany zmielony 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU),
Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2341.11 kcal; Biatko ogétem: 112.45g; Tluszcz ogdtem: 52.78g; Weglowodany ogdtem:
305.25g; Kw. tt. nasycone: 26.29g; Sdl: 8.60g; Sod: 1706.61 mg; Blonnik pokarmowy: 18.04g; W tym cukry: 47.12g; WW: 30.60 Por;
Potas: 2373.05 mg; Wapn: 546.67 mg; Fosfor: 940.70 mg; Zelazo: 3.42 mg; Magnez: 164.84 mg;




Oddziat: CO |

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (SOJ, GOR, SEL, MLE,
JAJ), Ketchup 159, Piers delikatna 40g (SOJ, SEL, GOR,
MLE, GLU, DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE), Papryka
Swieza 30g, Pomidor b/skory 40g, Herbata czarna 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU),
Zeberka w miodzie pieczone 100g, Sos pieczeniowy 100ml
(GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszka 200g, Suréwka
zydowska 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka brokutowa z jajkiem
160g (JAJ, MLE, GOR), Szynka rodzinna 40g (SOJ), Serek
Kiri (17g) 1szt. (MLE), Jogurt naturalny 1szt. (MLE),
Rzodkiewka czerwona 30g, Herbata ziotowa 250ml

Il Sniadanie: Paczek 1szt. (GLU,JAJ,MLE,SEZ,S0J,
0Z/,0R2)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3237.61 kcal; Biatko ogétem: 125.00g; Ttuszcz ogdtem: 132.97g; Weglowodany ogdtem:
327.58g; Kw. tt. nasycone: 53.16g; SOl: 9.93g; S6d: 2455.42 mg; Blonnik pokarmowy: 32.13g; W tym cukry: 69.65g; WW: 32.84 Por; Potas:
4033.65 mg; Wapn: 573.99 mg; Fosfor; 1277.05 mg; Zelazo: 13.30 mg; Magnez: 328.90 mg;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Paréwka
drobiowa 1szt. (SOJ, GOR, SEL, MLE, JAJ), Ketchup 15g,
Piers delikatna 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE, GLU, DWU)
Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skory 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata czarna 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU),
Zraz wieprzowy ze schabu duszony 100g (SOJ, MLE), Sos
pieczeniowy 50ml (GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszka,
200g, Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,
marchew) 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, S0OJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
Satatka brokutowa z jajkiem 160g (JAJ, MLE, GOR),
Szynka rodzinna 40g (SOJ), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE),
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Jogurt naturalny
1szt. (MLE), Herbata ziotowa 250ml

Il Sniadanie: Babka 60g (GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2666.39 kcal; Biatko ogétem: 121.38g; Ttuszcz ogotem: 82.64g; Weglowodany ogotem:
299.97g; Kw. tt. nasycone: 36.31g; SOl: 9.78g; S6d: 2152.31 mg; Blonnik pokarmowy: 28.91g; W tym cukry: 63.94g; WW: 30.15 Por; Potas:
3699.54 mg; Wapn: 475.78 mg; Fosfor: 1068.92 mg; Zelazo: 10.45 mg; Magnez: 275.74 mg;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (SOJ,
GOR, SEL, MLE, JAJ), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pier$
delikatna 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE, GLU, DWU), Papryka
Swieza 30g, Pomidor b/skéry 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU),
Zraz wieprzowy ze schabu duszony 100g (SOJ, MLE), Sos
pieczeniowy 50ml (GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszka,
200g, Suréwka zydowska 150g (SEL), Kompot owocowy b/c
250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt.(MLE), Satatka brokutowa z
jajkiem 160g (JAJ, MLE, GOR), Szynka rodzinna 40g
(80J), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g,
Rzodkiewka czerwona 30g, Herbata ziotowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Biszkopty b/c 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2596.70 kcal; Biatko ogétem: 117.25g; Ttuszcz ogdtem: 87.63g; Weglowodany ogotem:
263.32g; Kw. tt. nasycone: 36.13g; Sol: 9.75 g; S6d: 2203.67 mg; Blonnik pokarmowy: 33.29g; W tym cukry: 39.25g; WW: 26.49 Por; Potas:
3986.85 mg; Wapn: 511.07 mg; Fosfor: 1255.12 mg; Zelazo: 12.14 mg; Magnez: 362.66 mg;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S0d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40 mg;
Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Zupa krem z brokuta 700ml (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata ziotowa 250m|

Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2105.78 kcal; Biatko ogdtem: 64.35g; Ttuszcz ogdtem: 63.87g; Weglowodany ogétem: 315.55g;
Kw. #. nasycone: 36.58g; Sol: 3.22g; Sod: 1090.74 mg; Btonnik pokarmowy: 21.39g; W tym cukry: 67.95g; WW: 31.67 Por; Potas:
3177.98mg; Wapn: 1075.29 mg; Fosfor: 1202.73 mg; Zelazo: 5.76 mg; Magnez: 241.75 mg;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Paréwka drobiowa zmielona 1szt. (SOJ, GOR,
SEL, MLE, JAJ), Piers$ delikatna zmielona 40g (SOJ, SEL,
GOR, MLE, GLU, DWU) Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata
czarna 250ml

Zupa krem z brokuta 350ml (SEL), Zraz wieprzowy ze
schabu duszony zmielony 100g (SOJ, MLE), Sos ziotowy
100ml (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Bukiet jarzyn
gotowany puree 1509, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Jajko got.1szt. (JAJ), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE),
Szynka rodzinna zmielona 40g (SOJ), Herbata ziotowa
250m|

Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2719.31 kcal; Biatko ogotem: 123.31g; Thuszcz ogotem: 84.72g; Weglowodany ogotem:
306.54g; Kw. tt. nasycone: 44.22g; Sol: 8.77g; Sod: 1811.48 mg; Btonnik pokarmowy: 23.09g; W tym cukry: 33.51g; WW: 30.73 Por,
Potas: 3031.49 mg; Wapn: 414.86 mg; Fosfor: 812.96 mg; Zelazo: 6.49 mg; Magnez: 188.39 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-13 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat
Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Butka Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 350ml Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
grahamka 1szt. (GLU), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, [(MLE, SEL,GLU), Ryba pieczona panierowana 100g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta z jajka z (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z sztukowe 10g 2szt (MLE), Twarozek z ziarnami i ziotami
zielening 80g (JAJ, MLE), Szynka Juhasa 40g (SOJ, GLU, |biatej kapusty i marchewki z olejem 150g, Kompot owocowy |100g (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka 40g (GLU,
JAJ, SEL, MLE, GOR), Papryka $wieza 40g, Pomidor b/s ~ |250m| SOJ, MLE, SEL,GOR), Ser z6tty 20g (MLE), Ogorek $wiezy
409, Satata mastowa 10g, Herbata owocowa 250ml b/skéry 30g, Rzodkiewka czerwona 30g, Satata mastowa
10g, Herbata czarna 250m|

Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2444.42 kcal; Biatko ogétem: 103.87g; Ttuszcz ogdtem: 69.53g; Weglowodany ogotem:
294.37g; Kw. tt. nasycone: 15.45g; Sol: 8.77 g; S0d: 1604.14 mg; Blonnik pokarmowy: 33.34g; W tym cukry: 58.31g; WW: 29.61 Por; Potas:
3834.75 mg; Wapn: 721.48 mg; Fosfor: 1326.06 mg; Zelazo: 10.07 mg; Magnez: 312.45 mg;

piatek 2026-02-13 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat
Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Butka kajzerka [Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 350ml Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
1szt. (GLU,SOJ,MLE), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, |(MLE, SEL,GLU), Ryba pieczona w ziotach 100g (RYB), (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta z jajka z Sos grecki z warzywami 2509 (GLU, SEL), Ziemniaki Twarozek z ziotami 100g (MLE), Szynka delikatna z piersi
zielening 80g (JAJ,MLE), Szynka Juhasa 40g (SOJ, GLU,  [gotowane 200g, Kompot owocowy 250ml indyka 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL,GOR), Satata mastowa
JAJ, SEL, MLE, GOR), Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Dzem 1szt., Herbata czarna
10g, Herbata owocowa 250ml 250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 200m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2290.10 kcal; Biatko ogétem: 112.86g; Ttuszcz ogotem: 41.91g; Weglowodany ogotem:
260.32g; Kw. tt. nasycone: 11.28g; SOl: 6.32g; S6d: 1128.21 mg; Btonnik pokarmowy: 29.55g; W tym cukry: 51.83g; WW: 26.33 Por; Potas:
4094.38 mg; Wapn: 510.96 mg; Fosfor: 1145.64 mg; Zelazo: 8.76 mg; Magnez: 265.51 mg;

piatek 2026-02-13 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat
Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb graham [Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 350ml Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Butka grahamka (MLE, SEL,GLU), Ryba pieczona w ziotach 100g (RYB), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Twarozek z ziarnami
1szt. (GLU), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta z jajka  |Sos grecki z warzywami 250g (GLU, SEL), Ziemniaki i ziotami 100g (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka 40g
z zielening 80g (JAJ,MLE), Szynka Juhasa 40g (SOJ, GLU, [gotowane 200g, Kompot owocowy b/c 250ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,GOR), Rzodkiewka czerwona 30g,
JAJ, SEL, MLE, GOR), Papryka $wieza 40g, Pomidor b/skéry Ogorek Swiezy bi/skéry 30g, Satata mastowa 10g, Herbata
409, Satata mastowa 10g, Herbata owocowa b/c 250ml czarna b/c 250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 200m| Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2335.79 kcal; Biatko ogétem: 122.54g; Ttuszcz ogotem: 47.79g; Weglowodany ogotem:
305.68g; Kw. tt. nasycone: 14.73g; SOl: 8.69g; Sod: 1472.41 mg; Btonnik pokarmowy: 38.66g; W tym cukry: 46.49g; WW: 30.84 Por; Potas:
4496.43 mg; Wapn: 556.99 mg; Fosfor: 1453.83 mg; Zelazo: 12.62 mg; Magnez: 377.49 mg;

piatek 2026-02-13 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbat czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74 g; Sod: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

piatek 2026-02-13 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  (Zupa krem z buraka 700ml (GLU, SEL), Kompot owocowy [Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa 250ml 250ml SEZ), Herbata czama 250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml| Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2257.57 kcal; Biatko ogdtem: 74.31g; Ttuszcz ogdtem: 66.83g; Weglowodany ogotem:
339.50g; Kw. tt. nasycone: 40.01g; Sol: 5.55g; Sod: 1198.59 mg; Blonnik pokarmowy: 22.52g; W tym cukry: 93.17g; WW: 34.10 Por; Potas:
3226.40 mg; Wapn: 1117.21 mg; Fosfor: 1150.11 mg; Zelazo: 8.31 mg; Magnez: 243.18 mg;

piatek 2026-02-13 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z buraka 350ml (GLU, SEL), Ryba pieczonaw  |Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g |ziotach zmielona 100g (RYB), Sos $mietanowy 100ml (GLU, |(MLE), Twarozek z ziotami 100g (MLE), Dzem 1szt.,

2szt. (MLE), Pasta z jajka z zielening 80g (JAJ,MLE), Szynka [MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Bukiet jarzyn Szynka delikatna z piersi indyka zmielona 40g (GLU, SOJ,
Juhasa zmielona 40g (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR),  [gotowany puree 1509, Kompot owocowy 250ml MLE, SEL,GOR), Herbata czarna 250ml

Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200m| Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2646.93 kcal; Biatko ogdtem: 127.67g; Ttuszcz ogétem: 56.16g; Weglowodany ogotem:
359.49g; Kw. tt. nasycone: 26.85g; SOl: 8.95 g; Sod: 1547.50 mg; Blonnik pokarmowy: 27.96g; W tym cukry: 58.37g; WW: 36.17 Por; Potas:
4106.43 mg; Wapn: 553.45 mg; Fosfor: 1088.63 mg; Zelazo: 9.48 mg; Magnez: 245.42 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-02-14 J

adlospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Twardg krojony 100g (MLE), Dzem 1szt., Szynka
od teScia 40g (SOJ), Rzodkiewka czerwona 30g, Ogérek
Swiezy b/skory 30g, Satata mastowa 10g, Kawa zbozowa na
mleku 250ml (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet z piersi kurczaka z morelg duszony 100g, Sos
Smietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 200g,
Suréwka z buraczkéw 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU,
S0J, SEL, JAJ, MLE, GOR), Kurczak gotowany 40g (SOJ,
GOR, MLE, GLU, DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Papryka $wieza 40g, Satata mastowa 10g, Ogorek kiszony
40g, Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2417.08 kcal; Biatko ogétem: 108.07g; Ttuszcz ogotem: 91.66g; Weglowodany ogotem:
307.35g; Kw. tt. nasycone: 42.89g; SOl: 7.87g; S6d: 1738.03 mg; Btonnik pokarmowy: 29.41g; W tym cukry: 65.23g; WW: 30.98 Por;
Potas: 3868.55 mg; Wapn: 850.62 mg; Fosfor: 1480.78 mg; Zelazo: 11.93 mg; Magnez: 352.25 mg;

sobota 2026-02-14 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g
(GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),Twardg krojony
100g (MLE), Dzem 1szt., Szynka od te$cia 40g (SOJ),
Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Kawa zbozowa na
mieku 250ml (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet z piersi kurczaka z morelg duszony 100g, Sos
Smietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 200g,
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet
Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR),
Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU,
DWU),Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g,
Safata mastowa 10g, Herbata czarna 250m|

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2419.47 kcal; Biatko ogétem: 107.77g; Ttuszcz ogotem: 91.25g; Weglowodany ogotem:
307.49g; Kw. tt. nasycone: 42.82g; SOl 7.10g; Sod: 1427.57 mg; Btonnik pokarmowy: 25.90g; W tym cukry: 64.01g; WW: 30.94 Por;
Potas: 3692.11 mg; Wapn: 814.32 mg; Fosfor: 1347.64 mg; Zelazo: 10.22 mg; Magnez: 293.68 mg;

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twardg krojony 100g (MLE),
Szynka od tescia 40g (SOJ), Rzodkiewka czerwona 30g,
Ogorek Swiezy b/skéry 30g, Satata mastowa 10g, Kawa
zbozowa na mleku b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet z piersi kurczaka z morelg duszony 100g, Sos
Smietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 200g,
Suréwka z buraczkéw 150g, Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha
wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR),
Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU),
Serek Tartare 1szt.(MLE), Papryka $wieza 40g, Safata
mastowa 10g, Ogdrek kiszony 40g, Herbata czarna b/c
250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Podwieczorek: Safatka z winegret 100g (GOR)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2388.80 kcal; Biatko ogétem: 107.43g; Ttuszcz ogotem: 89.57g; Weglowodany ogotem:
309.32g; Kw. tt. nasycone: 42.85g; SOl: 7.72g; S6d: 1728.63 mg; Blonnik pokarmowy: 30.65g; W tym cukry: 58.51g; WW: 31.22 Por;
Potas: 3946.15 mg; Wapn: 855.22 mg; Fosfor: 1595.58 mg; Zelazo: 13.29 mg; Magnez: 399.25 mg;

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata czarmna
b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por;
Potas: 1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa na mleku 250ml (GLU, MLE),

Zupa krem z dyni 700ml (GLU, MLE), Kompot owocowy
250m|

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2151.05 kcal; Biatko ogdtem: 68.43g; Ttuszcz ogdtem: 68.99g; Weglowodany ogétem:
312.19g; Kw. tt. nasycone: 41.37g; Sol: 3.33 g; S6d: 1209.20 mg; Blonnik pokarmowy: 19.26g; W tym cukry: 82.05g; WW: 31.31 Por;
Potas: 2599.85 mg; Wapn: 1383.40 mg; Fosfor: 1303.80 mg; Zelazo: 4.86 mg; Magnez: 225.95 mg;

sobota 2026-02-14

Jadlospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Dzem 1szt.,
Szynka od te$cia zmielona 40g (SOJ), Kawa zbozowa na
mleku 250ml (GLU, MLE),

Zupa krem z dyni 350ml (GLU, MLE), Filet z piersi kurczaka
gotowany zmielony 100g, Sos $mietanowy 100ml (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki gotowane
puree 150g (GLU), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Kurczak gotowany zmielony 40g (SOJ, GOR, MLE,
GLU, DWU), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ,
SEL, JAJ, MLE, GOR), Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata
czarna 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2741.35 kcal; Biatko ogdtem: 130.79g; Ttuszcz ogétem: 62.79 g; Weglowodany ogétem:
362.03 g; Kw. tt. nasycone: 32.34 g; Sol: 7.74 g; S6d: 1554.58 mg; Blonnik: 23.45 g; W tym cukry: 64.74 g; WW: 36.39 Por;
Potas: 3597.13 mg; Wapn: 857.27 mg; Fosfor: 1273.41 mg; Zelazo: 7.14 mg; Magnez: 236.03 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni
80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta

z makreli 80g (JAJ, RYB, GOR), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Szynka z gér 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Satata
mastowa 10g, Pomidor b/skory 40g, Ogorek $wiezy b/skéry
30g, Herbata czarna 250ml

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Klopsik
mielony wieprzowy faszerowany pieczarkg pieczony 100g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z marchwi i
selera 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt. (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (SOJ, GOR, SEL,
MLE, JAJ), Pier$ delikatna z kumej potki 40g (GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Haga 1szt. (MLE), Papryka
$wieza 30g, Pomidor b/skory 40g, Galaretka z owocami
100g, Ketchup 15g, Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2600.32 kcal; Biatko ogétem: 117.65g; Ttuszcz ogdtem: 111.18g; Weglowodany ogdtem:
294.55g; Kw. tt. nasycone: 51.91g; SOl: 8.68g; Sod: 2693.83 mg; Btonnik pokarmowy: 32.34g; W tym cukry: 44.72g; WW: 29.65 Por; Potas:
3685.81 mg; Wapn: 447.55 mg; Fosfor: 1299.67 mg; Zelazo: 12.28 mg; Magnez: 313.56 mg;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni
80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Paprykarz 80g (RYB),
Serek Tartare 1szt. (MLE), Szynka z gor 40g (GLU, MLE,
JAJ, SEL, GOR), Satata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g,
Herbata czarna 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab ze
$liwka pieczony 100g (GLU, GOR,), Ziemniaki gotowane
200g, Sos ziotowy 100ml (GLU), Kalafior gotowany na parze
1509, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
Paréwka drobiowa 1szt. (SOJ, GOR, SEL, MLE, JAJ),
Piers delikatna z kurnej potki 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR, MLE),Serek Haga 1szt. (MLE), Satata mastowa 10g,
Pomidor b/skéry 40g, Galaretka z owocami 100g, Ketchup
15g, Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2668.35 kcal; Biatko ogotem: 124.35g; Ttuszcz ogdtem: 103.60g; Weglowodany ogdtem:
319.24g; Kw. tt. nasycone: 50.00g; Sol: 9.33g; Sd: 2556.95 mg; Blonnik pokarmowy: 26.94 g; W tym cukry: 45.90g; WW: 32.10 Por; Potas:
3483.81 mg; Wapn: 407.78 mg; Fosfor: 1182.37 mg; Zelazo: 11.19 mg; Magnez: 280.55 mg;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 110g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Paprykarz 80g (RYB), Serek Tartare 1szt.
(MLE), Szynka z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR),
Satata mastowa 10g, Pomidor b/skory 40g, Ogérek $wiezy
b/skéry 30g, Herbata czama b/c 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab ze
$liwka pieczony 100g (GLU, GOR,), Ziemniaki gotowane
200g, Suréwka z marchwi i selera 150g (SEL), Sos ziotowy
100ml (GLU), Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Paréwka drobiowa 1szt.
(SOJ, GOR, SEL, MLE, JAJ), Piers delikatna z kurnej potki
40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Haga 1szt.
(MLE), Papryka $wieza 30g, Pomidor b/skéry 40g, Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Podptomyki b/c 2szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2641.87 kcal; Biatko ogétem: 123.67g; Ttuszcz ogotem: 104.13g; Weglowodany ogotem:
324.88g; Kw. tt. nasycone: 50.30g; Sol: 9.29g; Sod: 2642.76 mg; Blonnik pokarmowy: 36.50g; W tym cukry: 39.25g; WW: 32.73 Por; Potas:
4109.58 mg; Wapn: 490.55 mg; Fosfor: 1510.77 mg; Zelazo: 14.31 mg; Magnez: 391.70 mg;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata czarma
b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogoétem: 11.34g; Thuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74 g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Zupa krem z biatych warzyw 700ml (MLE, SEL,), Kompot
owocowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus owocowy 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2227.79 kcal; Biatko ogdtem: 74.42g; Ttuszcz ogdtem: 71.09g; Weglowodany ogoétem:
323.71g; Kw. tt. nasycone: 43.06g; Sol: 3.38 g; S0d: 1235.33 mg; Blonnik pokarmowy: 26.99g; W tym cukry: 72.58g; WW: 32.58 Por; Potas:
3454.50 mg; Wapn: 1136.29 mg; Fosfor: 1292.16 mg; Zelazo: 6.25 mg; Magnez: 258.45 mg;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Szynka z gor
zmielona 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Dzem 1szt.,
Herbata czara 250ml

Zupa krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL,), Udko z
kurczaka gotowane zmielone 100g, Sos ziotowy 100ml
(GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Kalafior gotowany
puree 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Paréwka drobiowa zmielona 1szt. (SOJ, GOR, SEL,
MLE, JAJ), Serek Haga 1szt. (MLE), Pier$ delikatna z
kurnej potki zmielona 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
MLE), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus owocowy 1szt.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2657.26 kcal; Biatko ogétem: 124.18g; Tluszcz ogdtem: 76.21g; Weglowodany ogdtem:
322.71g; Kw. t. nasycone: 34.34g; Sol: 8.32g; Sod: 1843.06 mg; Btonnik pokarmowy: 23.90g; W tym cukry: 37.40g; WW: 32.52 Por,
Potas: 3208.20 mg; Wapn: 494.59 mg; Fosfor: 1087.74 mg; Zelazo: 6.49 mg; Magnez: 201.92 mg;




Oddziat: CO |

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ,
SEL, JAJ, MLE, GOR), Schab szlachecki 40g (SOJ), Serek
Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa
10g, Ogorek kiszony 40g, Herbata czarna 250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU),
Kurczak gotowany po tajsku 200g (GLU), Ryz biaty
gotowany 200g, Suréwka Colestaw 150g (MLE), Kompot
owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt. (MLE), Satatka z drobnym makaronem i ogorkiem
160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), Kurczak gotowany 40g
(S0J, GOR, MLE, GLU, DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Papryka $wieza 40g, Ogdrek $wiezy b/skéry 30g, Herbata
czarna 250ml

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2372.51 kcal; Biatko ogétem: 114.06g; Ttuszcz ogdtem: 84.46g; Weglowodany ogotem:
306.38g; Kw. tt. nasycone: 44.36g; Sol: 9.74 g; S0d: 1583.31 mg; Blonnik pokarmowy: 29.57g; W tym cukry: 57.62g; WW: 30.72 Por; Potas:
3251.83 mg; Wapn: 671.06 mg; Fosfor: 1300.46 mg; Zelazo: 9.76 mg; Magnez: 325.58 mg;

poniedziatek 2026-02-16

Jadlospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g
(GLU, S0OJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet
Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR),
Schab szlachecki 40g (SOJ), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czama
250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU),
Filet drobiowy faszerowany szpinakiem duszony 100g, Sos
Smietanowy 100ml (GLU, MLE), Ryz biaty gotowany 200g,
Marchew gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka
z drobnym makaronem 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU),
Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g, Herbata
czarna 250ml

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2419.00 kcal; Biatko ogétem: 107.49g; Tiuszcz ogdtem: 92.55g; Weglowodany ogotem:
306.66g; Kw. tt. nasycone: 49.10g; SAl: 9.35 g; Sod: 1369.85 mg; Blonnik pokarmowy: 30.19g; W tym cukry: 52.31 g; WW: 30.81 Por;
Potas: 3125.76 mg; Wapn: 621.21 mg; Fosfor: 1236.80 mg; Zelazo: 9.84 mg; Magnez: 310.37 mg;

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g
(GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Schab szlachecki 40g
(S0J), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skory 40g,
Salata mastowa 10g, Ogorek kiszony 40g, Herbata czarna
b/c 250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU),
Filet drobiowy faszerowany szpinakiem duszony 100g, Sos
$mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ryz biaty gotowany 200g,
Suréwka Colestaw 150g (MLE), Kompot owocowy b/c
250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka z drobnym
makaronem i ogorkiem 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU),
Serek Tartare 1szt. (MLE), Papryka $wieza 40g, Ogorek
Swiezy b/skory 30g, Herbata czarna bic 250ml

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Suréwka z marchewki i jabtka 100g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2391.91 kcal; Biatko ogétem: 110.27g; Ttuszcz ogotem: 86.74g; Weglowodany ogotem:
319.91g; Kw. tt. nasycone: 45.62g; SOl: 9.89 g; Sod: 1687.62 mg; Blonnik pokarmowy: 34.33g; W tym cukry: 53.62 g; WW: 32.14 Por;
Potas: 3404.81 mg; Wapn: 720.27 mg; Fosfor: 1409.68 mg; Zelazo: 12.08 mg; Magnez: 386.38 mg;

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Zupa krem z dyni 700ml (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok bananowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2192.63 kcal; Biatko ogdtem: 65.49g; Ttuszcz ogdtem: 64.76g; Weglowodany ogoétem:
336.38g; Kw. tt. nasycone: 38.75g; Sol: 3.28 g; S6d: 1232.08 mg; Blonnik pokarmowy: 25.53g; W tym cukry: 89.51g; WW: 33.82 Por; Potas:
3661.92 mg; Wapn: 1347.82 mg; Fosfor: 1345.20 mg; Zelazo: 6.72 mg; Magnez: 262.62 mg;

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ,
SEL, JAJ, MLE, GOR), Schab szlachecki zmielony 40g
(SOJ), Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna 250ml

Zupa krem z dyni 350ml (GLU, MLE), Filet drobiowy
faszerowany szpinakiem duszony zmielony 100g, Sos
Smietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane puree
200g, Marchew gotowana puree 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Serek Tartare 1szt (MLE), Kurczak gotowany
zmielony 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Jajko got.
1szt. (JAJ), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok bananowy 1szt.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2567.69 kcal; Biatko ogotem: 104.00g; Thuszcz ogétem: 67.07g; Weglowodany ogotem:
332.00g; Kw. t. nasycone: 35.66g; Sol: 8.25 g; Sod: 1538.66 mg; Btonnik pokarmowy: 26.04g; W tym cukry: 54.81g; WW: 33.34 Por,
Potas: 3592.97 mg; Wapn: 626.56 mg; Fosfor: 914.51 mg; Zelazo: 6.08 mg; Magnez: 220.73 mg;




Oddziat: CO |

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-17 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z zacierka 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb pszenno- [Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLE, SEL,GLU), Kotlet |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, [schabowy pieczony 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane |30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
S0J, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), 200g, Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150g, Kompot |10g 2szt. (MLE), Pomidor z mozzarellg i bazylig 100g

Jajko got. 1szt (JAJ), Satata mastowa 10g, Schab owocowy 250m| (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ, MLE,
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Kiri (179) GOR, SEL), Serek Kiri (17g) 1szt (MLE), Satata mastowa
1szt. (MLE), Rzodkiewka czerwona 40g, Ogorek $wiezy 10g, Rzodkiewka czerwona 30g, Ogorek $wiezy b/skory
b/skéry 30g, Herbata czama 250ml 30g, Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Gruszka 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2925.06 kcal; Biatko ogotem: 144.50g; Ttuszcz ogdtem: 128.69g; Weglowodany ogdtem:
299.32g; Kw. tt. nasycone: 63.89g; Sol: 8.26g; Sod: 1236.15 mg; Bonnik pokarmowy: 32.87g; W tym cukry: 69.54g; WW: 30.02 Por;
Potas: 3930.20 mg; Wapn: 514.55 mg; Fosfor: 1067.95 mg; Zelazo: 11.07 mg; Magnez: 283.53 mg;

wtorek 2026-02-17 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z zacierka 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb pszenno- [Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLE, SEL,GLU), Rolada |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
2ytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), |schabowa z marchewka duszona 100g, Ziemniaki gotowane |30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pomidor

Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Jajko got. 1szt (JAJ), 200g, Buraczki gotowane 150g (GLU), Sos ziotowy 100ml  |b/skéry 40g, Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ,
Salata mastowa 10g, Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL, [(GLU), Kompot owocowy 250ml MLE, GOR, SEL), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Safata
GOR, MLE), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry mastowa 10g, Herbata owocowa 250ml

40g, Herbata czarna 250ml
Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2626.17 kcal; Biatko ogétem: 132.57g; Ttuszcz ogotem: 106.44g; Weglowodany ogotem:
283.02 g; Kw. t. nasycone: 57.72 g; Sol: 7.82 g; Sd: 1172.39 mg; Blonnik pokarmowy: 26.33g; W tym cukry: 69.22g; WW: 28.48 Por;
Potas: 3616.37 mg; Wapn: 433.97 mg; Fosfor: 861.25 mg; Zelazo: 10.19 mg; Magnez: 225.37 mg;

wtorek 2026-02-17 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z zacierka 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLE, SEL,GLU), Rolada |Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe  |schabowa z marchewka duszona 100g, Ziemniaki gotowane [Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pomidor z mozzarellg i
10g 2szt. (MLE), Jajko got. 1szt. (JAJ), Satata mastowa 10g, [200g, Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150g, Sos bazylig 100g (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka 40g

Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Kiri |ziotowy 100ml (GLU), Kompot owocowy b/c 250ml (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek Kiri (17g) 1szt (MLE), Satata
(179) 1szt. (MLE), Rzodkiewka czerwona 40g, Ogorek $wiezy mastowa 10g, Rzodkiewka czerwona 30g, Ogdrek $wiezy
b/skéry 30g, Herbata czama b/c 250ml b/skéry 30g, Herbata owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. Podwieczorek: Sok pomidorowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2856.50 kcal; Biatko ogétem: 144.61g; Ttuszcz ogotem: 123.57g; Weglowodany ogotem:
302.70g; Kw. tt. nasycone: 63.45g; SOl: 8.01g; Sod: 1227.83 mg; Btonnik pokarmowy: 35.08 g; W tym cukry: 65.10g; WW: 30.48 Por; Potas:
4080.54 mg; Wapn: 528.57 mg; Fosfor: 1179.38 mg; Zelazo: 12.43 mg; Magnez: 332.91 mg;

wtorek 2026-02-17 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czamna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogoétem: 11.34g; Thuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Bionnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

wtorek 2026-02-17 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  (Zupa krem z buraka 700ml (GLU, SEL), Kompot owocowy [Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml 250ml SEZ), Herbata czama 250ml
Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2167.62 kcal; Biatko ogdtem: 65.31g; Ttuszcz ogdtem: 63.63g; Weglowodany ogoétem: 331.31
g; Kw. #. nasycone: 38.31 g; SOl: 3.51 g; Sod: 1198.54 mg; Btonnik pokarmowy: 22.52g; W tym cukry: 82.18g; WW: 33.30 Por; Potas:
3226.30 mg; Wapn: 1117.16 mg; Fosfor: 1150.11 mg; Zelazo: 8.31 mg; Magnez: 243.18 mg;

wtorek 2026-02-17 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z buraka 350ml (GLU, SEL), Rolada schabowa |Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g |z marchewka duszona zmielona 100g, Sos ziotowy 100ml  |(MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL,
2szt. (MLE), Serek Kiri (17g) 1szt (MLE), Schab (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki gotowane |JAJ, MLE, GOR), Szynka delikatna z piersi indyka
benedyktynski zmielony 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Jajko [puree 150g (GLU), Kompot owocowy 250m| zmielona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek Kiri (17g) 1szt
got. 1szt (JAJ), Herbata czara 250ml (MLE), Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3049.80 kcal; Biatko ogdtem: 152.34g; Thuszcz ogétem: 135.33g; Weglowodany ogdtem:
322.54g; Kw. tt. nasycone: 71.50g; Sol: 10.38g; Sod: 1377.39 mg; Blonnik pokarmowy: 22.33g; W tym cukry: 53.50g; WW: 32.42 Por;
Potas: 3274.69 mg; Wapn: 416.50 mg; Fosfor: 711.23 mg; Zelazo: 8.55 mg; Magnez: 187.31 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni
80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 100g (MLE), Dzem
1szt., Ser z6ity 20g (MLE), Pomidor b/skéry 40g, Safata
mastowa 10g, Ogérek $wiezy b/skéry 30g, Kawa zbozowa na
mleku 250ml (GLU, MLE),

Zupa koperkowa z zacierkg 350ml (GLU, SEL, JAJ), Ryba
pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane z
pietruszka 200g, Suréwka z kiszonej kapusty 150g, Kompot
owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt. (MLE), Satatka jarzynowa 160g (JAJ, SEL,MLE),
Pier$ delikatna z kurnej pdtki 20g (GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR, MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE), Papryka $wieza
40g, Satata mastowa 10g, Ogorek $wiezy b/skéry 30g,
Herbata czama 250m|

Il Sniadanie: Mandarynka 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2343.63 kcal; Biatko ogétem: 105.23g; Ttuszcz ogdtem: 86.09g; Weglowodany ogotem:
296.78g; Kw. tt. nasycone: 40.28g; Sol: 6.17 g; S6d: 1991.40 mg; Blonnik pokarmowy: 32.00 g; W tym cukry: 67.54g; WW: 29.80 Por;
Potas: 4013.29 mg; Wapn: 844.84 mg; Fosfor: 1521.62 mg; Zelazo: 11.48 mg; Magnez: 340.20 mg;

Sroda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni
80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Dzem 1szt., Pomidor b/skéry 40g, Satata
mastowa 10g, Kawa zbozowa na mleku 250ml (GLU, MLE),

Zupa koperkowa z zacierka 350ml (GLU, SEL,JAJ), Ryba
pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane z
pietruszka 200g, Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka
jarzynowa 160g (JAJ, SEL,MLE), Pier$ delikatna z kurnej
potki 20g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Tartare
1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g,
Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2384.81 kcal; Biatko ogétem: 102.80g; Ttuszcz ogdtem: 73.85g; Weglowodany ogotem:
337.26g; Kw. tt. nasycone: 37.06g; SOl: 4.97g; Sod: 1453.56 mg; Btonnik pokarmowy: 32.30g; W tym cukry: 96.91g; WW: 34.02 Por;
Potas: 4380.24 mg; Wapn: 618.37 mg; Fosfor: 1320.15 mg; Zelazo: 10.73 mg; Magnez: 347.76 mg;

sroda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 110g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 100g
(MLE), Serek Haga 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g, Satata
mastowa 10g, Ogdrek Swiezy b/skéry 30g, Kawa zbozowa na
mleku b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa koperkowa z zacierka 350ml (GLU, SEL,JAJ), Ryba
pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane

z pietruszkq 200g, Suréwka z kiszonej kapusty 150g,
Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka jarzynowa 160g
(JAJ, SEL,MLE), Piers delikatna z kumej pétki 20g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Papryka $wieza 40g, Satata mastowa 10g, Ogérek $wiezy
b/skory 30g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Mandarynka 1szt.

Podwieczorek: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2360.43 kcal; Biatko ogétem: 114.66g; Ttuszcz ogotem: 82.14g; Weglowodany ogotem:
307.50g; Kw. tt. nasycone: 40.36g; SOl: 6.28g; S6d: 1877.01 mg; Blonnik pokarmowy: 34.24g; W tym cukry: 61.60g; WW: 30.94 Por;
Potas: 4103.56 mg; Wapn: 688.21 mg; Fosfor: 1550.76 mg; Zelazo: 12.94 mg; Magnez: 386.68 mg;

$roda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),

Herbata czama b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),

Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74 g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

$roda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa na mleku 250ml (GLU, MLE),

Zupa krem z selera 700ml (MLE, SEL), Kompot owocowy
250m|

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2076.40 kcal; Biatko ogdtem: 75.01g; Ttuszcz ogdtem: 65.77g; Weglowodany ogétem:
294.42g; Kw. tt. nasycone: 39.65g; Sol: 3.49g; Sod: 1239.38 mg; Blonnik pokarmowy: 22.65g; W tym cukry: 89.96g; WW: 29.55 Por;
Potas: 2339.43 mg; Waph: 1221.92 mg; Fosfor: 1231.07 mg; Zelazo: 4.49 mg; Magnez: 209.17 mg;

$roda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa zmielona 40g (SOJ, MLE, SEL),
Serek Haga 1szt. (MLE), Kawa zbozowa na mleku 250ml
(GLU, MLE),

Zupa krem z selera 350ml (MLE, SEL,), Ryba duszona
zmielona 100g (RYB), Sos $mietanowy 100ml (GLU,MLE),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Bukiet jarzyn z mastem
gotowany puree 150g (MLE), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Satatka jarzynowa rozdrobniona 160g (JAJ,
SEL,MLE), Pier$ delikatna z kurnej potki zmielona 20g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Tartare 1szt.
(MLE), Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Podwieczorek: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2593.98 kcal; Biatko ogdtem: 130.06g; Ttuszcz ogétem: 93.25g; Weglowodany ogotem:
319.35g; Kw. tt. nasycone: 51.80g; Sol: 8.19 g; Sod: 1672.87 mg; Blonnik pokarmowy: 26.67g; W tym cukry: 60.72g; WW: 32.11 Por;
Potas: 3211.82 mg; Wapn: 629.36 mg; Fosfor: 1133.54 mg; Zelazo: 5.99 mg; Magnez: 215.24 mg;




Oddziat: CO |

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-19 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni 80g Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL), |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Gulasz wegierski wieprzowy duszony 250g (GLU), Kasza  |30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Schab z zalewy |jeczmienna 200g (GLU), Suréwka z ogdrka kiszonego 150g, [10g 2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU,

40g, Miéd sztukowy 1szt., Twarozek z jablkiem prazonym Kompot owocowy 250ml S0J, SEL, JAJ, MLE, GOR), Szynka rodzinna 40g (SOJ),
100g (MLE), Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Serek Tartare 1szt (MLE), Satata mastowa 10g, Papryka
Kakao gotowane na mleku 250ml (SOJ, MLE), Swieza 30g, Pomidor b/skory 40g, Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Burak z fetg i prazonym stonecznikiem 100g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2682.66 kcal; Biatko ogétem: 126.41g; Ttuszcz ogotem: 83.50g; Weglowodany ogotem:
306.16g; Kw. tt. nasycone: 28.13g; Sol: 9.68 g; S0d: 2275.84 mg; Blonnik pokarmowy: 30.04g; W tym cukry: 56.01g; WW: 30.80 Por; Potas:
3877.10 mg; Wapn: 866.46 mg; Fosfor: 1615.08 mg; Zelazo: 12.44 mg; Magnez: 366.95 mg;

czwartek 2026-02-19 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni 80g Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL), |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Masto  |Gulasz drobiowy duszony z marchewka i cukinig 250g 30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek z jabtkiem prazonym  |(GLU), Kasza jeczmienna 200g (GLU), Kompot owocowy  |Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR),

100g (MLE), Miod sztukowy 1szt., Schab z zalewy 40g, 250ml Szynka rodzinna 40g (SOJ), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Kakao gotowane Pomidor b/skéry 40g, Safata mastowa 10g, Herbata
na mleku 250ml (SOJ, MLE), owocowa 250ml

Il Sniadanie: Burak z feta 100g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2463.07 kcal; Biatko ogétem: 115.33g; Ttuszcz ogdtem: 66.01g; Weglowodany ogotem:
299.60g; Kw. tt. nasycone: 25.69g; SOl 8.39 g; Sod: 1523.14 mg; Blonnik pokarmowy: 25.32g; W tym cukry: 50.26g; WW: 30.07 Por;
Potas: 3196.81 mg; Wapn: 818.28 mg; Fosfor: 1407.04 mg; Zelazo: 9.34 mg; Magnez: 273.33 mg;

czwartek 2026-02-19 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat
Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 110g (GLU,  [Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL), |Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. Gulasz drobiowy duszony z marchewka i cukinig 250g Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha
(MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Schab z zalewy 60g, |(GLU), Kasza jeczmienna 200g (GLU), Suréwka z ogérka  (wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Szynka
Satata mastowa 10g, Pomidor b/skory 40g, Kakao gotowane  [kiszonego 150g, Kompot owocowy b/c 250ml rodzinna 40g (SOJ), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor
na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE), b/skéry 40g, Safata mastowa 10g, Papryka $wieza 30g,

Herbata owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Burak z fetq i prazonym stonecznikiem 100g  |Podwieczorek: Maslanka 200ml (MLE),

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2613.09 kcal; Biatko ogétem: 130.94g; Ttuszcz ogotem: 78.23g; Weglowodany ogotem:
305.40g; Kw. tt. nasycone: 30.09g; SAl: 10.74 g; Sod: 2374.95 mg; Blonnik pokarmowy: 31.70g; W tym cukry: 49.94g; WW: 30.69 Por;
Potas: 3779.02 mg; Wapn: 888.44 mg; Fosfor: 1728.95 mg; Zelazo: 13.45 mg; Magnez: 420.63 mg;

czwartek 2026-02-19 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74 g; S0d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

czwartek 2026-02-19 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Zupa krem z marchwi 700ml (MLE,SEL), Kompot owocowy |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao gotowane na mleku 250ml (SOJ, MLE), 250ml SEZ), Herbata owocowa 250ml
Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt. Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2750.21 kcal; Biatko ogdtem: 123.05g; Ttuszcz ogétem: 89.92g; Weglowodany ogdtem:
361.95g; Kw. tt. nasycone: 45.12g; SOl: 4.20 g; Sod: 1423.78 mg; Blonnik pokarmowy: 25.88g; W tym cukry: 76.80g; WW: 36.34 Por; Potas:
4900.13 mg; Wapn: 1376.67 mg; Fosfor: 1863.64 mg; Zelazo: 7.29 mg; Magnez: 359.00 mg;

czwartek 2026-02-19 Jadtospis dla diety: B. Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z marchwi 350ml (MLE, SEL), Filet z piersi Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [kurczaka gotowany zmielony 100g, Sos $mietanowy 100ml |(MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL,
2szt (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Schab z zalewy |(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Kalafior JAJ, MLE, GOR), Szynka rodzinna zmielona 40g (SOJ),
zmielony 60g, Miéd sztukowy 1szt., Kakao gotowane na gotowany puree 1509, Kompot owocowy 250ml Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata owocowa 250ml

mieku 250ml (SOJ, MLE),

Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt. Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2817.77 kcal; Biatko ogétem: 140.17g; Tluszcz ogdtem: 70.03g; Weglowodany ogdtem:
356.91g; Kw. tt. nasycone: 36.19g; Sol: 8.85g; Sod: 1538.16 mg; Btonnik pokarmowy: 22.42g; W tym cukry: 47.34g; WW: 35.84 Por,
Potas: 3806.28 mg; Wapn: 739.44 mg; Fosfor: 1284.94 mg; Zelazo: 5.60 mg; Magnez: 241.38 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-20 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa krupnik z miesem drobiowym 350ml (GLU, SEL), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g Ryz gotowany na mleku 200g (MLE) z musem jabtkowym  |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g i cynamonem 100g, Jogurt naturalny 1szt.(MLE), Kompot  |sztukowe 10g 2szt (MLE), Satatka z tortellini i brokutem

2szt. (MLE), Pasta z jajka z zielening 100g (JAJ, MLE), owocowy 250ml 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), Szynka Juhasa 40g
Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), (S0J, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR), Serek Tartare 1szt.
Pomidor b/skéry 40g, Ogorek swiezy b/skory 40g, Satata (MLE), Papryka $wieza 30g, Satata mastowa 10g, Herbata
mastowa 10g, Herbata czarna 250m| czarna 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2262.66 kcal; Biatko ogotem: 85.15g; Ttuszcz ogétem: 44.83g; Weglowodany ogétem:
314.88g; Kw. tt. nasycone: 16.83g; Sol: 8.17 g; Sd: 1113.81 mg; Blonnik pokarmowy: 28.38g; W tym cukry: 31.12g; WW: 31.56 Por;
Potas: 2285.18 mg; Wapn: 373.51 mg; Fosfor: 903.76 mg; Zelazo: 8.53 mg; Magnez: 239.52 mg;

piatek 2026-02-20 Jadlospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa krupnik z migsem drobiowym 350ml (GLU, SEL), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g Ryz gotowany na mleku 200g (MLE) z musem jabtkowym  [(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
(GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta z jajka |i cynamonem 100g, Jogurt naturalny 1szt. (MLE), Kompot [Satatka z tortellini i brokutem 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

z zielening, 100g (JAJ, MLE), Kurczak gotowany 40g (SOJ, [owocowy 250ml SEL), Szynka Juhasa 40g (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE,
GOR, MLE, GLU, DWU), Pomidor b/skory 40g, Satata GOR), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skory 40g,
mastowa 10g, Herbata czara 250ml Satata mastowa 10g, Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2238.51 kcal; Biatko ogétem: 83.84g; Ttuszcz ogétem: 43.63g; Weglowodany ogdtem:
311.32g; Kw. tt. nasycone: 16.42 g; Sol: 8.07 g; S6d: 1072.42 mg; Blonnik pokarmowy: 25.33g; W tym cukry: 28.38g; WW: 31.15 Por;
Potas: 2067.89 mg; Wapn: 318.46 mg; Fosfor: 736.52 mg; Zelazo: 6.89 mg; Magnez: 187.94 mg;

piatek 2026-02-20 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa krupnik z miesem drobiowym 350ml (GLU, SEL), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto Kaszotto duszone z pieczarkami i papryka 400g (GLU), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka z tortellini i

sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasta z jajka z zielening 100g Kompot owocowy b/c 250ml brokutem 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), Szynka
(JAJ,MLE), Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, Juhasa 40g (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR), Serek
DWU), Pomidor b/skéry 40g, Ogorek $wiezy b/skéry 30g, Tartare 1szt. (MLE), Satata mastowa 10g, Papryka $wieza
Herbata czarna b/c 250ml 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2324.16 kcal; Biatko ogétem: 103.87g; Ttuszcz ogdtem: 54.23g; Weglowodany ogotem:
304.85g; Kw. tt. nasycone: 18.65g; Sol: 6.83 g; S0d: 1423.22 mg; Blonnik pokarmowy: 36.35g; W tym cukry: 24.25g; WW: 30.65 Por;
Potas: 3356.94 mg; Wapn: 403.59 mg; Fosfor: 1394.00 mg; Zelazo: 12.68 mg; Magnez: 363.31 mg;

piatek 2026-02-20 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74 g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

piatek 2026-02-20 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z brokuta 700ml (SEL), Kompot owocowy 250ml ,|Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml SEZ), Herbata czama 250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2053.83 kcal; Biatko ogdtem: 65.15g; Ttuszcz ogdtem: 64.67g; Weglowodany ogétem:
302.26g; Kw. tt. nasycone: 38.28g; Sol: 5.05g; Sod: 1101.69 mg; Blonnik pokarmowy: 21.39 g; W tym cukry: 68.96g; WW: 30.37 Por;
Potas: 3193.88 mg; Wapn: 1080.24 mg; Fosfor: 1203.73 mg; Zelazo: 5.86 mg; Magnez: 243.75 mg;

piatek 2026-02-20 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona
Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z brokuta 350ml (SEL), Udko z kurczaka Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [gotowane zmielone 100g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL,
2szt. (MLE), Pasta z jajka z zielening 100g (JAJ,MLE), MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Bukiet jarzyn JAJ, MLE, GOR), Szynka Juhasa zmielona 40g (SOJ,
Kurczak gotowany zmielony 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, gotowany na parze puree 150g, Kompot owocowy 250ml  |GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR), Serek Tartare 1szt. (MLE),
DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata czama 250ml Herbata czama 250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 200m| Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2470.27 kcal; Biatko ogdtem: 101.15g; Ttuszcz ogétem: 77.68g; Weglowodany ogotem:
289.97g; Kw. tt. nasycone: 33.87g; Sol: 7.96g; Sod: 1449.88 mg; Blonnik pokarmowy: 22.77g; W tym cukry: 34.55g; WW: 29.06 Por; Potas:
2960.51 mg; Wapn: 401.23 mg; Fosfor: 797.98 mg; Zelazo: 5.72 mg; Magnez: 185.14 mg;
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Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone







