Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: CO

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-21 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z zacierkg 350ml (GLU, MLE,JAJ), Chleb pszenno-
zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLE), Szynka Litewska
409 (GLU, SOJ, MLE, JAJ, SEL, GOR), Dzem 1szt., Pomidor
b/skéry 40g, Ogérek Swiezy b/skory 40g, Rukola 5g, Kakao
gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE),

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL),
Kotlet drobiowy pieczony 100g, Ziemniaki gotowane z
pietruszka 200g, Suréwka z pora i kukurydzy 150g, Kompot
owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU,
S0J, SEL, JAJ, MLE, GOR), Szynka delikatna z piersi
indyka 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek Tartare 1szt.
(MLE), Ogorek kiszony 30g, Papryka $wieza 30g, Herbata
czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2408.04 kcal; Biatko ogétem: 121.05g; Tluszcz ogdtem: 57.22g; Weglowodany ogdtem:
309.07g; Kw. t. nasycone: 23.53g; Sol: 8.76g; Sod: 1876.79 mg; Bonnik pokarmowy: 29.60g; W tym cukry: 91.49g; WW: 31.27 Por,
Potas: 4760.66 mg; Wapn: 783.85 mg; Fosfor: 1537.42 mg; Zelazo: 10.24 mg; Magnez: 406.74 mg;

sobota 2026-02-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z zacierkg 350ml (GLU, MLE,JAJ), Chleb pszenno-
zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Szynka Litewska 40g (GLU, SOJ, MLE, JAJ,
SEL, GOR), Dzem 1szt., Rukola 5g, Pomidor b/skory 40g,
Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL), Zraz
nadziewany marchewka duszony 100g (GLU, SOJ), Sos
pietruszkowy 100ml (GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszkq
2009, Kalafior gotowany na parze 150g, Kompot owocowy
250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet
Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR),
Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ, MLE, GOR,
SEL), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skory 40g,
Safata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2498.02 kcal; Biatko ogétem: 110.88g; Ttuszcz ogdtem: 64.67g; Weglowodany ogdtem:
324.22g; Kw. tt. nasycone: 25.37g; Sol: 9.33g; Sod: 1724.51 mg; Blonnik pokarmowy: 28.23g; W tym cukry: 87.00g; WW: 32.74 Por,
Potas: 4420.15 mg; Wapn: 720.17 mg; Fosfor: 1223.72 mg; Zelazo: 9.03 mg; Magnez: 336.28 mg;

sobota 2026-02-21

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z zacierkg 350ml (GLU, MLE,JAJ), Chleb graham
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt. (MLE), Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLE),
Szynka Litewska 60g (GLU, SOJ, MLE, JAJ, SEL, GOR),
Pomidor b/skéry 40g, Rukola 5g, Ogorek $wiezy b/skory 40g,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL), Zraz
nadziewany marchewka duszony 100g (GLU, SOJ), Sos
pietruszkowy 100ml (GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszkq
2009, Suréwka z pora i kukurydzy 150g, Kompot owocowy
b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha
wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Szynka
delikatna z piersi indyka 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek
Tartare 1szt. (MLE), Ogorek kiszony 30g, Papryka $wieza

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE),
Il Sniadanie: Mandarynka 1szt.

30g, Herbata czarna b/c 250ml

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200m| (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2682.79 kcal; Biatko ogdtem: 124.30g; Tuszcz ogétem: 74.07g; Weglowodany ogdtem:
339.13g; Kw. t. nasycone: 29.06g; Sol: 10.77g; S6d: 2033.93 mg; Blonnik pokarmowy: 33.66g; W tym cukry: 86.26g; WW: 34.22 Por;
Potas: 4758.93 mg; Wapn: 795.92 mg; Fosfor: 1536.82 mg; Zelazo: 12.29 mg; Magnez: 442.57 mg;

sobota 2026-02-21

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tiuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem:
100.11g; Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Blonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por;
Potas: 1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

sobota 2026-02-21

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE),

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa krem z selera 700ml (MLE, SEL,), Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2081.96 kcal; Biatko ogdtem: 73.90g; Ttuszcz ogdtem: 69.65g; Weglowodany ogétem:
288.41g; Kw. th. nasycone: 42.20g; Sol: 3.68g; Sod: 1292.41 mg; Blonnik pokarmowy: 22.36g; W tym cukry: 77.24g; WW: 28.87 Por;
Potas: 2592.46 mg; Wapn: 1364.79 mg; Fosfor: 1372.71 mg; Zelazo: 5.04 mg; Magnez: 240.97 mg;




sobota 2026-02-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Szynka
Litewska zmielona 40g (GLU, SOJ, MLE, JAJ, SEL, GOR),
DZem 1szt., Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ,
MLE)

Zupa krem z selera 350ml (MLE, SEL,), Zraz nadziewany
marchewka duszony zmielony 100g (GLU, SOJ), Sos

Kalafior gotowany puree 150g, Kompot owocowy 250ml

pietruszkowy 100ml (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g,

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL,
JAJ, MLE, GOR), Szynka delikatna z piersi indyka zmielona
40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3062.82 kcal; Biatko ogétem: 166.89g; Ttuszcz ogdtem: 88.35g; Weglowodany ogdtem:
352.10g; Kw. t. nasycone: 41.17g; Sol: 8.34g; Sod: 1722.99 mg; Blonnik pokarmowy: 25.09g; W tym cukry: 83.90g; WW: 35.35 Por,
Potas: 3378.42 mg; Wapn: 970.11 mg; Fosfor: 1645.62 mg; Zelazo: 7.35 mg; Magnez: 232.14 mg;

sobota 2026-02-21

Jadtospis dla diety: Kisiel

Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml

Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml

Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 149.26 kcal; Biatko ogdtem: 0.30g; Ttuszcz ogdtem: 0.00g; Weglowodany ogétem: 37.20g;
Kw. #. nasycone: 0.00g; Sol: 0.10 g; Sod: 33.26 mg; Blonnik pokarmowy: 0.00g; W tym cukry: 33.17g; WW: 3.72 Por; Potas: 48.53 mg;
Wapn: 15.26 mg; Fosfor: 3.00 mg; Zelazo: 0.30 mg; Magnez: 6.00 mg;

sobota 2026-02-21

Jadtospis dla diety: Kleik

Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml

Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml

Kleik z ryzu 350ml Herbata czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 541.80 kcal; Biatko ogtem: 10.85g; Ttuszcz ogdtem: 1.10g; Weglowodany ogdétem: 124.27g;
Kw. tt. nasycone: 0.24g; S4l: 0.11g; Sod: 42.45 mg; Blonnik pokarmowy: 3.78g; W tym cukry: 0.32g; WW: 12.44 Por; Potas: 222.83 mg;
Wapn: 30.75 mg; Fosfor: 215.63 mg; Zelazo: 1.56 mg; Magnez: 26.49 mg;




Oddziat: CO |

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-22 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni [Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
809 (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, |pieczony z mozzarellg i pomidorami suszonymi 100g (SOJ, |30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe

MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pastaz |MLE), Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki 10g 2szt. (MLE), Twardg krojony 100g (MLE), Pier$
jajkiem, ryba i koperkiem 100g (JAJ, RYB), Schab szlachecki |gotowane z pietruszka 200g, Surdwka z marchewki i jabtka |delikatna z kurnej pétki 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
409 (SOJ), Serek Haga 1szt. (MLE), Ogorek $wiezy biskory [150g, Kompot owocowy 250ml MLE), Mi6d sztukowy 1szt., Rzodkiewka czerwona 30g,
30g, Rzodkiewka czerwona 30g, Satata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Herbata owocowa b/c 250ml

Herbata czama b/c 250ml
Il Sniadanie: Jabtko 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2341.76 kcal; Biatko ogétem: 116.37g; Ttuszcz ogotem: 34.79g; Weglowodany ogotem:
339.03g; Kw. tt. nasycone: 15.50g; Sol: 6.01g; Sod: 1478.49 mg; Blonnik pokarmowy: 34.61g; W tym cukry: 57.02g; WW: 34.07 Por; Potas:
3547.73 mg; Wapn: 488.32 mg; Fosfor: 1361.84 mg; Zelazo: 11.33 mg; Magnez: 321.87 mg;

niedziela 2026-02-22 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni  [Rosétz makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet z piersi  [Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), kurczaka z morelg duszony 100g, Sos $mietanowy 100ml  |30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twar6g

Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasta z jajkiem, rybq i (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z pietruszka 200g, krojony 100g (MLE), Piers$ delikatna z kurnej potki 40g
koperkiem 100g (JAJ, RYB), Schab szlachecki 40g (SOJ), [Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot owocowy 250ml  |(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Miéd sztukowy 1szt.,
Serek Haga 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g, Safata Pomidor b/skéry 40g, Safata mastowa 10g, Herbata
mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Jabtko gotowane 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2190.55 kcal; Biatko ogétem: 106.09g; Ttuszcz ogdtem: 29.57g; Weglowodany ogotem:
317.53g; Kw. tt. nasycone: 13.52g; Sol: 5.08g; Sod: 1188.22 mg; Blonnik pokarmowy: 26.68g; W tym cukry: 56.01g; WW: 31.98 Por; Potas:
3414.55 mg; Wapn: 459.43 mg; Fosfor: 1118.59 mg; Zelazo: 10.36 mg; Magnez: 254.29 mg;

niedziela 2026-02-22 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 110g  [Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy |Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g pieczony z mozzarellg i pomidorami suszonymi 100g (SOJ, [Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twardg krojony 100g
2szt. (MLE), Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem 100g MLE), Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki (MLE), Piers delikatna z kurnej potki 40g (GLU, JAJ, SOJ,
(JAJ, RYB), Schab szlachecki 40g (SOJ), Serek Haga 1szt. [gotowane z pietruszka 200g, Suréwka z marchewki i jabtka |SEL, GOR, MLE), Rzodkiewka czerwona 30g, Satata
(MLE), Ogorek $wiezy b/s 30g, Rzodkiewka czerwona 30g, |150g, Kompot owocowy b/c 250ml mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Herbata owocowa b/c
Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml 250ml

Il Sniadanie: Jabtko 1szt. Podwieczorek: Satatka grecka 100g (MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2429.08 kcal; Biatko ogétem: 124.77g; Ttuszcz ogotem: 55.52g; Weglowodany ogotem:
312.46g; Kw. tt. nasycone: 22.61g; Sol: 7.31g; Sod: 1693.29 mg; Blonnik pokarmowy: 36.71g; W tym cukry: 55.32g; WW: 31.45 Por; Potas:
3478.12 mg; Wapn: 453.07 mg; Fosfor: 1437.26 mg; Zelazo: 11.98 mg; Magnez: 348.90 mg;

niedziela 2026-02-22 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml Herbata czamna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogétem:
100.11g; Kw. . nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por;
Potas: 1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

niedziela 2026-02-22 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z biatych warzyw 700ml (MLE, SEL,), Kompot  |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czamna b/c 250ml owocowy 250ml SEZ), Herbata owocowa b/c 250ml
Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1378.73 kcal; Biatko ogdtem: 46.05g; Ttuszcz ogdtem: 36.20g; Weglowodany ogotem:
220.43g; Kw. tt. nasycone: 21.53g; Sol: 2.35g; Sod: 817.03 mg; Btonnik pokarmowy: 20.64g; W tym cukry: 58.53g; WW: 22.24 Por; Potas:
3033.10 mg; Wapn: 903.84 mg; Fosfor: 1008.66 mg; Zelazo: 5.02 mg; Magnez: 208.35 mg;

niedziela 2026-02-22 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL,), Filet z Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g |piersi kurczaka gotowany zmielony 100g, Sos $mietanowy |(MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Pier$ delikatna z
2szt. (MLE), Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem 100g 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, kurnej potki zmielona 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
(JAJ, RYB), Schab szlachecki zmielony 40g (SOJ), Serek  [Buraczki gotowane puree 150g (GLU), Kompot owocowy  [MLE), Mi6d sztukowy 1szt., Herbata owocowa b/c 250ml
Haga 1szt. (MLE), Herbata czara b/c 250ml 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2346.12 kcal; Biatko ogétem: 112.97g; Tluszcz ogdtem: 38.94g; Weglowodany ogdtem:
331.84g; Kw. tt. nasycone: 21.46g; Sol: 5.94g; Sod: 1478.75 mg; Blonnik pokarmowy: 23.90g; W tym cukry: 45.04g; WW: 33.44 Por,
Potas: 3691.65 mg; Wapn: 651.05 mg; Fosfor: 1150.09 mg; Zelazo: 7.26 mg; Magnez: 228.51 mg;

niedziela 2026-02-22 Jadlospis dla diety: Kisiel

Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 149.26 kcal; Biatko ogétem: 0.30g; Ttuszcz ogétem: 0.00g; Weglowodany ogdtem: 37.20g;
Kw. #. nasycone: 0.00g; Sol: 0.10g; Sod: 33.26 mg; Blonnik pokarmowy: 0.00g; W tym cukry: 33.17g; WW: 3.72 Por; Potas: 48.53 mg;
Wapn: 15.26 mg; Fosfor: 3.00 mg; Zelazo: 0.30 mg; Magnez: 6.00 mg;

niedziela 2026-02-22 Jadtospis dla diety: Kleik

Kleik z ryzu 350ml, Herbata czara b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 541.80 kcal; Biatko ogétem: 10.85g; Ttuszcz ogotem: 1.10g; Weglowodany ogétem: 124.27g;
Kw. tt. nasycone: 0.24g; S4l: 0.11g; Sod: 42.45 mg; Blonnik pokarmowy: 3.78g; W tym cukry: 0.32g; WW: 12.44 Por; Potas: 222.83 mg;
Wapn: 30.75 mg; Fosfor: 215.63 mg; Zelazo: 1.56 mg; Magnez: 26.49 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-23 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa kalafiorowa z koperkiem 350ml (GLU,MLE, SEL), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, SEZ), Butka grahamka 1szt.  [Pieczen ze schabu pieczona 100g, Sos pieczeniowy 100ml |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
(GLU), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Paréwka drobiowa |(GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszka 200g, Suréwka z  |sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka ryzowa z kurczakiem

1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Ketchup 15g, Kurczak selera i brzoskwini 150g (MLE, SEL), Kompot owocowy i ananasem 160g (MLE),Szynka delikatna z piersi indyka
gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Serek Tartare |{250ml 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE),
1szt. (MLE), Papryka $wieza 30g, Pomidor b/s 40g, Herbata Papryka $wieza 40g, Satata mastowa 10g, Ogérek Swiezy
czarna b/c 250ml b/skéry 30g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt 8 zbéz 1szt. (GLU, SOJ, MLE, ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3116.11 kcal; Biatko ogétem: 135.87g; Ttuszcz ogdtem: 119.84g; Weglowodany ogdtem:
354.58g; Kw. tt. nasycone: 49.76g; Sol: 9.54g; Sod: 2197.04 mg; Blonnik pokarmowy: 38.36g; W tym cukry: 52.76g; WW: 35.64 Por; Potas:
4498.88 mg; Wapn: 499.53 mg; Fosfor; 1579.49 mg; Zelazo: 13.47 mg; Magnez: 397.75 mg;

poniedziatek 2026-02-23 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat
Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa kalafiorowa z koperkiem 350ml (GLU,MLE, SEL), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, SEZ), Butka kajzerka Pieczen ze schabu pieczona 100g, Sos pieczeniowy 50ml  30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
pszenna 1szt. (GLU,SOJ,MLE), Masto sztukowe 10g 2szt.  |(GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszkg 200g, Marchewka [Satatka ryzowa z kurczakiem i ananasem 160g (MLE),
(MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), gotowana na parze 150g, Kompot owocowy 250ml Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ, MLE, GOR,
Ketchup 159, Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, SEL), Serek Kiri (17g) 1szt .(MLE), Pomidor b/skory 40g,
DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Satata Satata mastowa 10g, Mus owocowo — warzywny 1szt.,
mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml Herbata czamna b/c 250ml
Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3017.16 kcal; Biatko ogétem: 135.98g; Ttuszcz ogotem: 119.40g; Weglowodany ogotem:
270.72g; Kw. tt. nasycone: 47.92g; SOl: 9.50g; S6d: 1694.13 mg; Blonnik pokarmowy: 27.24g; W tym cukry: 44.24g; WW: 27.22 Por; Potas:
3964.98 mg; Wapn: 451.01 mg; Fosfor: 1207.50 mg; Zelazo: 9.53 mg; Magnez: 283.96 mg;

poniedziatek 2026-02-23 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat
Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa kalafiorowa z koperkiem 350ml (GLU,MLE, SEL), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Butka Pieczen ze schabu pieczona 100g, Sos pieczeniowy 50ml  |Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka ryzowa z
grahamka 1szt. (GLU), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), (GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszkg 200g, Suréwka z  |kurczakiem i marchewka 160g (MLE), Szynka delikatna z
Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), selera i brzoskwini 150g (MLE, SEL,), Kompot owocowy b/c |piersi indyka 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek Kiri (17g)
Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), 250ml 1szt. (MLE), Papryka $wieza 40g, Satata mastowa 10g,
Serek Tartare 1szt. (MLE), Papryka $wieza 30g, Pomidor b/s Ogorek $wiezy b/skéry 30g, Herbata czama b/c 250ml
40g, Herbata czarna b/c 250ml
Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE), Podwieczorek: Biszkopty b/c 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2886.10 kcal; Biatko ogotem: 135.43g; Ttuszcz ogdtem: 100.15g; Weglowodany ogdtem:
325.32g; Kw. tt. nasycone: 49.01g; Sol: 7.40g; Sod: 2055.74 mg; Blonnik pokarmowy: 38.62g; W tym cukry: 40.89g; WW: 32.77 Por; Potas:
4421.90 mg; Wapn: 498.68 mg; Fosfor: 1551.18 mg; Zelazo: 13.48 mg; Magnez: 393.17 mg;

poniedziatek 2026-02-23 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml czarna b/c 250ml czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogdtem:
100.11g; Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Blonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por;
Potas: 1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

poniedziatek 2026-02-23 Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Zupa krem z buraka 700ml (GLU, SEL), Kompot owocowy |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml 250ml SEZ), Herbata czama b/c 250ml
Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE), Podwieczorek: Sok warzywny 200m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2149.67 kcal; Biatko ogdtem: 68.11g; Ttuszcz ogdtem: 66.03g; Weglowodany ogétem:
320.72g; Kw. t. nasycone: 40.66g; Sol: 5.21g; Sod: 1198.49 mg; Blonnik pokarmowy: 22.52g; W tym cukry: 83.19g; WW: 32.25 Por; Potas:
3226.20 mg; Wapn: 1117.11 mg; Fosfor: 1150.11 mg; Zelazo: 8.31 mg; Magnez: 243.18 mg;

poniedziatek 2026-02-23 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona
Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z buraka 350ml (GLU, SEL), Pieczen ze schabu |Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [pieczona zmielona 100g, Sos ziotowy 100ml (GLU), (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL,
2szt. (MLE), Paréwka drobiowa zmielona 1szt. (GOR, SEL, |Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchewka gotowana JAJ, MLE, GOR), Szynka delikatna z piersi indyka zmielona
S0J, MLE), Kurczak gotowany zmielony 40g (SOJ, GOR,  |puree 150g, Kompot owocowy 250ml 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE),
MLE, GLU, DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata Herbata czama b/c 250ml
czarmna_b/c 250ml
Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE), Podwieczorek: Sok warzywny 200m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2855.10 kcal; Biatko ogdtem: 133.74g; Thuszcz ogétem: 100.95g; Weglowodany ogdtem:
306.00g; Kw. t. nasycone: 49.68g; Sol: 11.86g; Sod: 1908.63 mg; Blonnik pokarmowy: 23.31g; W tym cukry: 45.19g; WW: 30.66 Por;
Potas: 3176.09 mg; Wapn: 437.58 mg; Fosfor: 831.03 mg; Zelazo: 7.49 mg; Magnez: 194.75 mg;




poniedziatek 2026-02-23 Jadtospis dla diety: Kisiel

Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Kcal: 149.26 kcal; Biatko ogétem: 0.30g; Ttuszcz ogdtem: 0.00g; Weglowodany ogdétem: 37.20g; Kw. tt. nasycone:
0.00g; Sol: 0.10g; Sod: 33.26 mg; Btonnik pokarmowy: 0.00g; W tym cukry: 33.17g; WW: 3.72 Por; Potas: 48.53 mg; Wapn: 15.26 mg;
Fosfor: 3.00 mg; Zelazo: 0.30 mg; Magnez: 6.00 mg;

poniedziatek 2026-02-23 Jadtospis dla diety: Kleik

Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 541.80 kcal; Biatko ogtem: 10.85g; Ttuszcz ogdtem: 1.10g; Weglowodany ogétem: 124.27g;
Kw. #. nasycone: 0.24g; Sol: 0.11g; Sod: 42.45 mg; Blonnik pokarmowy: 3.78g; W tym cukry: 0.32g; WW: 12.44 Por; Potas: 222.83 mg;
Wapn: 30.75 mg; Fosfor; 215.63 mg; Zelazo: 1.56 mg; Magnez: 26.49 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat
Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g Gotabek duszony 100g (JAJ), Sos pomidorowy 100ml 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g (GLU), Ziemniaki gotowane 200g, Buraczki gotowane 150g |10g 2szt. (MLE), Twarozek z ziarnami i ziotami 100g (MLE),
2szt. (MLE), Pasta z turiczyka 100g (JAJ, RYB, MLE), Schab |(GLU), Kompot owocowy 250ml Szynka Juhasa 60g (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR),
szlachecki 40g (SOJ), Serek Tartare 1szt. (MLE), Satata Ogorek $wiezy b/skory 40g, Rzodkiewka czerwona 30g,
mastowa 10g, Papryka $wieza 30g, Ogorek kiszony 30g, Satata mastowa 10g, Herbata owocowa b/c 250ml
Herbata czama b/c 250ml
Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2277.38 kcal; Biatko ogétem: 99.08g; Ttuszcz ogétem: 88.49g; Weglowodany ogdtem:
277.31g; Kw. tt. nasycone: 38.18g; SOl: 6.86g; Sod: 1463.89 mg; Blonnik pokarmowy: 28.10g; W tym cukry: 46.53g; WW: 27.93 Por; Potas:
3944.22 mg; Wapn: 547.76 mg; Fosfor: 1124.65 mg; Zelazo: 11.25 mg; Magnez: 302.74 mg;

wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL,), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g Klopsik gotowany 100g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100ml |30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),

(GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Paprykarz (GLU), Ziemniaki gotowane 200g, Buraczki gotowane 150g |Twarozek z ziotami 100g (MLE), Szynka Juhasa 60g

100g (RYB), Schab szlachecki 40g (SOJ), Serek Tartare 1szt.|(GLU), Kompot owocowy 250ml (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR), Pomidor b/skory 40g,
(MLE), Satata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Herbata Safata mastowa 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2399.16 kcal; Biatko ogétem: 116.36g; Ttuszcz ogotem: 57.62g; Weglowodany ogotem:
290.83g; Kw. tt. nasycone: 20.85g; SOl 6.17g; Sod: 2219.29 mg; Btonnik pokarmowy: 26.50g; W tym cukry: 47.73g; WW: 29.31 Por; Potas:
4430.33 mg; Wapn: 515.25 mg; Fosfor: 1402.77 mg; Zelazo: 12.49 mg; Magnez: 319.63 mg;

wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL,), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto Klopsik gotowany 100g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100ml [Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek z ziarnami
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Paprykarz 100g (RYB), Schab (GLU), Ziemniaki gotowane 200g, Buraczki gotowane 150g |i ziotami 100g (MLE), Szynka Juhasa 60g (SOJ, GLU, JAJ,

szlachecki 40g (SOJ), Serek Tartare 1szt. (MLE), Papryka  [(GLU), Kompot owocowy b/c 250ml SEL, MLE, GOR), Rzodkiewka czerwona 30g, Ogérek
Swieza 30g, Ogorek kiszony 30g, Satata mastowa 10g, Swiezy b/skory 40g, Satata mastowa 10g,

Herbata czarna b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2473.69 kcal; Biatko ogétem: 119.00g; Ttuszcz ogdtem: 59.30g; Weglowodany ogotem:
312.47g; Kw. tt. nasycone: 20.99g; SOl: 7.22g; S6d: 2680.22 mg; Btonnik pokarmowy: 32.93g; W tym cukry: 44.07g; WW: 31.57 Por; Potas:
4651.38 mg; Wapn: 711.30 mg; Fosfor: 1740.82 mg; Zelazo: 15.52 mg; Magnez: 435.97 mg;

wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z dyni 350ml (GLU, MLE), Kompot owocowy Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml 250ml SEZ), Herbata owocowa b/c 250ml
Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1966.20 kcal; Biatko ogdtem: 61.249; Ttuszcz ogdtem: 63.79g; Weglowodany ogétem:
282.84g; Kw. tt. nasycone: 38.47g; Sol: 3.28g; Sod: 1153.65 mg; Blonnik pokarmowy: 18.74g; W tym cukry: 70.96g; WW: 28.35 Por; Potas:
2430.25 mg; Wapn: 1237.85 mg; Fosfor: 1199.80 mg; Zelazo: 4.76 mg; Magnez: 210.95 mg;

wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z dyni 350ml (GLU, MLE), Klopsik gotowany Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [100g (GLU, JAJ), Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), (MLE), Twarozek z ziotami 100g (MLE), Szynka Juhasa
2szt. (MLE), Jajko got. 1szt (JAJ), Serek Tartare 1szt. (MLE), [Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki gotowane puree |zmielona 60g (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR),

Schab szlachecki zmielony 40g (SOJ), Herbata czarna blc {1509 (GLU), Kompot owocowy 250ml Powidta -1szt., Herbata owocowa b/c 250ml
250ml
Il Sniadanie: Sok marchwiowy 200ml Podwieczorek: Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2473.58 kcal; Biatko ogdtem: 106.51g; Ttuszcz ogétem: 45.26g; Weglowodany ogotem:
341.89g; Kw. tt. nasycone: 25.41g; Sol: 5.69g; Sod: 1630.57 mg; Blonnik pokarmowy: 24.00g; W tym cukry: 49.55g; WW: 34.37 Por; Potas:
3339.42 mg; Wapn: 696.23 mg; Fosfor: 1027.59 mg; Zelazo: 7.70 mg; Magnez: 209.68 mg;




wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: Kisiel

Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 149.26 kcal; Biatko ogdtem: 0.30g; Ttuszcz ogdtem: 0.00g; Weglowodany ogétem: 37.20g;
Kw. tt. nasycone: 0.00g; Sdl: 0.10g; Sod: 33.26 mg; Bionnik pokarmowy: 0.00g; W tym cukry: 33.17g; WW: 3.72 Por; Potas: 48.53 mg;
Wapn: 15.26 mg; Fosfor: 3.00 mg; Zelazo: 0.30 mg; Magnez: 6.00 mg;

wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: Kleik

Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250m| Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 541.80 kcal; Biatko ogtem: 10.85g; Ttuszcz ogdtem: 1.10g; Weglowodany ogétem: 124.27g;
Kw. tt. nasycone: 0.24g; S4l: 0.11g; Sod: 42.45 mg; Blonnik pokarmowy: 3.78g; W tym cukry: 0.32g; WW: 12.44 Por; Potas: 222.83 mg;
Wapn: 30.75 mg; Fosfor: 215.63 mg; Zelazo: 1.56 mg; Magnez: 26.49 mg;




Oddziat: CO |

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-02-25 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb pszenno- [Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL),  |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, [Kurczak w sosie stodko - kwasnym gotowany 200g (GLU), [30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Ryz gotowany na sypko 200g, Suréwka Colestaw 150g 10g 2szt. (MLE), Jajko got. 1szt. (JAJ), Kurczak gotowany

Ser z6tty 20g (MLE), Dzem 1szt., Schab benedyktynski 40g  [(MLE), Kompot owocowy 250ml 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Serek Tartare 1szt.
(S0J, SEL, GOR, MLE), Satata mastowa 10g, Ogorek $wiezy (MLE), Ogorek $wiezy b/skory 40g, Rzodkiewka czerwona
b/skéry 40g, Pomidor b/skéry 40g, Kawa zbozowa na mleku 30g, Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

b/c 250ml (GLU, MLE),
1l Sniadanie: Budyn z musem owocowym 100ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2475.64 kcal; Biatko ogétem: 114.45g; Tluszcz ogotem: 78.45g; Weglowodany ogotem:
333.24g; Kw. tt. nasycone: 34.51g; Sol: 9.21g; Sod: 1512.93 mg; Blonnik pokarmowy: 28.36g; W tym cukry: 79.67g; WW: 33.42 Por; Potas:
3648.25 mg; Wapn: 878.75 mg; Fosfor: 1473.51 mg; Zelazo: 8.95 mg; Magnez: 315.06 mg;

$roda 2026-02-25 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat
Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb pszenno- [Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL),  |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), |Filet drobiowy z brokutem duszony 100g, 30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Jajko
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek naturalny 50g  [Ryz gotowany na sypko 200g, Sos $mietanowy 100ml got. 1szt. (JAJ), Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE,
(MLE), Dzem 1szt., Schab benedyktyniski 40g (SOJ, SEL, (GLU, MLE), Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, GLU, DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE), Warzywa pieczone
GOR, MLE), Satata mastowa 10g, Pomidor b/skoéry 40g, brokut, marchew) 150g, Kompot owocowy 250ml z ziotami 100g, Pomidor b/skdry 40g, Herbata czama b/c
Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (GLU, MLE), 250ml
Il Sniadanie: Budyn z musem owocowym 100ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2273.03 kcal; Biatko ogétem: 103.93g; Ttuszcz ogdtem: 62.27g; Weglowodany ogotem:
329.40g; Kw. tt. nasycone: 32.87g; SAl: 4.68g; Sod: 1308.19 mg; Btonnik pokarmowy: 29.35g; W tym cukry: 69.47g; WW: 33.16 Por; Potas:
3410.44 mg; Wapn: 707.80 mg; Fosfor: 1246.58 mg; Zelazo: 8.09 mg; Magnez: 255.28 mg;

sroda 2026-02-25 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb graham  {Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU,SEL,MLE), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe  |Filet drobiowy z brokutem duszony 100g, Ryz gotowany na  [Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Jajko got. 1szt. (JAJ),

10g 2szt. (MLE), Twarozek naturalny 50g (MLE), Serek sypko 200g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU),
Tartare 1szt. (MLE), Schab benedyktyriski 40g Suréwka Colestaw 150g (MLE), Kompot owocowy b/c Serek Tartare 1szt. (MLE), Ogorek $wiezy b/skory 40g,
(SOJ,SEL,GOR,MLE), Satata mastowa 10g, Ogérek $wiezy [250ml Rzodkiewka czerwona 30g, Satata mastowa 10g, Herbata
b/skéry 40g, Pomidor b/skéry 40g, Kawa zbozowa na mleku czarna b/c 250ml

b/c 250ml (GLU, MLE),
Il Sniadanie: Budyn z musem owocowym b/c 100ml (MLE), |Podwieczorek: Mix warzyw w stupkach 100g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2362.23 kcal; Biatko ogétem: 108.04g; Ttuszcz ogdtem: 76.46g; Weglowodany ogotem:
319.25g; Kw. tt. nasycone: 39.32g; SOl 6.53g; Sod: 1517.30 mg; Btonnik pokarmowy: 33.81g; W tym cukry: 58.48g; WW: 32.05 Por; Potas:
3769.98 mg; Wapn: 818.03 mg; Fosfor: 1510.43 mg; Zelazo: 10.79 mg; Magnez: 346.08 mg;

Sroda 2026-02-25 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

Sroda 2026-02-25 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z biatych warzyw 700ml (MLE, SEL), Kompot  |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (GLU, MLE), owocowy 250ml SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE), [Podwieczorek: Mus owocowy 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2370.69 kcal; Biatko ogdtem: 81.37g; Ttuszcz ogdtem: 75.57g; Weglowodany ogoétem:
342.11g; Kw. tt. nasycone: 45.96g; SOl: 3.58g; Sod: 1276.88 mg; Btonnik pokarmowy: 27.51g; W tym cukry: 87.82g; WW: 34.42 Por; Potas:
3614.85 mg; Wapn: 1268.84 mg; Fosfor: 1406.16 mg; Zelazo: 6.27 mg; Magnez: 271.45 mg;

Sroda 2026-02-25 Jadtospis dla diety: tatwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL), Filet z piersi|Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [kurczaka gotowany zmielony 100g, Ziemniaki gotowane (MLE), Jajko got.. 1szt (JAJ), Serek Tartare 1szt (MLE),
2szt. (MLE), Twarozek naturalny 50g (MLE), Schab puree 200g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Bukiet Kurczak gotowany zmielony 40g(SOJ, GOR, MLE, GLU,
benedyktynski zmielony 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Dzem |jarzyn gotowany puree 100g, Kompot owocowy 250ml DWU), Herbata czarna b/c 250ml

1szt., Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt (MLE), [Podwieczorek: Mus owocowy 1szt.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2507.66 kcal; Biatko ogotem: 124.90g; Thuszcz ogétem: 53.27g; Weglowodany ogotem:
322.57g; Kw. t. nasycone: 31.13g; Sol: 6.01g; Sod: 1451.97 mg; Blonnik pokarmowy: 23.29g; W tym cukry: 49.97g; WW: 32.41 Por,
Potas: 3107.66 mg; Wapn: 566.53 mg; Fosfor: 1058.89 mg; Zelazo: 5.04 mg; Magnez: 204.68 mg;

sroda 2026-02-25 Jadlospis dla diety: Kisiel

Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 149.26 kcal; Biatko ogdtem: 0.30g; Ttuszcz ogdtem: 0.00g; Weglowodany ogétem: 37.20g;
Kw. tt. nasycone: 0.00g; Sdl: 0.10g; Sod: 33.26 mg; Bionnik pokarmowy: 0.00g; W tym cukry: 33.17g; WW: 3.72 Por; Potas: 48.53 mg;
Wapn: 15.26 mg; Fosfor: 3.00 mg; Zelazo: 0.30 mg; Magnez: 6.00 mg;

sroda 2026-02-25 Jadtospis dla diety: Kleik

Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 541.80 kcal; Biatko ogétem: 10.85g; Ttuszcz ogotem: 1.10g; Weglowodany ogétem: 124.27g;
Kw. #. nasycone: 0.24g; Sol: 0.11g; Sod: 42.45 mg; Blonnik pokarmowy: 3.78g; W tym cukry: 0.32g; WW: 12.44 Por; Potas: 222.83 mg;
Wapn: 30.75 mg; Fosfor; 215.63 mg; Zelazo: 1.56 mg; Magnez: 26.49 mg;




Oddziat: CO

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-26 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa gulaszowa z migsem drobiowym 350ml (GLU, SEL), |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g Makaron 200g z twarogiem 100g i owocami 100g (GLU, 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g JAJ, MLE), Jogurt naturalny 1szt. (MLE), Kompot owocowy |10g 2szt. (MLE), Satatka jarzynowa 160g (JAJ, SEL, MLE),

2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, 250ml Szynka od tescia 40g (SOJ), Serek Kiri (17g) 1szt (MLE),
SEL, JAJ, MLE, GOR), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pier$ Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Papryka $wieza
delikatna 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Ogbrek 30g, Herbata czarna b/c 250ml

kiszony 30g, Satata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g,

Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2690.57 kcal; Biatko ogétem: 136.15g; Ttuszcz ogotem: 100.38g; Weglowodany ogotem:
287.98g; Kw. tt. nasycone: 46.86g; Sol: 11.03g; Sod: 1599.56 mg; Btonnik pokarmowy: 28.11g; W tym cukry: 53.88g; WW: 28.83 Por;
Potas: 2286.33 mg; Wapn: 488.30 mg; Fosfor: 1143.52 mg; Zelazo: 8.36 mg; Magnez: 263.36 mg;

czwartek 2026-02-26 Jadlospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa gulaszowa z migsem drobiowym 350ml (GLU, SEL), |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g Makaron 200g z twarogiem 100g i owocami 100g (GLU, 30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka

(GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),Pasztet JAJ, MLE), Jogurt naturalny 1szt. (MLE), Kompot owocowy |jarzynowa 160g (JAJ, SEL, MLE), Szynka od tescia 40g
Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), |250m| (80J), Serek Kiri (17g) 1szt (MLE), Pomidor b/skéry 40g,
Serek Tartare 1szt. (MLE) ,Pier$ delikatna 40g (GLU, JAJ, Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

S0J, SEL, GOR, MLE), Satata mastowa 10g, Pomidor
b/skéry 40g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2693.09 kcal; Biatko ogétem: 135.94g; Ttuszcz ogdtem: 99.97g; Weglowodany ogotem:
288.20g; Kw. t. nasycone: 46.79g; SOl: 10.44g; Sod: 1361.09 mg; Blonnik pokarmowy: 24.96g; W tym cukry: 51.91g; WW: 28.80 Por;
Potas: 2028.18 mg; Wapn: 464.63 mg; Fosfor: 1014.13 mg; Zelazo: 6.69 mg; Magnez: 208.97 mg;

czwartek 2026-02-26 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa gulaszowa z migsem drobiowym 350ml (GLU, SEL), [Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto Risotto z ryzu brazowego duszone z warzywami 400g, Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka jarzynowa 160g

sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g  [Kompot owocowy b/c 250ml (JAJ, SEL, MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Serek Kiri
(GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR)), Serek Tartare (179) 1szt. (MLE), Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa
1szt. (MLE), Piers$ delikatna 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, 10g, Papryka $wieza 30g, Herbata czarna b/c 250ml

MLE), Ogorek kiszony 30g, Satata mastowa 10g, Pomidor
b/skéry 40g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200m| Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2564.56 kcal; Biatko ogdtem: 121.56g; Ttuszcz ogétem: 99.74g; Weglowodany ogotem:
286.269; Kw. tt. nasycone: 42.28g; Sol: 11.15g; S6d: 1660.27 mg; Btonnik pokarmowy: 35.35g; W tym cukry: 37.17g; WW: 28.77 Por;
Potas: 2759.93 mg; Waph: 464.35 mg; Fosfor: 1234.53 mg; Zelazo: 11.79 mg; Magnez: 343.39 mg;

czwartek 2026-02-26 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

czwartek 2026-02-26 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z dyni 700ml (GLU, MLE), Kompot owocowy Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml 250ml SEZ), Herbata czama b/c 250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2081.73 kcal; Biatko ogdtem: 65.99g; Ttuszcz ogdtem: 65.569; Weglowodany ogétem:
308.55g; Kw. tt. nasycone: 38.669; Sol: 5.24g; Sod: 1174.98 mg; Blonnik pokarmowy: 25.53g; W tym cukry: 79.38g; WW: 31.02 Por; Potas:
3178.72 mg; Wapn: 1193.22 mg; Fosfor: 1234.20 mg; Zelazo: 6.57 mg; Magnez: 247.62 mg;

czwartek 2026-02-26 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona
Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z dyni 350ml (GLU, MLE), Filet z piersi kurczaka |Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g |gotowany zmielony 100g, Sos $mietanowy 100ml 2szt. (MLE), Satatka jarzynowa rozdrobiona 160g (JAJ,
2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, (GLU,MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Kalafior SEL, MLE), Szynka od te$cia zmielona 40g (SOJ), Serek
SEL, JAJ, MLE, GOR), Piers delikatna zmielona 40g (GLU, |[gotowany puree 150g, Kompot owocowy 250m| Tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Herbata czama b/c_250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 200m| Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2557.95 kcal; Biatko ogotem: 108.79g; Thuszcz ogétem: 77.87g; Weglowodany ogotem:
306.21g; Kw. tt. nasycone: 32.35g; S4l: 8.83g; Sod: 1632.08 mg; Btonnik pokarmowy: 26.69 g; W tym cukry: 44.13g; WW: 30.74 Por;
Potas: 3295.97 mg; Wapn: 440.24 mg; Fosfor: 904.72 mg; Zelazo: 6.27 mg; Magnez: 218.10 mg;

czwartek 2026-02-26 Jadtospis dla diety: Kisiel

Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 149.26 kcal; Biatko ogétem: 0.30g; Ttuszcz ogétem: 0.00g; Weglowodany ogdtem: 37.20g;
Kw. tt. nasycone: 0.00g; Sdl: 0.10g; Sod: 33.26 mg; Bionnik pokarmowy: 0.00g; W tym cukry: 33.17g; WW: 3.72 Por; Potas: 48.53 mg;
Wapn: 15.26 mg; Fosfor: 3.00 mg; Zelazo: 0.30 mg; Magnez: 6.00 mg;

czwartek 2026-02-26 Jadtospis dla diety: Kleik

Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 541.80 kcal; Biatko ogtem: 10.85g; Ttuszcz ogdtem: 1.10g; Weglowodany ogétem: 124.27g;
Kw. tt. nasycone: 0.24g; S4l: 0.11g; Sod: 42.45 mg; Blonnik pokarmowy: 3.78g; W tym cukry: 0.32g; WW: 12.44 Por; Potas: 222.83 mg;
Wapn: 30.75 mg; Fosfor; 215.63 mg; Zelazo: 1.56 mg; Magnez: 26.49 mg;




Oddziat: CO |

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni [Zupa zacierkowa 350ml (GLU, SEL, JAJ), Ryba pieczona |Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, |panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki gotowane |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto

MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta z |z pietruszkg 200g, Suréwka z kiszonej kapusty 150g, sztukowe 10g 2szt. (MLE), Serek grani 1szt. (MLE),
jajka z zielening 80g (JAJ, MLE), Szynka piastowska 40g Kompot owocowy 250ml Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ, MLE, GOR,
(S0J, GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR), Serek Haga 1szt. (MLE), SEL), Midd sztukowy 1szt., Rzodkiewka czerwona 30g,
Pomidor b/skory 40g, Ogorek $wiezy b/skory 30g, Satata Ogorek Swiezy b/skéry 30g, Satata mastowa 10g,
mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Gruszka 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.60 kcal; Biatko ogétem: 95.16g; Ttuszcz ogotem: 101.82g; Weglowodany ogotem:
314.04g; Kw. tt. nasycone: 35.12g; Sol: 6.26g; Sod: 1860.23 mg; Blonnik pokarmowy: 30.06g; W tym cukry: 49.99g; WW: 31.42 Por; Potas:
3167.06 mg; Wapn: 479.74 mg; Fosfor: 1074.88 mg; Zelazo: 9.98 mg; Magnez: 273.87 mg;

piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni |Zupa zacierkowa 350ml (GLU, SEL, JAJ), Ryba pieczona w |Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane z pietruszkg 200g, |(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Serek
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta z jajka z zielening. ~ [Marchew junior gotowana 150g, Kompot owocowy 250ml  |grani 1szt. (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka 40g

809 (JAJ, MLE), Szynka piastowska 40g (SOJ, GLU, JAJ, (SOJ, MLE, GOR, SEL), Mi6d sztukowy 1szt., Pomidor
MLE, SEL, GOR), Serek Haga 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata owocowa b/c
40g, Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2242.12 kcal; Biatko ogétem: 102.67g; Ttuszcz ogdtem: 74.74g; Weglowodany ogotem:
291.93g; Kw. tt. nasycone: 33.18g; SOl: 5.27g; S6d: 1469.97 mg; Blonnik pokarmowy: 20.15 g; W tym cukry: 33.72g; WW: 29.31 Por; Potas:
2699.31 mg; Wapn: 382.88 mg; Fosfor: 982.14 mg; Zelazo: 7.31 mg; Magnez: 215.85 mg;

piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 110g  [Zupa zacierkowa 350ml (GLU, SEL, JAJ), Ryba pieczona w |Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g ziolach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane z pietruszkg 200g, |Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Serek grani 1szt. (MLE),
2szt. (MLE), Pasta z jajka z zielening 80g (JAJ, MLE), Surdwka z kiszonej kapusty 150g, Kompot owocowy b/c Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ, MLE, GOR,
Szynka piastowska 40g (SOJ, GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR), (250ml SEL), Rzodkiewka czerwona 30g, Ogorek $wiezy b/skory
Serek Haga 1szt. (MLE), Pomidor b/skory 40g, Ogorek 30g, Satata mastowa 10g, Herbata owocowa b/c 250m|
Swiezy b/skory 30g, Satata mastowa 10g, Herbata czama

b/c 250ml

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. Podwieczorek: Satatka z winegret 100g (GOR)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2206.72 kcal; Biatko ogétem: 103.63g; Ttuszcz ogdtem: 81.26g; Weglowodany ogotem:
283.80g; Kw. tt. nasycone: 33.88g; SOl: 6.28g; Sod: 1918.90 mg; Btonnik pokarmowy: 31.58g; W tym cukry: 39.04g; WW: 28.42 Por; Potas:
3446.52 mg; Wapn: 489.08 mg; Fosfor: 1291.22 mg; Zelazo: 11.52 mg; Magnez: 335.52 mg;

piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czamna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Bonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z marchwi 700ml (MLE, SEL), Kompot owocowy |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml 250ml SEZ), Herbata czama b/c 250ml
Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt. Podwieczorek: Maslanka 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2243.29 kcal; Biatko ogdtem: 70.68g; Ttuszcz ogdtem: 72.38g; Weglowodany ogotem:
326.81g; Kw. tt. nasycone: 43.78g; SOl: 3.59g; Sod: 1222.44 mg; Btonnik pokarmowy: 23.75g; W tym cukry: 68.77g; WW: 32.79 Por; Potas:
3265.28 mg; Wapn: 1119.79 mg; Fosfor: 1211.54 mg; Zelazo: 5.78 mg; Magnez: 247.48 mg;

piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z marchwi 350ml (MLE, SEL), Ryba pieczona  |Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [zmielona 100g (RYB), Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), |(MLE), Serek grani 1szt. (MLE), Szynka delikatna z piersi
2szt (MLE), Pasta z jajka z zielening 80g (JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchew gotowana puree |indyka zmielona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Miod

Szynka piastowska zmielona 40g (SOJ, GLU, JAJ, MLE, 150g, Kompot owocowy 250ml sztukowy 1szt, Herbata czarna b/c 250ml

SEL, GOR), Serek Haga 1szt. (MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt. Podwieczorek: Maslanka 200ml (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2502.26 kcal; Biatko ogdtem: 115.91g; Ttuszcz ogétem: 52.17g; Weglowodany ogotem:
334.08g; Kw. tt. nasycone: 26.35g; Sol: 6.35g; Sod: 1721.00 mg; Blonnik pokarmowy: 18.60g; W tym cukry: 32.30g; WW: 33.52 Por; Potas:
2903.85 mg; Wapn: 433.35 mg; Fosfor: 904.56 mg; Zelazo: 4.38 mg; Magnez: 181.39 mg;




piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: Kisiel

Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250m| Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 149.26 kcal; Biatko ogdtem: 0.30g; Ttuszcz ogdtem: 0.00g; Weglowodany ogétem: 37.20g;
Kw. tt. nasycone: 0.00g; Sdl: 0.10g; Sod: 33.26 mg; Bionnik pokarmowy: 0.00g; W tym cukry: 33.17g; WW: 3.72 Por; Potas: 48.53 mg;
Wapn: 15.26 mg; Fosfor: 3.00 mg; Zelazo: 0.30 mg; Magnez: 6.00 mg;

piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: Kleik

Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250m|

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 541.80 kcal; Biatko ogétem: 10.85g; Ttuszcz ogotem: 1.10g; Weglowodany ogétem: 124.27g;
Kw. tt. nasycone: 0.24g; S4l: 0.11g; Sod: 42.45 mg; Blonnik pokarmowy: 3.78 g; W tym cukry: 0.32g; WW: 12.44 Por; Potas: 222.83 mg;
Wapn: 30.75 mg; Fosfor: 215.63 mg; Zelazo: 1.56 mg; Magnez: 26.49 mg;




Oddziat: CO |

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z zacierka 350ml (GLU, MLE,JAJ), Chleb graham  [Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL), |Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zytni |Zraz wieprzowy ze schabu duszony 100g (SOJ, MLE), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto

80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Kasza jeczmienna 200g (GLU), Suréwka z ogorka kiszonego|sztukowe 10g 2szt. (MLE), Zupa krem z dyni 250ml
Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Ketchup  |150g, Sos pieczeniowy 100ml (GLU), Kompot owocowy (GLU, MLE), Kurczak gotowany 60g (SOJ, GOR, MLE,
15g, Schab szlachecki 40g (SOJ), Serek Haga 1szt. (MLE), |250ml GLU, DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE), Papryka $wieza
Satata mastowa 10g, Pomidor b/skory 40g, Ogérek $wiezy 40g, Rzodkiewka czerwona 30g, Herbata czarna b/c 250ml
b/skéry 30g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2510.01 kcal; Biatko ogétem: 107.37g; Ttuszcz ogotem: 71.67g; Weglowodany ogotem:
304.86g; Kw. tt. nasycone: 28.95g; Sol: 10.69g; Sod: 2600.60 mg; Btonnik pokarmowy: 31.69g; W tym cukry: 45.57g; WW: 30.64 Por;
Potas: 3421.73 mg; Wapn: 529.23 mg; Fosfor: 1143.60 mg; Zelazo: 11.79 mg; Magnez: 323.11 mg;

sobota 2026-02-28 Jadlospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z zacierkg 350ml (GLU, MLE,JAJ), Chleb pszenny (Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL), [Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), |Zraz wieprzowy ze schabu duszony 100g (SOJ, MLE), (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
Masto sztukowe 10g 2szt.(MLE), Paréwka drobiowa 1szt Kasza jeczmienna 200g (GLU), Brokut gotowany na parze |Zupa krem z dyni 250ml (GLU, MLE), Kurczak gotowany
(GOR, SEL, SOJ, MLE), Ketchup 15g, Schab szlachecki 40g |150g, Sos pieczeniowy 50ml (GLU), Kompot owocowy 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Serek Tartare 1szt.
(80J), Serek Haga 1szt. (MLE), Satata mastowa 10g, 250ml (MLE), Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Herbata
Pomidor b/skéry 40g, Herbata czarna b/c 250ml czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2401.60 kcal; Biatko ogétem: 108.97g; Ttuszcz ogdtem: 61.43g; Weglowodany ogotem:
298.38g; Kw. tt. nasycone: 28.19g; SAl: 8.93g; Sod: 1838.03 mg; Btonnik pokarmowy: 30.16g; W tym cukry: 43.31g; WW: 29.97 Por; Potas:
3458.28 mg; Wapn: 533.61 mg; Fosfor: 1051.11 mg; Zelazo: 10.32 mg; Magnez: 259.48 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat
Zupa ml. z zacierka 350ml (GLU, MLE,JAJ), Chleb graham  [Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL), |Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe  |Zraz wieprzowy ze schabu duszony 100g (SOJ, MLE), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Zupa krem z dyni 250ml

10g 2szt. (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, |Kasza jeczmienna 200g (GLU), Suréwka z ogérka kiszonego|(GLU, MLE), Kurczak gotowany 60g (SOJ, GOR, MLE,
MLE), Schab szlachecki 40g (SOJ) Serek Haga 1szt (MLE), |[150g, Sos pieczeniowy 50ml (GLU), Kompot owocowy b/c  |GLU, DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE), Papryka $wieza
Salata mastowa 10g, Pomidor b/skory 40g, Ogérek $wiezy ~ [250ml 40g, Rzodkiewka czerwona 30g, Herbata czarna b/c 250ml
b/skéry 30g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE), [Podwieczorek: Podplomyki bi/c 2szt (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2493.91 kcal; Biatko ogétem: 109.33g; Ttuszcz ogotem: 68.54g; Weglowodany ogotem:
313.369; Kw. tt. nasycone: 29.61g; Sol: 10.54g; Sod: 2524.85 mg; Blonnik pokarmowy: 34.07g; W tym cukry: 34.11g; WW: 31.52 Por;
Potas: 3464.98 mg; Wapn: 531.23 mg; Fosfor: 1259.95 mg; Zelazo: 13.05 mg; Magnez: 369.21 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czamna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z selera 700ml (MLE, SEL), Kompot owocowy  |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml 250ml SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE), [Podwieczorek: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2032.60 kcal; Biatko ogdtem: 68.67g; Ttuszcz ogdtem: 70.28g; Weglowodany ogoétem:
281.24g; Kw. tt. nasycone: 42.70g; Sol: 3.28g; Sod: 1197.73 mg; Btonnik pokarmowy: 22.13g; W tym cukry: 64.74g; WW: 28.21 Por; Potas:
2178.88 mg; Wapn: 1089.27 mg; Fosfor: 1117.07 mg; Zelazo: 4.47 mg; Magnez: 196.17 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z selera 350ml (MLE, SEL), Zraz wieprzowy ze |Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [schabu duszony zmielony 100g (SOJ, MLE), Sos ziotowy  |(MLE), Zupa krem z dyni 250ml (GLU, MLE), Kurczak

2szt. (MLE), Paréwka drobiowa zmielona 1szt. (GOR, SEL, [100ml (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Brokut gotowany zmielony 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU),
S0J, MLE), Schab szlachecki zmielony 40g (SOJ), Serek gotowany puree 1509, Kompot owocowy 250ml Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Haga 1szt (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE), [Podwieczorek: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2534.14 kcal; Biatko ogétem: 110.50g; Ttuszcz ogdtem: 68.65g; Weglowodany ogdtem:
317.69g; Kw. tt. nasycone: 34.44g; S4l: 7.13g; Sod: 1893.43 mg; Blonnik pokarmowy: 25.99g; W tym cukry: 34.39g; WW: 31.94 Por;
Potas: 3267.30 mg; Wapn: 503.77 mg; Fosfor: 893.27 mg; Zelazo: 6.99 mg; Magnez: 206.48 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: Kisiel

Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 149.26 kcal; Biatko ogétem: 0.30g; Ttuszcz ogétem: 0.00g; Weglowodany ogdtem: 37.20g;
Kw. tt. nasycone: 0.00g; Sdl: 0.10g; Sod: 33.26 mg; Btonnik pokarmowy: 0.00g; W tym cukry: 33.17g; WW: 3.72 Por; Potas: 48.53 mg;
Wapn: 15.26 mg; Fosfor: 3.00 mg; Zelazo: 0.30 mg; Magnez: 6.00 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: Kleik

Kleik z ryzu 350ml, Herbata czarmna b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 541.80 kcal; Biatko ogtem: 10.85g; Ttuszcz ogdtem: 1.10g; Weglowodany ogoétem: 124.27g;
Kw. tt. nasycone: 0.24g; S4l: 0.11g; Sod: 42.45 mg; Blonnik pokarmowy: 3.78g; W tym cukry: 0.32g; WW: 12.44 Por; Potas: 222.83 mg;
Wapn: 30.75 mg; Fosfor: 215.63 mg; Zelazo: 1.56 mg; Magnez: 26.49 mg;




Oddziat: CO |

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb topatka wieprzowa pieczona 100g, Sos pieczeniowy 100ml [Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g  |(GLU), Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z czerwonej sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka z drobnym makaronem

2szt. (MLE), Twarozek z brzoskwinig 100g (MLE), Wedlina  [kapusty z olejem 150g, Kompot owocowy 250ml i ogorkiem 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),

Ztoty indyk 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Powidta 1szt., Szynka z gér 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Serek Kiri
Satata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, (179) 1szt. (MLE), Papryka $wieza 30g, Rzodkiewka
Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE), czerwona 30g, Safata mastowa 10g,

Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Burak pieczony z feta i oliwg 100g (MLE)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2872.10 kcal; Biatko ogétem: 148.13g; Ttuszcz ogdtem: 84.62g; Weglowodany ogotem:
320.55g; Kw. tt. nasycone: 33.79g; Sol: 8.75g; Sod: 1460.40 mg; Blonnik pokarmowy: 33.37g; W tym cukry: 61.26g; WW: 32.36 Por; Potas:
4702.93 mg; Wapn: 878.46 mg; Fosfor: 1554.98 mg; Zelazo: 12.63 mg; Magnez: 351.98 mg;

niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,  |Schab pieczony ze $liwka 100g, Ziemniaki gotowane 200g, |(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek z Buraczki gotowane 150g (GLU), Sos ziotowy 100ml (GLU), |Satatka z drobnym makaronem 160g (GLU, JAJ, SOJ,

brzoskwinig 100g (MLE), Wedlina Ztoty indyk 40g (SOJ, MLE, [Kompot owocowy 250m| MLE, SEL), Szynka z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL,
GOR, SEL), Dzem 1szt., Safata mastowa 10g, Pomidor GOR), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g,
b/skoéry 40g, Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

MLE),

Il Sniadanie: Burak pieczony z feta i oliwg 100g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2619.77 kcal; Biatko ogétem: 139.92g; Ttuszcz ogotem: 68.45g; Weglowodany ogotem:
307.04g; Kw. tt. nasycone: 30.18g; SAl: 8.86g; Sod: 1462.93 mg; Btonnik pokarmowy: 28.09g; W tym cukry: 63.01g; WW: 31.02 Por; Potas:
4436.30 mg; Wapn: 837.81 mg; Fosfor: 1379.28 mg; Zelazo: 11.88 mg; Magnez: 310.33 mg;

niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (GLU,MLE, SEL), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto Schab pieczony ze $liwkg 100g, Ziemniaki gotowane 200g, |Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka z drobnym
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), |Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150g, Sos ziolowy  |makaronem i ogérkiem 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),

Wedlina Ztoty indyk 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Satata 100ml (GLU), Kompot owocowy b/c 250ml Szynka z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Serek Kiri
mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Kakao gotowane na (179) 1szt. (MLE), Papryka $wieza 30g, Rzodkiewka
mleku b/c 250ml (SOJ, MLE), czerwona 30g, Satata mastowa 10g,

Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Burak pieczony z feta i oliwg 100g (MLE,), Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2695.57 kcal; Biatko ogdtem: 147.75g; Ttuszcz ogétem: 78.49g; Weglowodany ogotem:
299.95g; Kw. tt. nasycone: 32.92g; SOl: 8.99g; Sod: 1561.91 mg; Btonnik pokarmowy: 34.71g; W tym cukry: 53.90g; WW: 30.35 Por; Potas:
4856.27 mg; Wapn: 1056.54 mg; Fosfor: 1792.33 mg; Zelazo: 13.65 mg; Magnez: 414.79 mg;

niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogdtem: 100.11g;
Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Bonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Zupa krem z brokuta 700ml (SEL), Kompot owocowy 250ml ,|Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE), SEZ), Herbata czara b/c 250ml
Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt. Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2260.69 kcal; Biatko ogdtem: 73.78g; Ttuszcz ogdtem: 68.49g; Weglowodany ogotem:
334.63g; Kw. tt. nasycone: 41.27g; SOl: 3.33g; S6d: 1253.37 mg; Btonnik pokarmowy: 21.62g; W tym cukry: 81.61g; WW: 33.68 Por; Potas:
4090.46 mg; Wapn: 1510.26 mg; Fosfor: 1570.37 mg; Zelazo: 6.59 mg; Magnez: 303.55 mg;

niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z brokuta 350ml (SEL), Filet z piersi kurczaka  |Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [gotowany zmielony 100g, Ziemniaki gotowane puree 200g, |(MLE), Jajko got. 1szt. (JAJ), Szynka z gér zmielona 40g
2szt. (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Wedlina Zloty [Sos ziotowy 100ml (GLU), Buraczki gotowane puree 150g  |(GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Serek Kiri (17g) 1szt (MLE),
indyk zmielona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Powidta -1szt., |(GLU), Kompot owocowy 200ml Herbata czama b/c 250ml

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE),

Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt. Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2810.19 kcal; Biatko ogotem: 146.25g; Tluszcz ogoétem: 65.40g; Weglowodany ogotem:
340.20g; Kw. tt. nasycone: 35.78g; S4l: 6.17g; Sod: 1506.28 mg; Blonnik pokarmowy: 21.19g; W tym cukry: 54.06g; WW: 34.24 Por;
Potas: 4160.74 mg; Wapn: 901.38 mg; Fosfor: 1345.76 mg; Zelazo: 7.53 mg; Magnez: 263.61 mg;

niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: Kisiel

Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 149.26 kcal; Biatko ogétem: 0.30g; Ttuszcz ogétem: 0.00g; Weglowodany ogdtem: 37.20g;
Kw. tt. nasycone: 0.00g; S4l: 0.10 g; Sod: 33.26 mg; Bionnik pokarmowy: 0.00g; W tym cukry: 33.17g; WW: 3.72 Por; Potas: 48.53 mg;
Wapn: 15.26 mg; Fosfor: 3.00 mg; Zelazo: 0.30 mg; Magnez: 6.00 mg;

niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: Kleik

Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 541.80 kcal; Biatko ogtem: 10.85g; Ttuszcz ogdtem: 1.10g; Weglowodany ogétem: 124.27g;
Kw. tt. nasycone: 0.24g; S4l: 0.11g; Sod: 42.45 mg; Blonnik pokarmowy: 3.78g; W tym cukry: 0.32g; WW: 12.44 Por; Potas: 222.83 mg;
Wapn: 30.75 mg; Fosfor; 215.63 mg; Zelazo: 1.56 mg; Magnez: 26.49 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-02 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 30g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Jajko got. 1szt.
(JAJ), Schab szlachecki 40g (SOJ), Ser zotty 20g (MLE),
Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Ogorek $wiezy
b/skéry 30g, Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet drobiowy gotowany 100g, Sos pieczarkowy
100ml (GLU,MLE), Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z
buraczkéw 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek z suszonymi
pomidorami i bazylig 100g (MLE), Szynka delikatna z piersi
indyka 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Dzem 1szt.,
Rzodkiewka czerwona 30g, Papryka zétta 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2282.19 kcal; Biatko ogétem: 114.32g; Ttuszcz ogotem: 53.62g; Weglowodany ogotem:
272.79g; Kw. tt. nasycone: 18.73g; SOl: 7.12g; S6d: 1505.28 mg; Btonnik pokarmowy: 26.57g; W tym cukry: 55.04g; WW: 27.60 Por; Potas:
3669.48 mg; Wapn: 907.83 mg; Fosfor: 1365.36 mg; Zelazo: 10.66 mg; Magnez: 282.18 mg;

poniedziatek 2026-03-02 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenny 30g (GLU,
S0J), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Jajko got. 1szt. (JAJ), Schab
szlachecki 40g (SOJ), Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Pomidor
b/skoéry 40g, Satata mastowa 10g, Kawa zbozowa na mleku
b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet drobiowy gotowany 100g, Sos $mietanowy
100ml (GLU,MLE), Ziemniaki gotowane 200g, Bukiet jarzyn
gotowany na parze 1509, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni) 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
Twarozek z ziotami 100g (MLE), Szynka delikatna z piersi
indyka 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Dzem 1szt., Jabtko
pieczone z cynamonem 1szt., Pomidor b/skéry 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250m|

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2569.48 kcal; Biatko ogétem: 134.16g; Ttuszcz ogdtem: 69.71g; Weglowodany ogotem:
289.52g; Kw. tt. nasycone: 29.84g; SOl: 7.13g; Sod: 1242.89 mg; Btonnik pokarmowy: 27.77 g; W tym cukry: 63.27g; WW: 29.20 Por; Potas:
3448.53 mg; Wapn: 704.48 mg; Fosfor: 1171.83 mg; Zelazo: 7.90 mg; Magnez: 232.82 mg;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 110g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Jajko got. 1szt (JAJ), Schab szlachecki 40g (SOJ),
Serek Kiri (17g) 1szt. (MLE), Pomidor b/skory 40g, Satata
mastowa 10g, Ogérek $wiezy b/skéry 30g, Kawa zbozowa na
mleku b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet drobiowy gotowany 100g, Sos $mietanowy
100ml (GLU,MLE), Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z
buraczkéw 150g, Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek z suszonymi
pomidorami i bazylig 100g (MLE), Szynka delikatna z piersi
indyka 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek Tartare 1szt.
(MLE), Rzodkiewka czerwona 30g, Papryka $wieza 40g,
Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2553.65 kcal; Biatko ogotem: 134.74g; Ttuszcz ogdtem: 76.76g; Weglowodany ogotem:
269.83g; Kw. tt. nasycone: 34.99g; Sol: 7.91g; Sod: 1469.29 mg; Blonnik pokarmowy: 28.53g; W tym cukry: 49.32g; WW: 27.28 Por; Potas:
3746.15 mg; Wapn: 757.40 mg; Fosfor: 1414.89 mg; Zelazo: 12.02 mg; Magnez: 328.46 mg;

poniedziatek 2026-03-02 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Séd: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa krem z buraka 700ml (GLU, SEL), Kompot owocowy
250m|

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2243.92 kcal; Biatko ogdtem: 81.85g; Ttuszcz ogdtem: 66.01g; Weglowodany ogétem:
330.369; Kw. tt. nasycone: 39.10g; Sol: 5.53g; Sod: 1281.24 mg; Blonnik pokarmowy: 22.95g; W tym cukry: 93.40g; WW: 33.30 Por; Potas:
3503.95 mg; Wapn: 1362.11 mg; Fosfor: 1328.28 mg; Zelazo: 8.42 mg; Magnez: 266.18 mg;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Jajko got. 1szt. (JAJ), Serek Kiri (17g) 1szt.
(MLE), Schab szlachecki zmielony 40g (SOJ),

Herbata czarna b/c 250ml

Zupa krem z buraka 350ml (GLU, SEL), Filet drobiowy
gotowany zmielony 100g, Sos $mietanowy 100ml
(GLU,MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Bukiet jarzyn
gotowany puree 150g, Kompot owocowy 200ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Twarozek z ziotami 100g (MLE), Szynka delikatna z
piersi indyka zmielona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Dzem
1szt., Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywny 200ml




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2560.42 kcal; Biatko ogétem: 134.85g; Tluszcz ogdtem: 67.19g; Weglowodany ogdtem:
303.52g; Kw. tt. nasycone: 34.16g; S4l: 9.28g; Sod: 1378.85 mg; Blonnik pokarmowy: 23.14g; W tym cukry: 42.10g; WW: 30.63 Por;
Potas: 3037.05 mg; Wapn: 480.77 mg; Fosfor: 910.63 mg; Zelazo: 6.96 mg; Magnez: 188.81 mg;

poniedziatek 2026-03-02 Jadtospis dla diety: Kisiel

Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml Kisiel owocowy 350ml, Herbata czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 149.26 kcal; Biatko ogétem: 0.30g; Ttuszcz ogétem: 0.00g; Weglowodany ogdtem: 37.20g;
Kw. tt. nasycone: 0.00g; Sdl: 0.10g; Sod: 33.26 mg; Btonnik pokarmowy: 0.00g; W tym cukry: 33.17g; WW: 3.72 Por; Potas: 48.53 mg;
Wapn: 15.26 mg; Fosfor: 3.00 mg; Zelazo: 0.30 mg; Magnez: 6.00 mg;

poniedziatek 2026-03-02 Jadtospis dla diety: Kleik

Kleik z ryzu 350ml, Herbata czarmna b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml Kleik z ryzu 350ml, Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 541.80 kcal; Biatko ogtem: 10.85g; Ttuszcz ogdtem: 1.10g; Weglowodany ogoétem: 124.27g;
Kw. tt. nasycone: 0.24 g; Sol: 0.11 g; Sod: 42.45 mg; Btonnik pokarmowy: 3.78g; W tym cukry: 0.32g; WW: 12.44 Por; Potas: 222.83 mg;
Wapn: 30.75 mg; Fosfor: 215.63 mg; Zelazo: 1.56 mg; Magnez: 26.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone







