Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: CO

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-30

—

adlospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasta z jajka

z zielening 100g (JAJ,MLE), Serek Haga 1szt. (MLE), Schab
benedyktynski 20g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Ogorek $wiezy
b/skéry 30g, Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g,
Herbata owocowa 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Ryba pieczona panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt (MLE), Satatka z makaronem orzo 160g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL), Szynka litewska 40g (SOJ, MLE,
SEL), Serek Tartare 1szt (MLE), Papryka $wieza 30g,
Pomidor b/skéry 40g, Herbata czarna 250ml

II Sniadanie: Jogurt owocowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2553.49 kcal; Biatko ogétem: 88.30g; Ttuszcz ogotem: 88.97g; Weglowodany ogétem:
293.28g; Kw. . nasycone: 21.15g; S4l: 6.55g; Sod: 1595.46 mg; Btonnik pokarmowy: 27.04g; W tym cukry: 51.94g; WW: 29.39 Por;
Potas: 3325.85 mg; Wapn: 418.91 mg; Fosfor: 927.90 mg; Zelazo: 8.64 mg; Magnez: 243.68 mg;

piatek 2026-01-30

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta z jajka z zielening 100g
(JAJ,MLE), Serek Haga 1szt. (MLE), Schab benedyktynski
20g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Pomidor b/skory 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata owocowa 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Ryba pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g, Marchew gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Safatka z
makaronem orzo 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
Szynka litewska 40g (SOJ, MLE, SEL), Serek Tartare 1szt.
(MLE), Satata mastowa 10g, Pomidor b/skoéry 40g, Herbata
czarna 250ml

II Sniadanie: Jogurt owocowy 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2652.77 kcal; Biatko ogdtem: 95.28g; Ttuszcz ogétem: 80.98g; Weglowodany ogétem:
328.54g; Kw. #. nasycone: 24.92g; Sol: 6.72g; Sod: 1327.01 mg; Btonnik pokarmowy: 26.88g; W tym cukry: 55.58g; WW: 32.96 Por;
Potas: 3122.20 mg; Wapn: 398.39 mg; Fosfor: 817.25 mg; Zelazo: 7.01 mg; Magnez: 210.91 mg;

piatek 2026-01-30

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 110g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Pasta z jajka z zielening 100g (JAJ, MLE), Serek
Haga 1szt. (MLE), Schab benedyktyriski 20g (SOJ, SEL,
GOR, MLE), Pomidor b/skory 40g, Ogorek $wiezy b/skory
30g, Satata mastowa 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Ryba pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150g, Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Satatka z makaronem orzo
160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), Szynka litewska 40g
(SOJ, MLE, SEL), Serek Tartare 1szt (MLE), Pomidor
b/skoéry 40g, Papryka $wieza 30g, Herbata czarna b/c 250ml

II Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Biszkopty b/c 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2407.18 kcal; Biatko ogdtem: 106.92g; Ttuszcz ogétem: 63.62g; Weglowodany ogétem:
281.269; Kw. . nasycone: 20.22g; S4l: 7.29g; Sod: 1628.81 mg; Btonnik pokarmowy: 29.56g; W tym cukry: 26.15g; WW: 28.21 Por;
Potas: 3554.01 mg; Wapn: 425.85 mg; Fosfor: 1136.90 mg; Zelazo: 10.02 mg; Magnez: 302.70 mg;

piatek 2026-01-30 J

adtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata

czarna b/c 250ml

czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata

czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogétem: 11.34g; Ttuszcz ogétem: 26.31g; Weglowodany ogotem:
100.11g; Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S0d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por,
Potas: 1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

piatek 2026-01-30 J

adtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa 250ml

Zupa krem z dyni 700ml (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czarmna 250ml

II Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywny 200m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2162.73 kcal; Biatko ogétem: 71.41g; Thuszcz ogdtem: 71.02g; Weglowodany ogétem:
308.10g; Kw. #. nasycone: 40.21g; Sol: 5.84g; Sod: 1218.40 mg; Bonnik pokarmowy: 19.82g; W tym cukry: 100.60g; WW: 30.91 Por;
Potas: 2791.56 mg; Wapn: 1402.13 mg; Fosfor: 1348.49 mg; Zelazo: 5.52 mg; Magnez: 248.96 mg;

piatek 2026-01-30 J

adtospis dla diety: tatwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Pasta z jajka z zielening 100g (JAJ, MLE), Serek
Haga 1szt. (MLE), Schab benedyktynski zmielony 20g (SOJ,
SEL, GOR, MLE), Herbata owocowa 250m|

Zupa krem z dyni 350ml (GLU,MLE), Ryba duszona
zmielona 100g (RYB), Sos $mietanowy 100ml (GLU,MLE),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchew gotowana puree
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Pasztet Zdzicha 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE,
GOR), Szynka litewska zmielona 40g (SOJ, MLE, SEL),
Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna 250ml

II Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2697.57 kcal; Biatko ogdtem: 110.47g; Ttuszcz ogétem: 71.89g; Weglowodany ogotem:
347.92g; Kw. #. nasycone: 30.54g; Sol: 9.07g; Sod: 1493.85 mg; Btonnik pokarmowy: 22.96g; W tym cukry: 51.01g; WW: 34.83 Por;
Potas: 2802.60 mg; Wapn: 393.19 mg; Fosfor: 757.81 mg; Zelazo: 4.59 mg; Magnez: 176.15 mg;




Oddziat: CO

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-31

—

adtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Pasztet Zdzicha 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ,
MLE, GOR), Szynka Juhasa 40g (SOJ, GLU, JAJ, SEL,
MLE, GOR), Serek Tartare 1szt. (MLE), Ogorek $wiezy
b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Rzodkiewka czerwona
30g, Herbata czarna 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), topatka
pieczona 100g, Sos pieczeniowy 100ml (GLU), Ziemniaki
gotowane z pietruszkg 200g, Suréwka z buraczkow 150g,
Kompot owocowy 250m|

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Twarozek naturalny
100g (MLE), Kurczak gotowany 60g (SOJ, GOR,
MLE, GLU, DWU), Powidfa 1szt., Pomidor b/skory
40g, Satata mastowa 10g, Herbata czarna 250ml

[l Sniadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2666.76 kcal; Biatko ogdtem: 122.90g; Ttuszcz ogétem: 65.42g; Weglowodany ogétem:
346.69g; Kw. . nasycone: 25.23g; SOl: 7.55g; Sod: 1355.17 mg; Btonnik pokarmowy: 32.47g; W tym cukry: 85.20g; WW: 34.97 Por;
Potas: 4425.09 mg; Wapn: 553.83 mg; Fosfor: 1309.69 mg; Zelazo: 13.85 mg; Magnez: 366.42 mg;

sobota 2026-01-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g
(GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasztet
Zdzicha 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Serek
Tartare 1szt (MLE), Szynka Juhasa 40g (SOJ, GLU, JAJ,
SEL, MLE, GOR), Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa
10g, Herbata czarna 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab z
marchewka pieczony 100g, Ziemniaki gotowane z pietruszka,
200g, Sos ziotowy 100ml (GLU), Buraczki gotowane 150g
(GLU), Kompot owocowy 250m|

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni
80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Powidta 1szt.,
Kurczak gotowany 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU,
DWU), Pomidor b/s 40g, Satata mastowa 10g, Herbata
czarna 250ml

[l Sniadanie: Banan 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2522.29 kcal; Biatko ogdtem: 113.00g; Ttuszcz ogdtem: 56.30g; Weglowodany ogdtem:
339.369; Kw. #. nasycone: 21.54g; Sol: 7.29g; Sod: 1280.19 mg; Btonnik pokarmowy: 29.27g; W tym cukry: 82.77g; WW: 34.19 Por;
Potas: 3955.13 mg; Wapn: 517.64 mg; Fosfor: 1118.78 mg; Zelazo: 10.72 mg; Magnez: 311.62 mg;

sobota 2026-01-31

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasztet Zdzicha 80g (GLU, SOJ,
SEL, JAJ, MLE, GOR), Serek Tartare 1szt. (MLE), Szynka
Juhasa 40g (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR), Ogorek
$wiezy b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Rzodkiewka
czerwona 30g, Herbata czama b/c 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab z
marchewka pieczony 100g, Ziemniaki gotowane z pietruszka,
200g, Sos ziotowy 100ml (GLU), Suréwka z buraczkéw 150g,
Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek
naturalny 100g (MLE), Kurczak gotowany 60g (SOJ,
GOR, MLE, GLU, DWU), Pomidor b/skory 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Podwieczorek: Marchew w stupkach 50g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2408.44 kcal; Biatko ogotem: 113.47g; Tluszcz ogoétem: 55.08g; Weglowodany ogdtem:
324.84g; Kw. #. nasycone: 21.67g; Sol: 7.53g; Sod: 1423.34 mg; Btonnik pokarmowy: 35.77g; W tym cukry: 74.86g; WW: 32.83 Por;
Potas: 4371.60 mg; Wapn: 572.71 mg; Fosfor: 1389.55 mg; Zelazo: 14.10 mg; Magnez: 413.35 mg;

sobota 2026-01-31

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),

Herbata czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogétem: 11.34g; Ttuszcz ogétem: 26.31g; Weglowodany ogotem:
100.11g; Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por;
Potas: 1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

sobota 2026-01-31

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Zupa krem z brokuta 700ml (SEL), Kompot owocowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEZ), Herbata czarna 250ml

I Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2102.78 kcal; Biatko ogotem: 65.05g; Ttuszcz ogdtem: 64.27g; Weglowodany ogétem:
314.30g; Kw. . nasycone: 38.40g; S4l: 3.10g; Sod: 1158.74 mg; Blonnik pokarmowy: 21.39g; W tym cukry: 74.10g; WW: 31.57 Por;
Potas: 3376.98 mg; Wapn: 1234.79 mg; Fosfor: 1314.73 mg; Zelazo: 6.01 mg; Magnez: 258.75 mg;




sobota 2026-01-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Pasztet Zdzicha 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ,
MLE, GOR), Serek Tartare 1szt (MLE), Szynka Juhasa
zmielona 40g (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR), Herbata
czarna 250ml

Zupa krem z brokuta 350ml (SEL), Schab z marchewka
pieczony zmielony 100g, Sos ziotowy 100ml (GLU),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki gotowane puree
150g (GLU), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Powidta
1szt , Kurczak gotowany zmielony 60g (SOJ, GOR,
MLE, GLU, DWU), Herbata czara 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2578.26 kcal; Biatko ogétem: 117.49g; Tluszcz ogétem: 65.25g; Weglowodany ogétem: 330.38g;
Kw. . nasycone: 29.60g; Sol: 7.78g; Sod: 1503.95 mg; Btonnik pokarmowy: 22.27g; W tym cukry: 51.04 g; WW: 33.18 Por; Potas: 3493.90 mg;
Wapn:; 654.57 mg; Fosfor: 1039.66 mg; Zelazo: 7.56 mg; Magnez: 210.06 mg;




Oddziat: CO

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-01 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z zacierka 350ml (GLU, MLE, JAJ), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zytni
80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE),
Paréwka drobiowa 1szt (SOJ, GOR, SEL, MLE, JAJ),
Ketchup 159, Szynka od tescia 40g (SOJ), Ogorek Swiezy
b/skéry 30g, Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g,
Serek Haga 1szt.(MLE), Herbata czarna 250ml

Zupa zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Pieczen
rzymska pieczona 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane

z pietruszkg 200g, Suréwka zydowska z kapusty biatej 150g,
Sos pieczarkowy 100ml (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 100g (MLE), Szynka delikatna z piersi 40g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE) , Dzem 1szt.,
Pomidor b/skéry 40g, Papryka $wieza 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Mix warzyw w stupkach 100g

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2384.22 kcal; Biatko ogotem: 103.23g; Thuszcz ogdétem: 66.85g; Weglowodany ogotem:
295.05g; Kw. tt. nasycone: 21.70g; Sol: 7.36g; Sod: 1896.62 mg; Blonnik pokarmowy: 31.51g; W tym cukry: 56.09g; WW: 29.73 Por;
Potas: 4227.01 mg; Wapn: 578.85 mg; Fosfor: 1303.11 mg; Zelazo: 11.39 mg; Magnez: 299.00 mg;

niedziela 2026-02-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z zacierkg 350ml (GLU, MLE, JAJ), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Paréwka drobiowa 1szt
(SOJ, GOR, SEL, MLE, JAJ) , Ketchup 15g ,Szynka od
tescia 40g (SOJ), Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g,
Serek Haga 1szt. (MLE), Herbata czarna 250ml

Zupa zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL,), Rolada
drobiowa duszona 100g, Ziemniaki gotowane z pietruszkq
200g, Kalafior gotowany 150g, Sos pietruszkowy 100ml
(GLU), Kompot owocowy 250m|

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni
80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Szynka delikatna z
piersi 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE) , Dzem
1szt., Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g,
Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Jabtko gotowane 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2342.01 kcal; Biatko ogotem: 101.96g; Thuszcz ogétem: 57.15g; Weglowodany ogétem:
305.96g; Kw. tt. nasycone: 19.53g; Sol: 7.18g; Sod: 1776.63 mg; Blonnik pokarmowy: 28.53g; W tym cukry: 61.30g; WW: 30.84 Por;
Potas: 3722.99 mg; Wapn: 472.46 mg; Fosfor: 1123.72 mg; Zelazo: 9.41 mg; Magnez: 244.17 mg;

niedziela 2026-02-01

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z zacierkq 350ml (GLU, MLE,JAJ), Chleb graham
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt (MLE), Paréwka drobiowa 1szt (SOJ, GOR, SEL,
MLE, JAJ), Szynka od tescia 40g (SOJ), Ogdrek swiezy
b/skory 30g, Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g,
Serek Haga 1szt. (MLE), Herbata czama b/c 250ml

Zupa zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL,), Rolada
drobiowa duszona 100g, Ziemniaki gotowane z pietruszkq
200g, Suréwka zydowska z kapusty biatej 150g (SEL,), Sos
pietruszkowy 100ml (GLU), Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Twarozek z rzodkiewka,
i szczypiorkiem 100g (MLE), Szynka delikatna z piersi
60g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Pomidor
b/skoéry 40g, Papryka $wieza 40g, Satata mastowa 10g,
Herbata owocowa b/c 250ml

Il $niadanie: Mix warzyw w stupkach 100g

Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 1szt.

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2333.21 kcal; Biatko ogdtem: 102.29g; Ttuszcz ogétem: 63.29g; Weglowodany ogdtem:
293.01g; Kw. tt. nasycone: 20.25g; Sol: 7.16g; S0d: 1867.39 mg; Blonnik pokarmowy: 33.36g; W tym cukry: 48.81g; WW: 29.54 Por;
Potas: 4255.20 mg; Wapn: 588.38 mg; Fosfor: 1424.67 mg; Zelazo: 12.58 mg; Magnez: 356.88 mg;

niedziela 2026-02-01

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),

Herbata czama b/c 250ml

Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tiuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem:
100.11g; Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Blonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por;
Potas: 1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

niedziela 2026-02-01

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Zupa krem z marchwii 700ml (MLE, SEL), Kompot owocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEZ), Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 1szt

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2350.14 kcal; Biatko ogdtem: 71.58g; Ttuszcz ogdtem: 76.38g; Weglowodany ogotem:
344.98g; Kw. tt. nasycone: 46.34g; Sol: 3.32g; Sod: 1211.59 mg; Blonnik pokarmowy: 23.75g; W tym cukry: 83.74g; WW: 34.69 Por,
Potas: 3249.58 mg; Wapn: 1114.94 mg; Fosfor: 1210.54 mg; Zelazo: 5.68 mg; Magnez: 245.48 mg;




niedziela 2026-02-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Paréwka drobiowa mielona 1szt (SOJ, GOR,
SEL, MLE, JAJ), Szynka od tescia zmielona 40g (SOJ),
Serek Haga 1szt. (MLE), Herbata czarna 250ml

Zupa krem z marchwii 350ml (MLE, SEL), Roladka drobiowa
duszona zmielona 100g, Sos pietruszkowy 100ml (GLU),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Kalafior gotowany puree
1509, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),Szynka
delikatna z piersi zmielona 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL,

GOR, MLE), Dzem 1szt., Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 1szt.

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2689.55 kcal; Biatko ogétem: 130.91g; Thuszcz ogoétem: 72.31g; Weglowodany ogoétem: 333.41g;
Kw. t. nasycone: 37.98g; Sol: 7.88g; S6d: 1793.79 mg; Btonnik pokarmowy: 22.60g; W tym cukry: 42.42g; WW: 33.58 Por; Potas: 3218.75 mg;

Wapn: 474.44 mg; Fosfor: 1058.19 mg; Zelazo:

6.24 mg; Magnez: 207.44 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-02 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zytni
80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE),
Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem 100g (JAJ, RYB), Szynka z
g6r 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Serek Tartare 1szt
(MLE), Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata
czarna 250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL, GLU),
Kotlet panierowany z piersi kurczaka w sezamie pieczony
100g (GLU, JAJ, SEZ), Ziemniaki gotowane z pietruszka,
200g, Suréwka z marchewki i selera 150g (SEL), Kompot
owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Kurczak w galarecie 100g,
Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ, SEL, MLE) , Ser zoity
20g (MLE), Rzodkiewka czerwona 30g, Ogorek $wiezy
b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czara 250ml

Il Sniadanie: Owsianka z musem owocowym 100g (GLU,
MLE),

Wapn: 427.35 mg; Fosfor: 1246.11 mg; Zelazo: 1

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2265.72 kcal; Biatko ogétem: 119.67g; Thuszcz ogoétem: 57.74g; Weglowodany ogotem: 257.53g;
Kw. tt. nasycone: 19.22g; Sél: 8.21 g; S4d: 1404.50 mg; Btonnik pokarmowy: 34.78g; W tym cukry: 51.17g; WW: 25.95 Por; Potas: 3837.03 mg;

0.28 mg; Magnez: 335.22 mg;

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasta z jajkiem, rybg
i koperkiem 100g (JAJ, RYB), Szynka z gor 40g (GLU, MLE,
JAJ, SEL, GOR)), Serek Tartare 1szt (MLE), Pomidor
b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czarna 250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL, GLU),
Zraz wieprzowy ze schabu bez farszu duszony 100g (SOJ,
MLE), Sos pieczeniowy 50ml (GLU), Ziemniaki gotowane

z pietruszkg 200g, Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot
owocowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Kurczak
w galarecie 100g, Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ, SEL,
MLE), Serek Deliser 1szt (MLE), Satata mastowa 10g,
Pomidor b/skéry 40g, Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Owsianka z musem owocowym 100g (GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2119.95 kcal; Biatko ogétem: 108.24g; Ttuszcz ogdtem: 46.25g; Weglowodany ogétem: 256.36g;
Kw. #. nasycone: 21.80g; Sol: 6.92g; Sod: 1310.08 mg; Blonnik pokarmowy: 25.85g; W tym cukry: 52.62g; WW: 25.86 Por; Potas: 3762.71 mg;
Wapn: 253.46 mg; Fosfor: 917.04 mg; Zelazo: 10.34 mg; Magnez: 246.94 mg;

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb graham
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt (MLE), Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem 100g (JAJ,
RYB), Szynka z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR),
Serek Tartare 1szt (MLE), Papryka $wieza 30g, Pomidor
b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czama b/c 250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL, GLU),
Zraz wieprzowy ze schabu bez farszu duszony 100g (SOJ,
MLE), Ziemniaki gotowane z pietruszkg 200g, Sos
pieczeniowy 50ml (GLU), Suréwka z marchwi i selera 150g
(SEL,), Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Kurczak w galarecie 100g,
Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ, SEL, MLE), Serek
Deliser 1szt. (MLE), Satata mastowa 10g, Ogérek $wiezy b/s
40g, Rzodkiewka czerwona 30g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Owsianka z musem owocowym b/c 100g (GLU,
MLE),

Podwieczorek: Burak z fetg i prazonym stonecznikiem 100g
(MLE, GOR),

Wapn: 345.86 mg; Fosfor: 1237.57 mg; Zelazo: 1

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2320.43 kcal; Biatko ogdtem: 112.32g; Tiuszcz ogoétem: 61.61g; Weglowodany ogdtem: 278.40g;
Kw. tt. nasycone: 25.85g; Sél: 9.13 g; Séd: 1578.90 mg; Btonnik pokarmowy: 40.35g; W tym cukry: 36.79 g; WW: 28.11 Por; Potas: 4084.84 mg;

3.21 mg; Magnez: 367.32 mg;

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g; Kw.
#. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Blonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40 mg; Wapn:
155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Zupa krem z biatych warzyw 700ml (MLE, SEL,), Kompot
owocowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2252.74 kcal; Biatko ogdtem: 74.02g; Ttuszcz ogdtem: 67.09g; Weglowodany ogétem: 339.30g; Kw.
t. nasycone: 40.46g; Sol: 3.63 g; Sod: 1235.38 mg; Btonnik pokarmowy: 26.99g; W tym cukry: 77.57g; WW: 34.08 Por; Potas: 3454.60 mg; Wapn:
1136.34 mg; Fosfor: 1292.16 mg; Zelazo: 6.25 mg; Magnez: 258.45 mg;

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem 100g (JAJ,
RYB), Szynka z gor zmielona 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL,
GOR, Serek Tartare 1szt (MLE), Herbata czarna 250ml

Zupa krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL,), Zraz
wieprzowy ze schabu duszony zmielony 100g (SOJ, MLE),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Sos $mietanowy 100ml
(GLU, MLE), Buraczki gotowane puree 150g (GLU), Kompot
owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt
(MLE)) Kurczak gotowany zmielony 40g (GLU, SOJ, SEL,
MLE), Serek Deliser 1szt (MLE), Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2489.94 kcal; Biatko ogétem: 126.04g; Tluszcz ogdtem: 54.17g; Weglowodany ogdtem:
316.78g; Kw. tt. nasycone: 28.82 g; Sdl: 8.16 g; Sd: 1604.53 mg; Blonnik pokarmowy: 25.02g; W tym cukry: 39.09 g; WW: 31.80 Por;
Potas: 3686.34 mg; Wapn: 455.10 mg; Fosfor: 962.58 mg; Zelazo: 8.13 mg; Magnez: 222.12 mg;




Oddziat: CO

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-03 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Twarozek z brzoskwinig 100g (MLE), Schab
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Miéd sztukowy
1szt., Ogorek Swiezy b/skory 30g, Satata mastowa 10g,
Pomidor b/skéry 40g, Kakao gotowane na mleku 250ml
(SOJ, MLE),

Zupa buraczkowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet drobiowy pieczony z mozzarellg i suszonymi
pomidorami 100g (SOJ, MLE), Ziemniaki gotowane 200g,
Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Suréwka z kapusty
pekiniskiej i ogorka z olejem 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Szynka Juhasa 40g (SOJ, GLU,
JAJ, SEL, MLE, GOR), Satatka z tortellini 160g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Serek Haga 1szt.(MLE), Pomidor b/skory 40g,
Papryka $wieza 30g, Safata mastowa 10g, Herbata czarna
250ml

Il Sniadanie: Mandarynka 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2629.33 kcal; Biatko ogétem: 106.12g; Ttuszcz ogdtem: 59.18g; Weglowodany ogétem: 362.90g; Kw.
#. nasycone: 19.05g; Sol: 7.43g; Sod: 1342.77 mg; Btonnik pokarmowy: 33.46g; W tym cukry: 77.28g; WW: 36.52 Por; Potas: 3970.35 mg; Wapn:
831.47 mg; Fosfor: 1411.21 mg; Zelazo: 11.24 mg; Magnez: 362.60 mg;

wtorek 2026-02-03 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Twarozek z
brzoskwinig 100g (MLE), Schab benedyktyrski 40g (SOJ,
SEL, GOR, MLE), Miéd sztukowy 1szt., Satata mastowa 10g,
Pomidor b/skéry 40g, Kakao gotowane na mleku 250ml
(SOJ, MLE),

Zupa buraczkowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet drobiowy z morelg duszony 100g, Ziemniaki
gotowane 200g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE),
Marchew gotowana z mastem 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Szynka
Juhasa 40g (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR), Satatka

z tortellini 160g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Serek Haga 1szt
(MLE), Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Herbata
czarna 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Wapn: 782.17 mg; Fosfor: 1261.93 mg; Zelazo: 9

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2611.20 kcal; Biatko ogétem: 99.13g; Thuszcz ogétem: 46.20g; Weglowodany ogétem: 395.11g; Kw.
tt. nasycone: 20.71 g; S6I: 7.14 g; Sad: 1371.23 mg; Blonnik pokarmowy: 32.27 g; W tym cukry: 73.08 g; WW: 39.77 Por; Potas: 3804.52 mg;

.81 mg; Magnez: 312.04 mg;

wtorek 2026-02-03

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE),
Schab benedyktyriski 60g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Ogérek
Swiezy b/skory 30g, Satata mastowa 10g, Pomidor b/skory
409, Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE),

Zupa buraczkowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet drobiowy pieczony z mozzarellg i suszonymi
pomidorami 100g (SOJ, MLE), Ziemniaki gotowane 200g,
Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Suréwka z kapusty
pekiniskiej i ogorka z olejem 150g, Kompot owocowy b/c
250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Szynka Juhasa 40g (SOJ,
GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR), Satatka z tortellini 160g (GLU,
JAJ, MLE, GOR), Serek Haga 1szt. (MLE), Pomidor b/skory
40g, Papryka $wieza 40g, Satata mastowa 10g, Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Mandarynka 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2601.63 kcal; Biatko ogétem: 112.50g; Ttuszcz ogdtem: 60.97g; Weglowodany ogétem: 354.48g; Kw.
#f. nasycone: 21.05g; Sol: 7.63g; Sod: 1470.17 mg; Bonnik pokarmowy: 35.61g; W tym cukry: 76.24g; WW: 35.70 Por; Potas: 4257.00 mg; Wapn:
998.37 mg; Fosfor: 1666.86 mg; Zelazo: 12.97 mg; Magnez: 430.25 mg;

wtorek 2026-02-03

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Ttuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g; Kw. t.
nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S6d: 295.50 mg; Blonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40 mg; Wapn:
155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

wtorek 2026-02-03

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao gotowane na mleku 250ml (SOJ, MLE),

Zupa krem z brokuta 700ml (SEL), Kompot owocowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Kisiel z mlekiem 100ml (MLE),

Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: wartos¢ energetyczna: 2305.73 kcal; Biatko ogdtem: 77.18g; Tiuszcz ogdtem: 71.24g; Weglowodany ogoétem: 338.39 g; Kw.
#. nasycone: 42.81g; Sol: 3.46g; Sod: 1303.07 mg; Bionnik pokarmowy: 21.62g; W tym cukry: 106.98g; WW: 34.03 Por; Potas: 3931.86 mg; Wapi:
1645.46 mg; Fosfor: 1647.37 mg; Zelazo: 6.69 mg; Magnez: 315.55 mg;

wtorek 2026-02-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Schab
benedyktyrski zmielony 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Mi6d
sztukowy 1szt., Kakao gotowane na mleku 250ml (SOJ,
MLE),

Zupa krem z brokuta 350ml (SEL), Filet z piersi kurczaka
gotowany zmielony 100g, Sos $mietanowy 100ml (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchew gotowana
puree 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt
(MLE), Pasztet Zdzicha 50g (GLU, JAJ, SEL),Szynka
Juhasa zmielona 40g (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR),
Serek Haga 1szt (MLE), Herbata czarna 250m|

Il Sniadanie: Kisiel z mlekiem 100ml (MLE),

Podwieczorek: Kefir 1szt (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2851.35 kcal; Biatko ogétem: 134.73g; Tluszcz ogdtem: 62.36g; Weglowodany ogdtem:
394.00g; Kw. tt. nasycone: 33.56g; Sol: 7.58g; Sod: 1639.97 mg; Blonnik pokarmowy: 27.59g; W tym cukry: 82.13g; WW: 39.72 Por; Potas:
4798.32 mg; Wapn: 1082.47 mg; Fosfor: 1579.19 mg; Zelazo: 7.33 mg; Magnez: 321.10 mg;




Oddziat: CO

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-02-04 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Jajko got.. M 1szt (JAJ), Piers delikatna
premium 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Ser z6tty
20g (MLE), Rzodkiewka czerwona 30g, Ogorek Swiezy b/s
409, Kawa zbozowa na mleku 250ml (GLU, MLE),

Zupa gulaszowa z migsem drobiowym 350ml (GLU, SEL,
S02), Pierogi leniwe gotowane z mastem, cukrem i
cynamonem 300g (GLU, JAJ, MLE), Jogurt naturalny 1szt.
(MLE), Kompot owocowy 250m|

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasta z makreli 100g (JAJ, RYB,
GOR), Szynka litewska 40g (GLU, SOJ, SEL, GOR, MLE),
Serek Haga 1szt. (MLE), Ogorek kiszony 40g, Papryka
Swieza 40g, Herbata czarma 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2777.66 kcal; Biatko ogétem: 131.91g; Ttuszcz ogotem: 83.94g; Weglowodany ogotem:
317.75g; Kw. tt. nasycone: 29.38g; Sol: 12.25g; S6d: 2577.20 mg; Blonnik pokarmowy: 25.93g; W tym cukry: 60.95 g; WW: 31.89 Por;
Potas: 3032.57 mg; Wapn: 728.34 mg; Fosfor: 1471.49 mg; Zelazo: 9.47 mg; Magnez: 298.66 mg;

$roda 2026-02-04 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Jajko got. 1szt
(JAJ), Piers delikatna premium 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR, MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry
40g, Satata mastowa 10g, Kawa zbozowa na mleku 250ml
(GLU, MLE),

Zupa gulaszowa z migsem drobiowym 350ml (GLU, SEL,
S02), Pierogi leniwe gotowane z mastem, cukrem i
cynamonem 300g (GLU, JAJ, MLE), Jogurt naturalny 1szt.
(MLE), Kompot owocowy 250m|

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE),
Paprykarz 100g (RYB), Szynka litewska 40g (GLU, SOJ,
SEL, GOR, MLE), Serek Haga 1szt. (MLE), Pomidor
b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czara 250ml

I $niadanie: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2702.98 kcal; Biatko ogétem: 148.87g; Tiuszcz ogdtem: 75.12 g; Weglowodany ogétem:
297.80 g; Kw. tt. nasycone: 29.37 g; Sol: 10.21 g; Sod: 2078.91 mg; Btonnik pokarmowy: 19.67g; W tym cukry: 58.76g; WW: 29.73 Por;
Potas: 1969.63 mg; Wapn: 340.88 mg; Fosfor: 880.79 mg; Zelazo: 6.16 mg; Magnez: 177.18 mg;

Sroda 2026-02-04

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Jajko got 1szt. (JAJ) ,Piers
delikatna premium 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE),
Serek Tartare 1szt. (MLE), Rzodkiewka czerwona 30g,
Ogorek Swiezy b/skéry 40g, Kawa zbozowa na mleku b/c
250ml (GLU, MLE),

Zupa gulaszowa z migsem drobiowym 350ml (GLU, SEL,
S02), Risotto duszone z warzywami 400g (SEL), Kompot
owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Paprykarz 100g (RYB),
Szynka litewska 40g (GLU, SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek
Haga 1szt. (MLE), Ogérek kiszony 40g, Papryka $wieza
40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2622.25 kcal; Biatko ogétem: 134.44g; Tluszcz ogotem: 67.25g; Weglowodany ogotem:
324.80g; Kw. tt. nasycone: 25.00g; Sol: 11.60g; Sod: 2774.49 mg; Bionnik pokarmowy: 33.26g; W tym cukry: 67.10g; WW: 32.56 Por;
Potas: 3451.16 mg; Wapn: 563.17 mg; Fosfor: 1774.80 mg; Zelazo: 12.09 mg; Magnez: 374.49 mg;

Sroda 2026-02-04

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogétem:
100.11g; Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas:
1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

$roda 2026-02-04

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa na mleku 250ml (GLU, MLE),

Zupa krem z dyni 700ml (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200m

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2263.53 kcal; Biatko ogdtem: 74.59g; Ttuszcz ogdtem: 70.57g; Weglowodany ogétem:
333.94g; Kw. tt. nasycone: 41.64 g; Sol: 5.50 g; Sod: 1276.58 mg; Bionnik pokarmowy: 26.05g; W tym cukry: 101.61g; WW: 33.58 Por;
Potas: 3515.42 mg; Waph: 1488.32 mg; Fosfor: 1448.20 mg; Zelazo: 6.72 mg; Magnez: 275.62 mg;

Sroda 2026-02-04

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Jajko got. L 1szt (JAJ), Piers delikatna premium
zmielona 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek
Tartare 1szt (MLE), Kawa zbozowa na mleku 250ml (GLU,
MLE),

Zupa krem z dyni 350ml (GLU, MLE), Pulpet drobiowy
gotowany zmielony 100g (GLU, JAJ), Sos $mietanowy
100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g,
Buraczki gotowane puree 150g (GLU), Kompot owocowy
250m|

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt
(MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Szynka litewska
zmielona 40g (GLU, SOJ, SEL, GOR, MLE) , Serek Haga
1szt (MLE), Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2635.72 kcal; Biatko ogétem: 119.02g; Tluszcz ogdtem: 60.11g; Weglowodany ogdtem:
344.77g; Kw. tt. nasycone: 31.98g; Sdl: 8.98 g; Sod: 1591.37 mg; Btonnik pokarmowy: 24.00g; W tym cukry: 73.95g; WW: 34.63 Por;
Potas: 3412.95 mg; Wapn: 685.96 mg; Fosfor: 1123.33 mg; Zelazo: 7.80 mg; Magnez: 215.99 mg;




Oddziat: CO

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-05 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Butka grahamka 1szt
(GLU), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Serek wiejski 1szt (MLE),Schab
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Powidta 1szt.,
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Ogdrek $wiezy
b/skéry 30g, Herbata owocowa 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL, GLU),
Zraz wieprzowy ze schabu z farszem duszony 100g (SOJ,
MLE), Sos pieczeniowy 100ml (GLU), Ziemniaki gotowane

z pietruszkg 200g, Surdwka z pora i kukurydzy 1509, Kompot
owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g
(GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Szynka od tescia 40g
(80J), Serek Tartare 1szt. (MLE), Ogérek $wiezy b/skory
30g, Papryka $wieza 40g, Satata mastowa 10g, Herbata
ziolowa 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2516.04 kcal; Biatko ogotem: 103.77g; Tluszcz ogétem: 56.34g; Weglowodany ogotem:
352.19g; Kw. t. nasycone: 21.14g; Sol: 9.28 g; Sod: 2106.75 mg; Btonnik pokarmowy: 32.42g; W tym cukry: 92.71g; WW: 35.46 Por,
Potas: 4279.56 mg; Wapn: 474.18 mg; Fosfor: 1287.61 mg; Zelazo: 12.39 mg; Magnez: 396.83 mg;

czwartek 2026-02-05 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Butka kajzerka 1szt
(GLU, SOJ, MLE), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ,
SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Serek wiejski 1szt
(MLE), Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE),
Powidta - 1szt., Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g,
Herbata owocowa 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL GLU),
Schab ze $liwka pieczony 100g (GLU, GOR,), Sos ziotowy
100ml (GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszka 200g,
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE),
Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ,
MLE, GOR), Szynka od tescia 40g (SOJ), Serek Tartare
1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g,
Herbata ziotowa 250ml

Il $niadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2552.41 kcal; Biatko ogétem: 108.59g; Ttuszcz ogdtem: 54.75g; Weglowodany ogdtem:
355.57g; Kw. tt. nasycone: 21.04g; Sol: 8.79g; Sod: 1673.69 mg; Btonnik pokarmowy: 28.52g; W tym cukry: 94.36g; WW: 35.80 Por,
Potas: 4444.72 mg; Wapn: 481.87 mg; Fosfor: 1085.39 mg; Zelazo: 11.52 mg; Magnez: 342.71 mg;

czwartek 2026-02-05

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Butka grahamka 1szt
(GLU), Chleb graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Serek wiejski 1szt.
(MLE), Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE),
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Ogdrek $wiezy
b/skéry 30g, Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL, GLU),
Schab ze sliwkg pieczony 100g (GLU, GOR,), Sos ziotowy
100ml (GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszka 200g,
Suréwka z pora i kukurydzy 150g, Kompot owocowy b/c
250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasztet Zdzicha
wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR),
Szynka od tescia 40g (SOJ), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Ogorek Swiezy b/skéry 30g, Papryka $wieza 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata ziotowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200m| (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2699.69 kcal; Biatko ogotem: 118.23g; Thuszcz ogétem: 61.44g; Weglowodany ogétem:
379.59g; Kw. tt. nasycone: 24.36g; SAl: 10.08g; Sod: 2158.69 mg; Blonnik pokarmowy: 36.01g; W tym cukry: 92.28g; WW: 38.18 Por;
Potas: 4638.06 mg; Wapn: 503.37 mg; Fosfor: 1472.19 mg; Zelazo: 14.23 mg; Magnez: 458.13 mg;

czwartek 2026-02-05 J

adtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Ttuszcz ogdtem: 26.31 g; Weglowodany ogdtem: 100.11
g; Kw. t. nasycone: 16.70 g; Sol: 0.74 g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57 g; W tym cukry: 15.03 g; WW: 10.14 Por; Potas:
1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

czwartek 2026-02-05

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa 250ml

Zupa krem z selera 700ml (MLE, SEL), Kompot owocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata ziotowa 250ml

Il Sniadanie: Sok bananowy 1 szt.

Podwieczorek: Maslanka 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2067.50 kcal; Biatko ogdtem: 67.079; Ttuszcz ogdtem: 65.88g; Weglowodany ogétem:
298.82g; Kw. tt. nasycone: 40.10g; Sol: 3.48 g; Sod: 1175.83 mg; Blonnik pokarmowy: 22.13g; W tym cukry: 74.72g; WW: 29.91 Por;
Potas: 2447.08 mg; Wapn: 1079.37 mg; Fosfor: 1115.07 mg; Zelazo: 4.27 mg; Magnez: 192.17 mg;

czwartek 2026-02-05

Jadlospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Serek wiejski 1szt (MLE), Schab benedyktynski
zmielony 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Powidta 1szt.,
Herbata owocowa 250ml

Zupa krem z selera 350ml (MLE, SEL,), Udko z kurczaka
gotowane zmielone 100g, Sos ziolowy 100ml (GLU),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki gotowane puree
150g (GLU), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE), Szynka od tescia
zmielona 40g (SOJ) , Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g
(GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Herbata ziotowa
250ml

Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt.

Podwieczorek: Maslanka 200m! (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2636.38 kcal; Biatko ogdtem: 111.23g; Ttuszcz ogétem: 73.09g; Weglowodany ogdtem:
331.76g; Kw. t. nasycone: 32.64g; Sol: 8.51 g; Sod: 1822.49 mg; Blonnik pokarmowy: 21.56g; W tym cukry: 49.05g; WW: 33.18 Por;
Potas: 2942.49 mg; Wapn: 465.50 mg; Fosfor: 832.15 mg; Zelazo: 6.19 mg; Magnez: 165.23 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-06 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 30g (GLU,  |Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,  |Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zytni 80g SEL), Ryba pieczona panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB), (Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasta z |Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z kiszonej kapusty z sztukowe 10g 2szt (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka

jajka z zielening 100g (JAJ,MLE), Serek Tartare 1szt (MLE), [olejem 150g , Kompot owocowy 250ml 409 (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek Tartare 1szt (MLE),
Piers delikatna 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Satatka jarzynowa 160g (JAJ, SEL, MLE), Pomidor
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czama b/skéry 40g, Ogorek $wiezy b/skory 40g, Herbata czama
250ml 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2511.74 keal; Biatko ogétem: 94.51g; Ttuszcz ogotem: 90.30g; Weglowodany ogétem:
266.82g; Kw. t. nasycone: 21.74g; Sol: 7.23g; Sod: 1758.98 mg; Btonnik pokarmowy: 27.48g; W tym cukry: 42.14g; WW: 26.71 Por,
Potas: 3314.75 mg; Wapn: 436.96 mg; Fosfor: 956.17 mg; Zelazo: 8.77 mg; Magnez: 252.49 mg;

piatek 2026-02-06 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenny 30g (GLU, |Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,  |Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
S0J), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto  |SEL), Ryba pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE),
sztukowe 10g 2szt (MLE), Pasta z jajka z zielening 100g gotowane 200g, Bukiet jarzyn gotowany na parze 150g, Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ, MLE, GOR,

(JAJ,MLE), Serek Tartare 1szt (MLE), Pier$ delikatna 40g  |Kompot owocowy 250ml SEL), Serek Tartare 1szt (MLE), Satatka jarzynowa 160g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Satata mastowa 10g, (JAJ, SEL,MLE), Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa
Pomidor b/skory 40g, Herbata czama 250ml 10g, Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2296.80 kcal; Biatko ogétem: 105.50g; Ttuszcz ogdtem: 63.58g; Weglowodany ogdtem:
261.65g; Kw. tt. nasycone: 19.90g; Sol: 6.48 g; Sod: 1400.43 mg; Blonnik pokarmowy: 26.33g; W tym cukry: 42.99g; WW: 26.27 Por;
Potas: 3323.01 mg; Wapn: 414.23 mg; Fosfor: 942.96 mg; Zelazo: 7.75 mg; Magnez: 230.98 mg;

piatek 2026-02-06 Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 110g (GLU, |Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,  |Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt SEL), Ryba pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Szynka delikatna z piersi
(MLE), Pasta z jajka z zielening 100g (JAJ,MLE), Serek gotowane 200g, Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 150g, |indyka 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek Tartare 1szt

Tartare 1szt. (MLE), Piers delikatna 40g (GLU, JAJ, SOJ,  |Kompot owocowy b/c 250ml (MLE), Satatka jarzynowa 160g (JAJ, SEL,MLE), Pomidor
SEL, GOR, MLE), Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa b/skéry 40g, Ogorek Swiezy b/skory 40g, Herbata czama
10g, Herbata czarna b/c 250ml b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE), Podwieczorek: Podptomyki b/c 2szt (GLU, MLE)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2371.94 kcal; Biatko ogotem: 104.45g; Thuszcz ogdétem: 74.98g; Weglowodany ogotem:
265.70g; Kw. tt. nasycone: 20.88g; Sdl: 7.37g; Sod: 1825.41 mg; Blonnik pokarmowy: 30.57g; W tym cukry: 38.65g; WW.: 26.64 Por;
Potas: 3862.67 mg; Wapn: 465.32 mg; Fosfor: 1198.23 mg; Zelazo: 11.04 mg; Magnez: 324.67 mg;

piatek 2026-02-06 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml czarna b/c 250ml czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogdtem: 11.34g; Thuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem:
100.11g; Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Bionnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por;
Potas: 1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

piatek 2026-02-06 Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z marchwi 700ml (MLE, SEL), Kompot owocowy |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml 250ml SEZ), Herbata czama 50ml
Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE), Podwieczorek: Mus owocowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2175.29 kcal; Biatko ogdtem: 64.489; Ttuszcz ogdtem: 71.58g; Weglowodany ogétem:
318.01g; Kw. t. nasycone: 44.43g; Sol: 3.25g; Sod: 1222.44 mg; Blonnik pokarmowy: 23.75g; W tym cukry: 68.77g; WW: 31.94 Por,
Potas: 3265.28 mg; Wapn: 1119.79 mg; Fosfor: 1211.54 mg; Zelazo: 5.78 mg; Magnez: 247.48 mg;

piatek 2026-02-06 Jadtospis dla diety: tatwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z marchwi 350ml (MLE, SEL), Ryba duszona Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g|zmielona 100g (RYB), Sos $mietanowy 100ml (GLU,MLE), |2szt (MLE), Satatka jarzynowa rozdrobniona 160g (JAJ,
2szt (MLE), Pasta z jajka z zielening 100g (JAJ, MLE), Pier$ |Ziemniaki gotowane puree 200g, Bukiet jarzyn gotowany na |SEL,MLE), Serek Tartare 1 szt (MLE),Szynka delikatna z
delikatna zmielona 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE) |parze puree 150g, Kompot owocowy 250m| piersi indyka zmielona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL),
Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE), Podwieczorek: Mus owocowy 1szt.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2570.27 kcal; Biatko ogétem: 106.24g; Ttuszcz ogdtem: 72.58g; Weglowodany ogdtem:
312.81g; Kw. tt. nasycone: 32.44g; Sol: 7.17 g; Sod: 1693.50 mg; Btonnik pokarmowy: 27.34g; W tym cukry: 40.32g; WW: 31.32 Por;
Potas: 3520.26 mg; Wapn: 442.10 mg; Fosfor: 910.19 mg; Zelazo: 6.33 mg; Magnez: 224.39 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2026-02-07

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb graham
309 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-
zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE),
Szynka z gér 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Serek
Deliser 1szt. (MLE), Pasztet Zdzicha 80g (GLU, SOJ, SEL,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g,
Papryka $wieza 40g, Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturaina 200ml (MLE),

J

adlospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL), Kawaki
kurczaka duszone 100g, Sos $mietanowy z brokutami 100m|
(GLU, MLE), Makaron pefnoziaristy 200g (GLU), Suréwka
z marchewki 150g, Kompot owocowy 250m|

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Leczo warzywne z cukinig i
kurczakiem 250g (GLU, SEL), Kurczak gotowany 40g (SOJ,
GOR, MLE, GLU, DWU), Serek Tartare 1 szt (MLE),
Rzodkiewka czerwona 30g, Pomidor b/skéry 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata czarna 250m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2783.52 kcal; Biatko ogétem: 150.22g; Ttuszcz ogdtem: 67.82g; Weglowodany ogdtem:
339.29g; Kw. tt. nasycone: 28.61g; Sdl: 6.85 g; Sod: 1399.66 mg; Btonnik pokarmowy: 33.82g; W tym cukry: 62.40g; WW: 34.06 Por;
Potas: 3954.90 mg; Wapn: 476.33 mg; Fosfor: 1344.50 mg; Zelazo: 9.75 mg; Magnez: 306.18 mg;

sobota 2026-02-07 Jadtospis dla diety: tatwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Szynka z gor 40g (GLU,
MLE, JAJ, SEL, GOR), Serek Deliser 1szt (MLE), Pasztet
Zdzicha 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Pomidor
b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czama 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL), Kawaki
kurczaka duszone 100g, Sos $mietanowy z brokutami 100ml
(GLU, MLE), Makaron penne 200g (GLU, JAJ), Marchew
junior gotowana 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Leczo
warzywne z cukinig i kurczakiem 250g (GLU, SEL), Kurczak
gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Serek
Tartare 1szt (MLE), Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa
10g, Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturaina 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2808.29 kcal; Biatko ogotem: 147.46g; Tluszcz ogétem: 77.76g; Weglowodany ogotem:
250.67g; Kw. tt. nasycone: 37.04g; Sol: 6.66g; Sod: 1212.92 mg; Blonnik pokarmowy: 23.41g; W tym cukry: 50.16g; WW: 25.16 Por;
Potas: 3004.84 mg; Wapn: 199.05 mg; Fosfor: 1024.53 mg; Zelazo: 7.00 mg; Magnez: 222.41 mg;

sobota 2026-02-07 Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z kaszg kukurydziang 350ml (MLE), Chleb graham [Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL), Kawatki [Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe  |kurczaka duszone 100g, Sos $mietanowy z brokutami 100ml [Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Leczo warzywne z cukinig,
10g 2szt (MLE), Szynka z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, |(GLU, MLE), Makaron peinoziamisty 200g (GLU), Suréwka z |i kurczakiem 250g (GLU, SEL), Kurczak gotowany 40g
GOR)), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pasztet Zdzicha 80g marchewki 150g, Kompot owocowy b/c 250ml (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE),
(GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Ogorek $wiezy b/s 30g, Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czama
Papryka $wieza 40g, Safata mastowa 10g, Herbata czarmna b/c 250ml

b/c 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturaina 200ml (MLE),

Podwieczorek: Satatka z pomidorami i dressingiem 100g
(GOR)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2714.75 kcal; Biatko ogétem: 153.69g; Thuszcz ogdtem: 74.15g; Weglowodany ogdtem:
312.84g; Kw. tt. nasycone: 34.40g; Sol: 8.28 g; Sod: 2049.25 mg; Blonnik pokarmowy: 34.09g; W tym cukry: 41.44g; WW: 31.36 Por;
Potas: 3947.79 mg; Wapn: 415.14 mg; Fosfor: 1370.52 mg; Zelazo: 11.72 mg; Magnez: 348.42 mg;

sobota 2026-02-07

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogdtem: 11.34g; Ttuszcz ogdtem: 26.31 g; Weglowodany ogdtem:
100.11g; Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74 g; Sod: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57 g; W tym cukry: 15.03 g; WW: 10.14 Por;
Potas: 1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

sobota 2026-02-07

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturaina 200ml (MLE),

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa krem z bialych warzyw 700ml (MLE, SEL,), Kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml

Zupa mleczna wzmochiona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2098.52 kcal; Biatko ogdtem: 69.30g; Ttuszcz ogétem: 65.87g; Weglowodany ogdtem:
303.93g; Kw. tt. nasycone: 40.15g; Sol: 3.60 g; Sod: 1146.26 mg; Blonnik pokarmowy: 20.32g; W tym cukry: 67.98g; WW: 30.44 Por,
Potas: 2515.63 mg; Wapn: 1073.02 mg; Fosfor: 1136.83 mg; Zelazo: 4.78 mg; Magnez: 209.58 mg;

sobota 2026-02-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Pasztet Zdzicha 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ,
MLE, GOR), Szynka z gér zmielona 40g (GLU, MLE, JAJ,
SEL, GOR), Serek Deliser 1szt (MLE), Herbata czarna 250ml

Zupa krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL,), Filet z
piersi kurczaka gotowany zmielony 100g, Sos ziotowy 100ml
(GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchew junior
gotowana puree 150g (MLE), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt
(MLE), Jajko gotowane 1szt. (JAJ),Kurczak gotowany
zmielony 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Serek Tartare
1szt. (MLE), Herbata czara 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturaina 200ml (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2826.00 kcal; Biatko ogotem: 132.25g; Thuszcz ogoétem: 81.52g; Weglowodany ogotem:
338.45 g; Kw. tt. nasycone: 38.51g; Sol: 8.20 g; Sod: 1497.69 mg; Blonnik pokarmowy 22.34g; W tym cukry: 43.08g; WW: 33.94 Por,
Potas: 3409.98 mg; Wapn: 388.93 mg; Fosfor: 1066.69 mg; Zelazo: 5.67 mg; Magnez: 222.93 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-02-08

—

adlospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Paréwka drobiowa 1szt (SOJ, GOR, SEL, MLE,
JAJ), Ketchup 15g, Szynka rodzinna 40g (SOJ), Serek Haga
1szt (MLE), Ogorek $wiezy b/s 30g, Satata mastowa 10g,
Pomidor b/skory 40g, Herbata czama 250ml

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ,SEL), Udko z kurczaka
pieczone 100g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Suréwka z selera i brzoskwini z jogurtem 150g (MLE, SEL),
Kompot owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka
409 (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek Kiri (17g) 1szt (MLE),
Satatka ziemniaczana 160g (SOJ, MLE, SEL), Pomidor
b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Papryka $wieza 40g,
Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 1szt.

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2854.92 kcal; Biatko ogétem: 128.71g; Thuszcz ogdtem: 91.69g; Weglowodany ogdtem:
323.62g; Kw. tt. nasycone: 39.12g; S4l: 9.38g; Sod: 1795.94 mg; Blonnik pokarmowy: 31.81g; W tym cukry: 46.56g; WW: 32.62 Por;
Potas: 3766.73 mg; Wapn: 424.95 mg; Fosfor: 1136.93 mg; Zelazo: 10.30 mg; Magnez: 288.10 mg;

niedziela 2026-02-08 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Paréwka
drobiowa 1szt (SOJ, GOR, SEL, MLE, JAJ), Ketchup 15g,
Szynka rodzinna 40g (SOJ), Serek Haga 1szt (MLE), Safata
mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Herbata czarna 250ml

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab z
marchewka pieczony 100g, Ziemniaki gotowane z koperkiem
2009, Sos ziotowy 100ml (GLU), Brokut gotowany na parze
1509, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Szynka
delikatna z piersi indyka 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL) ,
Serek Kiri (17g) 1szt (MLE), Satatka ziemniaczana 160g
(SOJ, MLE, SEL), Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa
10g, Galaretka z owocami 100g, Herbata czarna 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2784.10 kcal; Biatko ogotem: 131.61g; Thuszcz ogétem: 84.79g; Weglowodany ogotem:
317.17g; Kw. tt. nasycone: 37.40g; Sol: 9.03 g; Sod: 1694.92 mg; Btonnik pokarmowy: 30.01g; W tym cukry: 41.75g; WW: 31.99 Por;
Potas: 3829.86 mg; Wapn: 445.65 mg; Fosfor: 1090.34 mg; Zelazo: 10.62 mg; Magnez: 288.95 mg;

niedziela 2026-02-08

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), , Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (SOJ,
GOR, SEL, MLE, JAJ), Szynka rodzinna 40g (SOJ), Serek
Haga 1szt. (MLE), Ogorek $wiezy b/s 30g, Satata mastowa
10g, Pomidor b/skory 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab z
marchewka pieczony 100g, Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Suréwka z selera i brzoskwini z jogurtem 150g (MLE,
SEL), Sos ziotowy 100ml (GLU), Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Szynka delikatna z piersi
indyka 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Serek Kiri (17g) 1szt
(MLE), Satatka ziemniaczana 160g (SOJ, MLE, SEL),
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Papryka $wieza
40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mandarynka 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2843.91 kcal; Biatko ogdtem: 132.19g; Tuszcz ogétem: 90.91g; Weglowodany ogotem:
320.67g; Kw. . nasycone: 38.58g; Sol: 8.84 g; Sod: 1639.28 mg; Blonnik pokarmowy: 34.15g; W tym cukry: 48.58g; WW: 32.27 Por;
Potas: 3974.39 mg; Wapn: 460.25 mg; Fosfor: 1129.36 mg; Zelazo: 10.69 mg; Magnez: 299.26 mg;

niedziela 2026-02-08

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogdtem: 11.34g; Tiuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sél: 0.74 g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg;

Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

niedziela 2026-02-08

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Zupa krem z buraka 700ml (GLU, SEL), Kompot owocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok bananowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2268.67 kcal; Biatko ogdtem: 72.71 g; Ttuszcz ogdtem: 69.83 g; Weglowodany ogdtem:
334.92g; Kw. tt. nasycone: 42.61g; Sol: 3.30g; Sod: 1198.49 mg; Blonnik pokarmowy: 22.52g; W tym cukry: 77.19g; WW: 33.70 Por; Potas:
3526.20 mg; Wapn: 1117.11 mg; Fosfor: 1150.11 mg; Zelazo: 8.31 mg; Magnez: 243.18 mg;

niedziela 2026-02-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Paréwka drobiowa zmielona 1szt. (SOJ, GOR,
SEL, MLE, JAJ), Szynka rodzinna zmielona 40g(S0J),
Serek Haga 1szt (MLE), Herbata czarna 250ml

Zupa krem z buraka 350ml (GLU, SEL), Schab z marchewkq,
pieczony zmielony 100g, Sos ziotowy 100ml (GLU),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Brokut gotowany puree
1509, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt
(MLE), Satatka ziemniaczana rozdrobiona 160g (SOJ, MLE,
SEL), Serek Kiri (17g) 1szt (MLE), Szynka delikatna z piersi
indyka mielona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL) , Herbata
czarna 250ml




Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE), [Podwieczorek: Sok bananowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2950.35 kcal; Biatko ogétem: 136.60g; Ttuszcz ogdtem: 86.96g; Weglowodany ogotem: 351.63g;
Kw. #. nasycone: 44.29g; Sol: 9.07 g; Sod: 1751.05 mg; Blonnik pokarmowy: 24.96g; W tym cukry: 40.94g; WW: 35.39 Por; Potas: 4185.26 mg;
Wapn: 460.35 mg; Fosfor: 889.30 mg; Zelazo: 8.78 mg; Magnez: 229.40 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

—

poniedziatek 2026-02-09

adlospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z pt. owsianymi 350ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 1szt (GLU), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ,
SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Jajko got. 1szt (JAJ),
Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE) , Serek
Tartare 1szt. (MLE), Ogorek $wiezy b/s 30g, Rzodkiewka
czerwona 40g, Kawa zbozowa na mleku 250ml (GLU, MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL),
Kurczak gotowany po tajsku 200g (GLU), Ryz biaty
gotowany na sypko 200g, Suréwka Colestaw 150g (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt (MLE), Pomidor z mozzarella, bazylig
i oliwg 100g (MLE), Piers delikatna premium 40g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE) , Serek Tartare 1szt. (MLE),
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Rzodkiewka
czerwona 30g, Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Wapn: 608.39 mg; Fosfor: 1396.19 mg; Zelazo:

12.00 mg; Magnez: 347.93 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2552.78 kcal; Biatko ogétem: 115.31g; Thuszcz ogdtem: 51.88g; Weglowodany ogotem: 342.30g;
Kw. t. nasycone: 27.64g; Sol: 6.20 g; S6d: 1533.03 mg; Btonnik pokarmowy: 34.16g; W tym cukry: 82.44g; WW: 34.07 Por; Potas: 3559.61 mg;

poniedziatek 2026-02-09 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z pt. owsianymi 350ml (GLU, MLE), Butka kajzerka
1szt (GLU, SOJ, MLE), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Jajko got 1szt
(JAJ), Schab benedyktyniski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE) ,
Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skory 40g, Satata
mastowa 10g, Kawa zbozowa na mleku 250ml (GLU, MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL),
Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana 100g (GLU, SEL),
Ryz biaty gotowany na sypko 200g, Bukiet jarzyn gotowany
na parze 150g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Serek
wiejski 1szt. (MLE), Piers delikatna premium 40g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE) , Serek Tartare 1szt (MLE),
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata
owocowa 250m|

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Wapn: 575.92 mg; Fosfor: 1141.41 mg; Zelazo:

8.64 mg; Magnez: 238.62 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2482.48 kcal; Biatko ogétem: 102.51g; Ttuszcz ogotem: 50.26g; Weglowodany ogétem: 335.36g;
Kw. tt. nasycone: 25.95 g; S6l: 5.85 g; Sod: 1399.19 mg; Blonnik pokarmowy: 28.07g; W tym cukry: 72.93g; WW: 33.52 Por; Potas: 2724.61 mg;

poniedziatek 2026-02-09

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z pt. owsianymi 350ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 1szt. (GLU), Chleb graham 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Jajko got.
1szt (JAJ), Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR,
MLE), Serek Tartare 1szt (MLE), Ogorek $wiezy b/s 30g,
Rzodkiewka czerwona 40g, Kawa zbozowa na mleku b/c
250ml (GLU, MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL),
Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana 100g (GLU, SEL),
Ryz biaty gotowany na sypko 200g, Suréwka Colestaw 150g
(MLE), Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Kompot
owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Pomidor z mozzarellg,
bazylig i oliwg 100g (MLE), Piers delikatna premium 40g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Tartare 1szt.
(MLE), Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g,
Rzodkiewka czerwona 30g, Herbata owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt (MLE),

Wapn: 779.66 mg; Fosfor: 1489.15 mg; Zelazo:

13.40 mg; Magnez: 381.52 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2598.91 kcal; Biatko ogétem: 104.44g; Ttuszcz ogdtem: 57.75g; Weglowodany ogétem: 358.49g;
Kw. tt. nasycone: 31.02 g; S6l: 6.39 g; Sod: 1642.43 mg; Blonnik pokarmowy: 36.57g; W tym cukry: 81.47g; WW: 35.72 Por; Potas: 3582.61 mg;

poniedziatek 2026-02-09

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata

czarna b/c 250ml

czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata

czarna b/c 250ml

Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Ttuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g; Kw.
tt. nasycone: 16.70 g; Sol: 0.74 g; Sdd: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57 g; W tym cukry: 15.03 g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40 mg;

.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

poniedziatek 2026-02-09

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa na mleku 250ml (GLU, MLE),

Zupa krem z brokuta 700ml (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa mleczna wzmochiona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt (MLE),

Wapn: 1362.44 mg; Fosfor: 1427.73 mg; Zelazo

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2285.58 kcal; Biatko ogdtem: 71.89g; Ttuszcz ogdtem: 68.75g; Weglowodany ogétem: 342.68g; Kw.
tt. nasycone: 41.31 g; Sol: 3.27 g; S4d: 1189.39 mg; Btonnik pokarmowy: 21.91g; W tym cukry: 99.32g; WW: 34.42 Por; Potas: 3521.53 mg;

: 5.94 mg; Magnez: 269.75 mg;

poniedziatek 2026-02-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Jajko got.1szt. (JAJ), Schab benedyktyriski
zmielony 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Tartare 1szt.
(MLE), Kawa zbozowa na mleku 250ml (GLU, MLE),

Zupa krem z brokuta 350ml (SEL), Potrawka drobiowa z
kurczaka gotowana zmielona 100g (GLU, SEL), Ziemniaki
gotowane puree 200g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE),
Bukiet jarzyn gotowany puree 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt
(MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE),Piers delikatna
premium zmielona 40g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, MLE),
Midd sztukowy 1szt., Herbata owocowa 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowy 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2646.07 kcal; Biatko ogotem: 110.16g; Thuszcz ogoétem: 50.32g; Weglowodany ogotem:
371.33g; Kw. tt. nasycone: 28.2 g; SOl: 6.27 g; Sod: 1482.47 mg; Btonnik pokarmowy: 23.56g; W tym cukry: 68.76g; WW: 37.20 Por; Potas:
2473.85 mg; Wapn: 775.49 mg; Fosfor: 1135.69 mg; Zelazo: 5.28 mg; Magnez: 179.87 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-02-10 J

adlospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z zacierka 350ml (GLU, MLE, JAJ), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zyti
80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE),
Twarozek z ziarami i ziotami 100g (MLE), Dzem 1szt.
Szynka Juhasa 40g (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR),
Ogorek Swiezy b/skéry 40g , Rukola 5g, Rzodkiewka
czerwona 30g, Kakao gotowane na mleku 250ml (SOJ,
MLE),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL, GLU),
Karkéwka pieczona 100g, Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Sos chrzanowy 100ml (MLE,DWU), Suréwka z
buraczkéw 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt (MLE), Satatka ryzowa z kurczakiem i ananasem
160g (MLE), Szynka od te$cia 40g (SOJ), Serek Kiri (17g)
1szt (MLE), Ogérek kiszony 40g, Pomidor b/skéry 40g,
Satata mastowa 10g, Herbata ziotowa 250ml

Il Sniadanie: Jabtko 1szt.

Wapn: 871.76 mg; Fosfor: 1619.66 mg; Zelazo:

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3091.17 keal; Biatko ogétem: 149.70g; Ttuszcz ogotem: 103.03g; Weglowodany ogotem: 339.15¢;
Kw. t. nasycone: 39.58¢g; Sol: 10.12g; Sod: 1777.92 mg; Btonnik pokarmowy: 33.83g; W tym cukry: 87.75g; WW: 34.27 Por; Potas: 4930.81 mg;

13.33 mg; Magnez: 374.42 mg;

wtorek 2026-02-10 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z zacierka 350ml (GLU, MLE, JAJ), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Twarozek z ziotami 100g
(MLE), Dzem 1szt, Szynka Juhasa 40g (SOJ, GLU, JAJ,
SEL, MLE, GOR), Pomidor b/skory 40g, Rukola 59, Kakao
gotowane na mleku 250ml (SOJ, MLE),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL, GLU),
Klopsik z indyka gotowany 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g, Buraczki gotowane 150g
(GLU), Sos koperkowy 100ml (GLU), Kompot owocowy
250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Satatka
ryzowa z kurczakiem i ananasem 160g (MLE), Szynka od
teScia 40g (SOJ)), Serek Kiri (17g) 1szt (MLE), Pomidor
b/skéry 40g , Satata mastowa 10g, Herbata ziotowa 250ml

Il Sniadanie: Jabtko gotowane 1szt.

Wapn: 801.60 mg; Fosfor: 1504.50 mg; Zelazo:

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2948.10 kcal; Biatko ogétem: 141.50g; Ttuszcz ogdtem: 78.61g; Weglowodany ogdétem: 365.46g;
Kw. tt. nasycone: 28.95g; Sol: 9.68g; S6d: 1521.27 mg; Btonnik pokarmowy: 31.32g; W tym cukry: 86.46g; WW: 36.87 Por; Potas: 4699.11 mg;

11.06 mg; Magnez: 333.56 mg;

wtorek 2026-02-10

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z zacierkg 350ml (GLU, MLE, JAJ), Chleb graham
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt (MLE), Twarozek z ziamami i ziotami 100g (MLE),
Szynka Juhasa 40g (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR)),
Ogorek $wiezy b/skéry 40g, Rukola 59, Rzodkiewka
czerwona 30g, Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ,
MLE),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL, GLU),
Klopsik z indyka gotowany 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z buraczkow 150g,
Sos koperkowy 100ml (GLU), Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt (MLE), Satatka ryzowa z
kurczakiem | marchewka 160g (MLE), Szynka od tescia 40g
(S0J), Serek Kiri (17g) 1szt (MLE), Ogérek kiszony 40g,
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata ziolowa
bic 250ml

Il Sniadanie: Jabtko 1szt.

Podwieczorek: Sok pomidorowy 1szt.

Wapn: 861.56 mg; Fosfor: 1754.36 mg; Zelazo:

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2862.12 kcal; Biatko ogétem: 142.65g; Ttuszcz ogotem: 66.68g; Weglowodany ogétem: 380.52g;
Kw. t. nasycone: 28.02g; Sol: 8.79 g; Séd: 1929.64 mg; Btonnik pokarmowy: 39.23g; W tym cukry: 77.74 g; WW: 38.54 Por; Potas: 5100.18 mg;

14.63 mg; Magnez: 440.80 mg;

wtorek 2026-02-10

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
czamna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata

czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata

czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Ttuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g; Kw.
#f. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Bionnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40 mg; Wapn:
155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg;

Magnez: 80.10 mg;

wtorek 2026-02-10

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao gotowane na mleku 250ml (SOJ, MLE),

Zupa krem z kalafiora wzmocniony migsem 700ml
(MLE,SEL), Kompot owocowy 250ml

Zupa mleczna wzmochiona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata ziotowa 250m|

Il Sniadanie: Kefir 1szt (MLE),

Podwieczorek: Actimel 1szt (MLE),

Wapn: 1679.42 mg; Fosfor: 1784.14 mg; Zelazo

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2384.66 kcal; Biatko ogdtem: 106.07g; Ttuszcz ogétem: 76.42g; Weglowodany ogdtem: 318.34g;
Kw. t. nasycone: 45.35g; S6l: 3.74g; Sd: 1374.83 mg; Blonnik pokarmowy: 24.60g; W tym cukry: 97.96g; WW: 32.12 Por; Potas: 3826.33 mg;

: 7.13 mg; Magnez: 323.00 mg;

wtorek 2026-02-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt (MLE), Twarozek z ziotami 100g (MLE), Szynka Juhasa
409 (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR), Dzem 1szt., Kakao
gotowane na mleku 250ml (SOJ, MLE),

Zupa krem z kalafiora 350ml (MLE, SEL), Klopsik z indyka
gotowany zmielony 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 100ml
(GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki gotowane
puree 150g (GLU), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt
(MLE), Szynka od tescia zmielona 40g (SOJ) , Jajko got. L
1szt (JAJ), Serek Kiri (17g) 1szt (MLE), Herbata ziotowa
250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Podwieczorek: Actimel 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2802.91 kcal; Biatko ogétem: 137.48g; Ttuszcz ogdtem: 64.31g; Weglowodany ogotem: 358.68g;
Kw. tt. nasycone: 35.34g; Sol: 7.54 g; S0d: 1546.14 mg; Blonnik pokarmowy: 22.50g; W tym cukry: 60.18g; WW: 36.14 Por; Potas: 3415.70 mg;
Wapn: 879.70 mg; Fosfor: 1161.83 mg; Zelazo: 7.78 mg; Magnez: 236.63 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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