Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: CO

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-22 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z zacierkg 350ml (GLU, MLE,JAJ), Chleb pszenno-
zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
Twarozek z brzoskwinig 100g (MLE), Szynka tostowa 40g
(MLE, GOR), Powidfa 1szt., Pomidor b/skory 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Udko z kurczaka pieczone 100g, Ziemniaki gotowane
z pietruszka 200g, Satata z jogurtem 150g (MLE), Kompot
owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Zupa krem z dyni 250ml (GLU,
MLE), Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU,
DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE), Ogorek $wiezy b/s 40g,
Safata mastowa 10g, Rzodkiewka czerwona 30g, Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jabtko 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2311.60 kcal; Biatko ogétem: 90.38g; Ttuszcz ogoétem: 52.86g; Weglowodany ogétem:
307.48g; Kw. t. nasycone: 18.80g; Sol: 5.64g; Sod: 1278.67 mg; Btonnik pokarmowy: 31.48g; W tym cukry: 67.96g; WW: 30.90 Por;
Potas: 3697.69 mg; Wapn: 538.71 mg; Fosfor: 1154.45 mg; Zelazo: 9.91 mg; Magnez: 266.76 mg;

$roda 2026-04-22 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z zacierkg 350ml (GLU, MLE,JAJ), Chleb pszenno-
zytni) 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek z brzoskwinig,
100g (MLE), Powidfa 1szt., Szynka tostowa 40g (MLE, GOR),
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata owocowa
b/c 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Udko z kurczaka pieczone 100g, Ziemniaki gotowane
z pietruszkg 200g, Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot
owocowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Zupa
krem z dyni 250ml (GLU, MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU),
Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czama
b/c 250ml

Il Sniadanie: Jabtko gotowane 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2390.19 kcal; Biatko ogétem: 94.40g; Ttuszcz ogoétem: 51.15g; Weglowodany ogétem:
326.68g; Kw. tt. nasycone: 17.23g; Sol: 5.77g; Sod: 1336.84 mg; Btonnik pokarmowy: 31.84g; W tym cukry: 79.01g; WW: 32.89 Por,
Potas: 4131.69 mg; Wapn: 569.63 mg; Fosfor: 1072.94 mg; Zelazo: 10.55 mg; Magnez: 254.15 mg;

Sroda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z zacierkg 350ml (GLU, MLE,JAJ), Chleb graham
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt. (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Szynka
tostowa 40g (MLE, GOR), Pomidor b/skory 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Udko z kurczaka pieczone 100g, Ziemniaki gotowane
z pietruszka 200g, Satata z jogurtem 150g (MLE), Kompot
owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Zupa krem z dyni 250ml
(GLU, MLE), Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE,
GLU, DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE), Ogérek $wiezy b/s
40g, Satata mastowa 10g, Rzodkiewka czerwona 30g,
Herbata czama b/c 250ml

Il $niadanie: Jabtko 1szt.

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2280.37 kcal; Biatko ogdtem: 99.469; Ttuszcz ogdtem: 55.80g; Weglowodany ogdtem:
292.94g; Kw. tt. nasycone: 22.22g; Sol: 5.06g; S6d: 1350.82 mg; Blonnik pokarmowy: 33.04g; W tym cukry: 44.31g; WW: 29.44 Por;
Potas: 3797.49 mg; Wapn: 556.36 mg; Fosfor: 1308.75 mg; Zelazo: 11.47 mg; Magnez: 319.26 mg;

$roda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),

Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tiuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem:
100.11g; Kw. t. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas:
1190.40 mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

$roda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa z marchwi 350ml (GLU, SEL,), Kompot owocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2664.25 kcal; Biatko ogdtem: 114.93g; Ttuszcz ogétem: 85.71g; Weglowodany ogdtem:
360.41g; Kw. tt. nasycone: 42.21g; S4l: 3.96g; Sod: 1329.20 mg; Blonnik pokarmowy: 25.65g; W tym cukry: 74.28g; WW: 36.19 Por;
Potas: 4186.75 mg; Wapn: 1101.25 mg; Fosfor: 1608.00 mg; Zelazo: 6.71 mg; Magnez: 314.20 mg;

$roda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: tatwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Powidta - 1szt.,
Szynka tostowa mielona 40g (MLE, GOR), Herbata owocowa
b/c 250ml

Zupa z marchwi 350ml (GLU, SEL,), Udko z kurczaka
gotowane mielone 100g, Ziemniaki gotowane puree 200g,
Sos ziotowy 100ml (GLU), Buraczki gotowane puree 150g
(GLU), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Zupa krem z dyni 250ml (GLU, MLE), Serek Tartare
1szt. (MLE), Kurczak gotowany mielony 40g (SOJ, GOR,
MLE, GLU, DWU), Herbata czama b/c 250ml

Il $niadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2610.03 kcal; Biatko ogotem: 113.98g; Thuszcz ogoétem: 53.49g; Weglowodany ogotem:
362.04g; Kw. tt. nasycone: 26.85g; Sol: 7.07g; Sod: 1584.50 mg; Btonnik pokarmowy: 27.55g; W tym cukry: 51.93g; WW: 36.37 Por;
Potas: 3659.63 mg; Wapn: 563.62 mg; Fosfor: 1015.16 mg; Zelazo: 7.96 mg; Magnez: 218.11 mg;



Oddziat: CO

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z k. jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb pszenno-
zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Ser
z6ity 209 (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 50g (GLU, SOJ,
SEL, JAJ, MLE, GOR), Schab szlachecki 40g (SOJ), Ogérek
Swiezy b/skory 30g, Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa
10g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL, GLU),
Kieszonka z kurczaka z pieczarkami i serem pieczona 100g
(MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z
selera i brzoskwini 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt. (MLE), Satatka jarzynowa 160g (JAJ, SEL,MLE),
Schab z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Serek
Haga 1szt. (MLE), Papryka $wieza 30g, Pomidor b/skory
40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt z musli 1szt. (GLU, SOJ, MLE, ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2641.22 kcal; Biatko ogétem: 102.14g; Ttuszcz ogdtem: 88.51g; Weglowodany ogotem:
310.82g; Kw. tt. nasycone: 29.07g; Sol: 7.61g; Sod: 1932.37 mg; Blonnik pokarmowy: 36.37g; W tym cukry: 50.14g; WW: 31.29 Por; Potas:
4031.17 mg; Wapn: 528.56 mg; Fosfor; 1264.76 mg; Zelazo: 11.16 mg; Magnez: 353.65 mg;

czwartek 2026-04-23 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z k. jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb pszenno-
2ytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Pasztet Zdzicha wieprzowy 50g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE,
GOR), Schab szlachecki 40g (SOJ), Pomidor b/skory 40g,
Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU),
Filet z piersi kurczaka gotowany 100g, Sos $mietanowy
100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Kalafior gotowany na parze 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka
jarzynowa 160g (JAJ, SEL, MLE), Schab z gor 40g (GLU,
MLE, JAJ, SEL, GOR) , Serek Haga 1szt. (MLE), Satata
mastowa 10g, Pomidor b/skory 40g, Herbata czarna b/c
250ml

Il Sniadanie: Jogurt owocowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2243.88 kcal; Biatko ogétem: 102.89g; Ttuszcz ogotem: 54.86g; Weglowodany ogotem:
282.369; Kw. tt. nasycone: 22.67g; SOl 7.22g; S6d: 1649.35 mg; Btonnik pokarmowy: 28.07g; W tym cukry: 40.40g; WW: 28.43 Por; Potas:
3558.33 mg; Wapn: 309.52 mg; Fosfor: 981.04 mg; Zelazo: 8.33 mg; Magnez: 272.19 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodandw oddziat

Zupa ml. z k. jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb graham
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt. (MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pasztet Zdzicha
wieprzowy 50g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Schab
szlachecki 40g (SOJ), Ogérek Swiezy b/skéry 30g, Pomidor
b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU),
Kieszonka z kurczaka z pieczarkami i serem pieczona 100g
(MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z
selera i brzoskwini 150g (SEL), Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka jarzynowa 160g
(JAJ, SEL,MLE), Schab z goér 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL,
GOR), Serek Haga 1szt. (MLE), Papryka $wieza 30g,
Pomidor b/skéry 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Suréwka z marchewki i jabtka 100g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2555.18 kcal; Biatko ogdtem: 96.89g; Ttuszcz ogdtem: 89.56g; Weglowodany ogétem:
301.93g; Kw. tt. nasycone: 29.77g; Sol: 7.73g; S0d: 1949.86 mg; Blonnik pokarmowy: 40.45g; W tym cukry: 45.18g; WW: 30.44 Por; Potas:
4294.49 mg; Wapn: 407.34 mg; Fosfor: 1276.04 mg; Zelazo: 12.37 mg; Magnez: 391.71 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarma b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Bionnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czarna b/c 250ml

Zupa krem z biatych warzyw 700ml (MLE, SEL,),
Kompot owocowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok bananowy 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2156.84 kcal; Biatko ogdtem: 65.62g; Thuszcz ogdtem: 64.49g; Weglowodany ogoétem: 328.72
g; Kw. th. nasycone: 38.72 g; Sol: 3.39 g; Sod: 1235.28 mg; Blonnik pokarmowy: 26.99g; W tym cukry: 67.59g; WW: 33.08 Por; Potas:
3754.40 mg; Wapn: 1136.24 mg; Fosfor: 1292.16 mg; Zelazo: 6.25 mg; Magnez: 258.45 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 50g (GLU, SOJ,
SEL, JAJ, MLE, GOR), Serek Tartare 1szt. (MLE), Schab
szlachecki mielony 40g (SOJ), Herbata czarna b/c 250ml

Zupa krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL,), Filet z piersi
kurczaka gotowany mielony 100g, Sos $mietanowy 100m|
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Kalafior
gotowany puree 1509, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Satatka jarzynowa rozdrobiona 160g (JAJ,
SEL,MLE), Schab z gér mielony 40g (GLU, MLE, JAJ,
SEL, GOR), Serek Haga 1szt. (MLE), Herbata czama b/c
250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok bananowy 1szt.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.21 kcal; Biatko ogétem: 108.59g; Ttuszcz ogdtem: 62.90g; Weglowodany ogdtem:
331.83g; Kw. tt. nasycone: 28.77g; Sol: 6.87g; Sod: 1586.76 mg; Btonnik pokarmowy: 27.46g; W tym cukry: 34.96g; WW: 33.38 Por;
Potas: 3736.17 mg; Wapn: 411.26 mg; Fosfor: 916.71 mg; Zelazo: 6.11 mg; Magnez: 222.76 mg;




Oddziat: CO

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z patkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb  [Zupa zacierkowa 350ml (GLU, SEL, JAJ), Ryba pieczona  |Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, SEZ), Butka grahamka 1szt. ~[panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki gotowane  [Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
(GLU), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta z jajka z z pietruszkg 200g, Suréwka z biatej kapusty z olejem 150g, |sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE),

zielening 100g (JAJ,MLE), Szynka wiasnej roboty 40g (SOJ, |Kompot owocowy 250ml DZem 1szt., Szynka od tescia 40g (SOJ), Pomidor b/skéry
SEL, GOR, MLE, GLU, DWU), Serek Tartare 1szt. (MLE), 40g, Satata mastowa 10g, Papryka $wieza 40g, Herbata
Ogorek Swiezy b/s 40g, Satata mastowa 10g, Rzodkiewka owocowa b/c 250ml

czerwona 30g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU,

MLE),

Il Sniadanie: Mix warzyw w stupkach 100g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2623.23 kcal; Biatko ogétem: 108.34g; Ttuszcz ogotem: 87.00g; Weglowodany ogotem:
298.98g; Kw. tt. nasycone: 21.61g; SOl: 6.21 g; Sod: 1422.63 mg; Blonnik pokarmowy: 33.20g; W tym cukry: 55.86g; WW: 30.00 Por; Potas:
3810.48 mg; Wapn: 847.01 mg; Fosfor: 1448.25 mg; Zelazo: 10.11 mg; Magnez: 324.96 mg;

piatek 2026-04-24 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb  |Zupa zacierkowa 350ml (GLU, SEL,JAJ), Ryba pieczona  |Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, SEZ), Butka kajzerka pszenna [w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane z pietruszkq, (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),

1szt. (GLU, SOJ, MLE), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), 2009, Brokut gotowany na parze 150g, Kompot owocowy  |Twarozek naturalny 100g (MLE), Dzem 1szt., Szynka od
Pasta z jajka z zielening 100g (JAJ, MLE), Szynka wiasnej  |250ml tescia 40g (SOJ), Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa
roboty 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE, GLU, DWU), Serek 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g, Satata mastowa
10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Mus owocowo - warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2449.93 kcal; Biatko ogétem: 118.67g; Ttuszcz ogdtem: 60.68g; Weglowodany ogotem:
298.55g; Kw. tt. nasycone: 19.48g; SAl: 5.19g; S6d: 1029.95 mg; Blonnik pokarmowy: 24.48g; W tym cukry: 42.81g; WW: 29.97 Por; Potas:
3435.24 mg; Wapn: 728.48 mg; Fosfor: 1350.96 mg; Zelazo: 7.56 mg; Magnez: 269.06 mg;

piatek 2026-04-24 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat
Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb  |Zupa zacierkowa 350ml (GLU, SEL,JAJ), Ryba pieczona w |Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Butka ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane z pietruszkg 200g, |Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek naturalny 100g
grahamka 1szt. (GLU), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Suréwka z biatej kapusty z olejem 150g, Kompot owocowy  [(MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Pomidor b/skory 40g,
Pasta z jajka z zielening 100g (JAJ,MLE), Szynka wiasnej  |b/c 250ml Safata mastowa 10g, Papryka $wieza 40g, Herbata
roboty 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE, GLU, DWU), Serek owocowa b/c 250ml

Tartare 1szt. (MLE), Ogorek $wiezy b/s 40g, Satata mastowa
109, Rzodkiewka czerwona 30g, Kawa zbozowa z mlekiem
bic 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Mix warzyw w stupkach 100g Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2651.96 kcal; Biatko ogdtem: 112.30g; Ttuszcz ogétem: 88.24g; Weglowodany ogotem:
301.35g; Kw. tt. nasycone: 23.36g; SOl: 6.36g; Sod: 1491.43 mg; Blonnik pokarmowy: 35.44g; W tym cukry: 49.94g; WW: 30.24 Por; Potas:
3917.68 mg; Wapn: 855.01 mg; Fosfor: 1582.65 mg; Zelazo: 11.71 mg; Magnez: 377.76 mg;

piatek 2026-04-24 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogoétem: 11.34g; Tuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

piatek 2026-04-24 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z selera 700ml (MLE, SEL,), Kompot owocowy |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE), 250ml SEZ), Herbata owocowa b/c 250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml Podwieczorek: Kisiel z mlekiem 100ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2003.04 kcal; Biatko ogdtem: 68.11g; Ttuszcz ogdtem: 67.569; Weglowodany ogétem:
280.11g; Kw. tt. nasycone: 40.14g; SOl: 5.48g; Sod: 1311.53 mg; Btonnik pokarmowy: 22.57g; W tym cukry: 91.61g; WW: 28.12 Por; Potas:
2581.73 mg; Wapn: 1439.32 mg; Fosfor: 1386.23 mg; Zelazo: 4.57 mg; Magnez: 229.17 mg;

piatek 2026-04-24 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z selera 350ml (MLE, SEL,), Ryba pieczonaw  [Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g |ziotach mielona 100g (RYB), Ziemniaki gotowane puree (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Dzem 1szt.,

2szt. (MLE), Pasta z jajka z zielening 100g (JAJ,MLE), Serek [200g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Brokut gotowany |Szynka od te$cia mielona 40g (SOJ), Herbata owocowa b/c
Tartare 1szt. (MLE), Szynka wiasnej roboty mielona 40g puree 150g, Kompot owocowy 250ml 250ml

(S0J, SEL, GOR, MLE, GLU, DWU), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),




Il Sniadanie: Sok warzywny 200m| Podwieczorek: Kisiel z mlekiem 100ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2431.12 kcal; Biatko ogétem: 127.30g; Ttuszcz ogotem: 59.60g; Weglowodany ogotem:
294.51g; Kw. tt. nasycone: 27.31g; Sol: 8.92g; Sod: 1575.79 mg; Blonnik pokarmowy: 22.03g; W tym cukry: 58.67g; WW: 29.57 Por; Potas:
3328.69 mg; Wapn: 860.52 mg; Fosfor: 1311.62 mg; Zelazo: 5.13 mg; Magnez: 223.56 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-25 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 30g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Paréwka
drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Schab benedyktynski
409 (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Haga 1szt. (MLE),
Ketchup 10g, Papryka $wieza 40g, Ogorek kiszony 30g,
Salata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL, GLU),
Makaron petnoziarnisty 200g (GLU), Filet z piersi kurczaka
gotowany 100g, Sos $mietanowy z brokutami 100ml (GLU,
MLE), Suréwka z marchewki 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka z drobnym makaronem

i ogorkiem 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), Szynka
tostowa 40g (MLE, GOR), Serek Kiri 1szt. (MLE), Pomidor
b/skéry 40g, Ogorek Swiezy b/skéry 30g, Herbata czarna b/c
250ml

Il Sniadanie: Budyn czekoladowy z musem owocowym 100g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2716.70 kcal; Biatko ogétem: 136.88g; Ttuszcz ogdtem: 68.30g; Weglowodany ogotem:
328.50g; Kw. tt. nasycone: 32.19g; Sol: 10.27g; Sod: 1921.34 mg; Blonnik pokarmowy: 30.00g; W tym cukry: 62.08g; WW: 33.02 Por;
Potas: 3087.45 mg; Wapn: 424.54 mg; Fosfor: 1048.10 mg; Zelazo: 8.75 mg; Magnez: 267.82 mg;

sobota 2026-04-25 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenny 30g (GLU,
S0J), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR,
SEL, SOJ, MLE), Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL,
GOR, MLE), Serek Haga 1szt (MLE), Ketchup 10g, Pomidor
b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czama b/c 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| (MLE, SEL,GLU),
Makaron penne 200g (GLU, JAJ), Filet z piersi kurczaka
gotowany 100g, Sos $mietanowy z brokutami 100ml (GLU,
MLE), Marchew junior gotowana 150g, Kompot owocowy
250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),
Satatka z drobnym makaronem 160g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Serek Kiri
1szt. (MLE), Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g,
Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Budyn czekoladowy z musem owocowym 100g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2688.72 kcal; Biatko ogétem: 133.76g; Ttuszcz ogotem: 65.82g; Weglowodany ogotem:
256.70g; Kw. tt. nasycone: 31.97g; SOl: 9.47g; Sod: 1594.92 mg; Btonnik pokarmowy: 21.90g; W tym cukry: 52.06g; WW: 25.77 Por; Potas:
2538.98 mg; Wapn: 359.51 mg; Fosfor: 880.39 mg; Zelazo: 6.55 mg; Magnez: 195.10 mg;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanow oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 110g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE),
Schab benedyktyrski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek
Haga 1szt. (MLE), Papryka $wieza 40g, Ogorek kiszony 30g,
Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU),
Makaron petnoziamnisty 200g (GLU), Filet z piersi kurczaka
gotowany 100g, Sos $mietanowy z brokutami 100ml (GLU,
MLE), Suréwka z marchewki 150g, Kompot owocowy b/c
250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Satatka z drobnym
makaronem i ogérkiem 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Serek Kiri 1szt. (MLE),
Pomidor b/skéry 40g, Ogérek swiezy b/skéry 30g, Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Budyn czekoladowy b/c z musem owocowym
100g (MLE),

Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2739.45 kcal; Biatko ogétem: 142.28g; Ttuszcz ogdtem: 69.76g; Weglowodany ogotem:
334.269; Kw. tt. nasycone: 34.04g; Sol: 10.23 g; Sod: 1950.89 mg; Btonnik pokarmowy: 31.92g; W tym cukry: 56.05g; WW: 33.64 Por;
Potas: 3344.05 mg; Waph: 584.29 mg; Fosfor: 1287.60 mg; Zelazo: 10.36 mg; Magnez: 332.42 mg;

sobota 2026-04-25 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogdtem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czamna b/c 250ml

Zupa krem z kalafiora 700ml (MLE,SEL), Kompot owocowy
250m|

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2232.90 kcal; Biatko ogdtem: 95.05g; Ttuszcz ogdtem: 69.469; Weglowodany ogétem:
308.29g; Kw. tt. nasycone: 40.86g; Sol: 3.41g; Sod: 1283.55 mg; Blonnik pokarmowy: 24.37g; W tym cukry: 75.73g; WW: 31.07 Por; Potas:
3428.55 mg; Wapn: 1263.80 mg; Fosfor: 1544.50 mg; Zelazo: 6.65 mg; Magnez: 280.20 mg;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Schab benedyktynski mielony 40g (SOJ, SEL,
GOR, MLE), Serek Haga 1szt. (MLE), Paréwka drobiowa
mielona 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa krem z kalafiora 350ml (MLE, SEL), Filet z piersi
kurczaka gotowany mielony 100g, Sos $mietanowy 100m|
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchew
gotowana puree 150g, Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 50g (GLU, JAJ, SEL),
Szynka tostowa mielona 40g (MLE, GOR), Serek Kiri 1szt.
(MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2793.45 kcal; Biatko ogétem: 139.57g; Tluszcz ogdtem: 94.04g; Weglowodany ogdtem:
304.20g; Kw. t. nasycone: 45.85g; Sol: 9.69g; Sod: 1751.50 mg; Btonnik pokarmowy: 18.08g; W tym cukry: 34.09g; WW: 30.55 Por;
Potas: 2675.02 mg; Wapn: 520.37 mg; Fosfor: 919.55 mg; Zelazo: 5.04 mg; Magnez: 185.36 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 30g  [Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab w Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zytni 80g |majeranku pieczony 100g, Sos pieczeniowy 100ml (GLU), |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto

(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 80g (MLE), Szynka  [czerwonej kapusty 150g, Kompot owocowy 250ml (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR), Kurczak gotowany

od tecia 40g (SOJ), Powidfa - 1szt., Rzodkiewka czerwona z kurnej potki 40g (GLU, SOJ, SEL, MLE), Serek Tartare
30g, Ogorek Swiezy b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Kakao 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g, Papryka $wieza 30g,
gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2699.33 kcal; Biatko ogétem: 119.40g; Ttuszcz ogotem: 66.06g; Weglowodany ogotem:
357.07g; Kw. tt. nasycone: 24.02g; Sol: 6.99g; Sod: 1322.23 mg; Blonnik pokarmowy: 32.42g; W tym cukry: 91.94g; WW: 35.96 Por; Potas:
4526.67 mg; Wapn: 784.76 mg; Fosfor: 1461.43 mg; Zelazo: 11.94 mg; Magnez: 387.20 mg;

niedziela 2026-04-26 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenny 30g  [Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab w Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, S0J), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), majeranku pieczony 100g, Sos pieczeniowy 50ml (GLU),  |(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),

Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek z koperkiem 80g |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Bukiet jarzyn Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ,
(MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Powidta 1szt., Pomidor  |gotowany na parze 150g, Kompot owocowy 250ml MLE, GOR), Kurczak gotowany z kurnej potki 40g (GLU,
b/skoéry 40g, Satata mastowa 10g, Kakao gotowane na mleku SOJ, SEL, MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor

b/c 250ml (SOJ, MLE), b/skéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2571.39 kcal; Biatko ogétem: 118.77g; Ttuszcz ogdtem: 55.43g; Weglowodany ogotem:
347.90g; Kw. tt. nasycone: 23.19g; SOl: 6.91g; S6d: 1292.54 mg; Blonnik pokarmowy: 29.47g; W tym cukry: 85.71g; WW: 35.03 Por; Potas:
4134.45 mg; Wapn: 708.86 mg; Fosfor: 1315.78 mg; Zelazo: 10.46 mg; Magnez: 340.64 mg;

niedziela 2026-04-26 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 110g  [Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab w Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g majeranku pieczony 100g, Sos pieczeniowy 50ml (GLU),  |Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasztet Zdzicha

2szt. (MLE), Twarozek z rzodkiewka, i szczypiorkiem 80g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GOR),
(MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Rzodkiewka czerwona  [czerwonej kapusty 150g, Kompot owocowy b/c 250ml Kurczak gotowany z kurnej pétki 40g (GLU, SOJ, SEL,
30g, Ogorek Swiezy b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Kakao MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g,
gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE), Papryka $wieza 30g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt. Podwieczorek: Satatka z pomidorkami koktajlowymi 100g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2587.51 kcal; Biatko ogdtem: 119.61g; Ttuszcz ogétem: 67.07g; Weglowodany ogotem:
336.50g; Kw. tt. nasycone: 24.28g; SOl 7.16 g; Sod: 1397.69 mg; Blonnik pokarmowy: 35.23g; W tym cukry: 83.25g; WW: 33.95 Por; Potas:
4861.73 mg; Wapn: 804.98 mg; Fosfor: 1608.15 mg; Zelazo: 14.00 mg; Magnez: 446.82 mg;

niedziela 2026-04-26 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml Herbata czamna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

niedziela 2026-04-26 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Zupa krem z marchwi 700ml (MLE, SEL), Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE), Kompot owocowy 250ml SEZ), Herbata czama b/c 250ml
Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt. Podwieczorek: Actimel 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2684.16 kcal; Biatko ogdtem: 114.45g; Tluszcz ogétem: 86.42g; Weglowodany ogotem:
361.14g; Kw. tt. nasycone: 42.72g; Sol: 3.96g; Sod: 1423.83 mg; Blonnik pokarmowy: 25.88g; W tym cukry: 81.79g; WW: 36.34 Por; Potas:
4900.23 mg; Wapn: 1496.72 mg; Fosfor: 1863.64 mg; Zelazo: 7.29 mg; Magnez: 359.00 mg;

niedziela 2026-04-26 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona
Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z marchwi 350ml (MLE, SEL), Schab w Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [majeranku pieczony mielony 100g, Sos ziotowy 100ml (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80g (GLU, SOJ, SEL,
2szt. (MLE), Twarozek z koperkiem 80g (MLE), Szynka od  |(GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Bukiet jarzyn JAJ, MLE, GOR), Kurczak gotowany z kurnej potki mielony
teScia mielona 40g (SOJ), Powidfa - 1 szt., Kakao gotowane [gotowany puree 1509, Kompot owocowy 250ml 40g (GLU, SOJ, SEL, MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE),
na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE), Herbata czama b/c 250ml
I Sniadanie: Sok bananowy 1szt. Podwieczorek: Actimel 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2701.35 kcal; Biatko ogétem: 120.79g; Tluszcz ogdtem: 67.91g; Weglowodany ogdtem:
351.33g; Kw. tt. nasycone: 32.93g; Sol: 7.52g; Sod: 1524.88 mg; Btonnik pokarmowy: 24.90g; W tym cukry: 45.74g; WW: 35.31 Por;
Potas: 3873.18 mg; Wapn: 864.85 mg; Fosfor: 1186.10 mg; Zelazo: 6.80 mg; Magnez: 236.32 mg;




Oddziat: CO |

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-27 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat
Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb Zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL,), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g Zraz wieprzowy ze schabu duszony 100g (SOJ, MLE), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto

(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g Kasza jeczmienna 200g (GLU), Sos pieczeniowy 100ml sztukowe 10g 2szt. (MLE), Serek wiejski 1szt. (MLE),

2szt. (MLE), Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem 100g (JAJ, (GLU), Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot owocowy  |Schab z kija 40g, Midd sztukowy 1szt., Satata mastowa 10g,
RYB), Schab szlachecki 40g (SOJ), Serek Tartare 1szt. 250ml Pomidor b/skéry 40g, Papryka $wieza 30g, Herbata

(MLE), Ogorek Swiezy b/skéry 30g, Pomidor b/skéry 40g, owocowa b/c 250ml

Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2307.67 kcal; Biatko ogétem: 102.28g; Ttuszcz ogdtem: 41.97g; Weglowodany ogotem:
321.08g; Kw. tt. nasycone: 16.65g; Sol: 7.30g; Sod: 1692.43 mg; Blonnik pokarmowy: 29.15g; W tym cukry: 45.52g; WW: 32.23 Por; Potas:
3289.79 mg; Wapn: 509.49 mg; Fosfor: 1243.89 mg; Zelazo: 11.37 mg; Magnez: 283.18 mg;

poniedziatek 2026-04-27 Jadlospis dla diety: Latwostrawna oddziat
Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb Zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g Zraz wieprzowy ze schabu duszony 100g (SOJ, MLE), (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Serek
(GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta z Kasza jeczmienna 200g (GLU), Sos pieczeniowy 50ml wiejski 1szt. (MLE), Schab z kija 40g, Miod sztukowy 1szt.,
jajkiem, ryba i koperkiem 100g (JAJ, RYB), Schab szlachecki |(GLU), Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot owocowy  |Satata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Herbata
409 (SOJ), Serek Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skéry 40g, (250ml owocowa b/c 250ml

Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2307.91 kcal; Biatko ogétem: 102.08g; Ttuszcz ogotem: 41.55g; Weglowodany ogotem:
320.64g; Kw. tt. nasycone: 16.58g; SOl: 7.22g; S6d: 1660.24 mg; Blonnik pokarmowy: 25.94g; W tym cukry: 42.92g; WW: 32.13 Por; Potas:
3008.84 mg; Wapn: 484.92 mg; Fosfor: 1112.94 mg; Zelazo: 9.73 mg; Magnez: 238.33 mg;

poniedziatek 2026-04-27 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat
Zupa ml. z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb Zurek z ziemniakami 350m| (GLU, MLE, SEL), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto Zraz wieprzowy ze schabu duszony 100g (SOJ, MLE), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Serek wiejski 1szt. (MLE),
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem [Kasza jeczmienna 200g (GLU), Sos pieczeniowy 50ml Schab z kija 40g, Serek Tartare 1szt. (MLE), Satata
100g (JAJ, RYB), Schab szlachecki 40g (SOJ), Serek Tartare|(GLU), Suréwka z buraczkéw 150g, Kompot owocowy b/c  |mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Papryka $wieza 30g,
1szt. (MLE), Ogorek $wiezy b/skory 30g, Pomidor b/skory 250ml Herbata owocowa b/c 250ml

40g, Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt. Podwieczorek: Pomidor z mozzarellg i oliwg 100g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2394.44 kcal; Biatko ogdtem: 114.679; Thuszcz ogétem: 57.30g; Weglowodany ogotem:
305.05g; Kw. tt. nasycone: 27.86g; SOl 7.76g; Sod: 1844.51 mg; Btonnik pokarmowy: 32.01g; W tym cukry: 36.48g; WW: 30.57 Por; Potas:
3555.79 mg; Wapn: 533.09 mg; Fosfor: 1413.74 mg; Zelazo: 13.27 mg; Magnez: 341.71 mg;

poniedziatek 2026-04-27 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tuszcz ogdtem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Bonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

poniedziatek 2026-04-27 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  (Zupa krem z dyni 700ml (GLU, MLE), Kompot owocowy Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml 250ml SEZ), Herbata owocowa b/c 250ml
Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt. Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2245.73 kcal; Biatko ogdtem: 72.89g; Ttuszcz ogdtem: 67.16g; Weglowodany ogotem:
338.95g; Kw. tt. nasycone: 40.36g; SOl: 3.45g; Sod: 1163.98 mg; Bonnik pokarmowy: 25.53g; W tym cukry: 73.38g; WW: 34.02 Por; Potas:
3162.72 mg; Wapn: 1188.22 mg; Fosfor: 1233.20 mg; Zelazo: 6.47 mg; Magnez: 245.62 mg;

poniedziatek 2026-04-27 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona
Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z dyni 350ml (GLU, MLE), Zraz wieprzowy ze  |Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [schabu duszony mielony 100g (SOJ, MLE), (MLE), Serek wiejski 1szt. (MLE), Schab z kija mielony 40g,
2szt. (MLE), Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem 100g Sos ziotowy 100ml (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, |Miéd sztukowy 1szt., Herbata owocowa b/c 250ml
(JAJ, RYB), Schab szlachecki mielony 40g (SOJ), Serek Buraczki gotowane puree 150g (GLU), Kompot owocowy
Tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml 250ml
Il Sniadanie: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt. Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3021.53 kcal; Biatko ogétem: 131.59g; Tluszcz ogdtem: 68.08g; Weglowodany ogdtem:
411.76g; Kw. tt. nasycone: 35.36g; Sol: 8.66g; Sod: 2138.11 mg; Blonnik pokarmowy: 26.52g; W tym cukry: 57.11g; WW: 41.27 Por;
Potas: 3752.95 mg; Wapn: 785.91 mg; Fosfor: 1192.26 mg; Zelazo: 8.65 mg; Magnez: 243.37 mg;




Oddziat: CO |

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-28 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat
Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL), |Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g Kurczak po chinsku gotowany 200g (GLU, SEL, SEZ), Ryz |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g biaty na sypko 200g, Suréwka Colestaw 150g (JAJ,GOR,  [10g 2szt. (MLE), Schab z kija 40g, Serek Kiri 1szt. (MLE),

2szt. (MLE), Twarozek z ziarnami i ziotami 100g (MLE), MLE), Kompot owocowy 250ml Safatka ziemniaczana 160g (SOJ, MLE, SEL), Ogorek
Schab benedyktyniski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Ogérek kiszony 40g, Satata mastowa 10g, Papryka $wieza 40g,
Swiezy b/skéry 30g, Rzodkiewka czerwona 30g, Kawa Herbata czama b/c 250m|

zbozowa na mleku b/c 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem prazonymi rodzynkami
100g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2827.75 kcal; Biatko ogétem: 148.29g; Ttuszcz ogotem: 63.07g; Weglowodany ogotem:

361.21g; Kw. tt. nasycone: 30.68g; Sol: 8.32g; Sod: 1648.94 mg; Blonnik pokarmowy: 34.97g; W tym cukry: 68.77g; WW: 36.28 Por; Potas:
4045.50 mg; Wapn: 1089.02 mg; Fosfor: 1744.74 mg; Zelazo: 11.41 mg; Magnez: 401.85 mg;

wtorek 2026-04-28 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb Zupa barszcz czerwony 350ml (MLE, SEL), Filet drobiowy  [Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g  |faszerowany szpinakiem duszony 100g, Sos pietruszkowy |(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Schab
(GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek z  |100ml (GLU), Ryz biaty na sypko 200g, Kalafior gotowany |z kija 40g, Serek Kiri 1szt. (MLE), Satatka ziemniaczana
ziotami 100g (MLE), Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL, |na parze 100g, Kompot owocowy 250ml 1609 (SOJ, MLE, SEL), Satata mastowa 10g, Pomidor
GOR, MLE), Satata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, b/skoéry 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem prazonym 100g (GLU,

MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2796.95 kcal; Biatko ogétem: 140.98g; Ttuszcz ogotem: 64.87g; Weglowodany ogotem:

350.13g; Kw. tt. nasycone: 30.23g; SAl: 8.30g; Sod: 1596.26 mg; Btonnik pokarmowy: 28.36g; W tym cukry: 62.38g; WW: 35.25 Por; Potas:

3710.90 mg; Wapn: 980.97 mg; Fosfor: 1517.15 mg; Zelazo: 10.01 mg; Magnez: 334.13 mg;

wtorek 2026-04-28 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb graham (Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (MLE, SEL), |Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe  |Filet drobiowy faszerowany szpinakiem duszony 100g, Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Schab z kija 40g, Serek
10g 2szt. (MLE), Twarozek z ziarnami i ziotami 100g (MLE), |Ryz brazowy na sypko 200g, Sos pietruszkowy 100ml Kiri 1szt. (MLE), Satatka ziemniaczana 160g (SOJ, MLE,
Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Ogérek |(GLU), Suréwka Colestaw 150g (JAJ,GOR,MLE), Kompot [SEL), Ogérek kiszony 40g, Satata mastowa 10g, Papryka
Swiezy b/skory 40g, Rzodkiewka czerwona 30g, Kawa owocowy b/c 250ml Swieza 40g, Herbata czama b/c 250ml

zbozowa na mleku b/c 250ml (GLU, MLE),
Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem prazonym b/c 100g (GLU, |Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

MLE),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2856.53 kcal; Biatko ogétem: 145.83g; Ttuszcz ogdtem: 65.85g; Weglowodany ogotem:
372.64g; Kw. tt. nasycone: 31.19g; SAl: 8.30g; Sod: 1720.87 mg; Btonnik pokarmowy: 42.25g; W tym cukry: 58.75g; WW: 37.51 Por; Potas:
4320.69 mg; Wapn: 1138.50 mg; Fosfor: 1960.63 mg; Zelazo: 14.08 mg; Magnez: 544.19 mg;
wtorek 2026-04-28 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml
Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogdtem: 100.11g;
Kw. #. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Bonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;
wtorek 2026-04-28 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z brokuta 700ml (SEL), Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml SEZ), Herbata czama b/c 250ml
Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt. Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2228.08 kcal; Biatko ogdtem: 70.29g; Ttuszcz ogdtem: 67.84g; Weglowodany ogoétem:
331.10g; Kw. tt. nasycone: 40.76g; SOl: 3.27g; Sod: 1184.44 mg; Blonnik pokarmowy: 21.82g; W tym cukry: 73.16g; WW: 33.28 Por; Potas:
3771.63 mg; Wapn: 1325.24 mg; Fosfor: 1381.89 mg; Zelazo: 5.97 mg; Magnez: 266.75 mg;
wtorek 2026-04-28 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona
Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z brokuta 350ml (SEL), Filet drobiowy Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g |faszerowany szpinakiem duszony mielony 100g, Sos (MLE), Schab z kija mielony 40g, Serek Kiri 1szt. (MLE),
2szt. (MLE), Twarozek z ziotami 100g (MLE), Schab pietruszkowy 100ml (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, [Safatka ziemniaczana rozdrobniona 160g (SOJ, MLE, SEL),

benedyktynski mielony 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek [Kalafior gotowany puree 150g, Kompot owocowy 250ml Herbata czama b/c 250ml
Haga 1szt. (MLE), Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (GLU,
MLE),

Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt. Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2621.50 kcal; Biatko ogotem: 134.30g; Thuszcz ogoétem: 61.99g; Weglowodany ogotem:
326.99g; Kw. t. nasycone: 33.82g; Sol: 7.85g; Sod: 1299.25 mg; Btonnik pokarmowy: 23.05g; W tym cukry: 30.51g; WW: 32.97 Por,
Potas: 3773.46 mg; Wapn: 448.79 mg; Fosfor: 1003.19 mg; Zelazo: 6.28 mg; Magnez: 217.11 mg;




Oddziat: CO |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-04-29 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni 80g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU), |Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Lopatka wieprzowa pieczona 100g, Sos pieczeniowy 100ml [Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto

ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Parowka (GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszkg 200g, Suréwka z  |sztukowe 10g 2szt. (MLE), Burak pieczony w plastrach z
drobiowa 1szt.(GOR, SEL, SOJ, MLE), Schab benedyktynski [marchwi i selera 150g (SEL), Kompot owocowy 250m| feta 100g (MLE,),Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE,
409 (SOJ, SEL, GOR, MLE), Ketchup 15g, Ogérek $wiezy GLU, DWU), Serek Kiri 1szt. (MLE), Papryka $wieza 40g,
b/skoéry 40g, Ser 26ty 20g (MLE), Satata mastowa 10g, Ogorek $wiezy b/skéry 30g, Herbata czama b/c 250ml

Pomidor b/skéry 40g, Herbata czarna b/c 250ml
Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2699.77 kcal; Biatko ogétem: 139.39g; Ttuszcz ogotem: 90.16g; Weglowodany ogétem:
274.869; Kw. tt. nasycone: 35.57g; Sol: 9.30g; Sd: 2366.90 mg; Blonnik pokarmowy: 32.77g; W tym cukry: 45.23g; WW: 27.84 Por; Potas:
4245.35 mg; Wapn: 711.53 mg; Fosfor: 1346.06 mg; Zelazo: 12.48 mg; Magnez: 322.69 mg;

$roda 2026-04-29 Jadlospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni 80g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU), |Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Masto  [Klopsik z indyka gotowany 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy|(GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Burak

sztukowe 10g 2szt. (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR,  [100ml (GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszkg 200g, pieczony w plastrach z fetg 100g (MLE,),Kurczak gotowany
SEL, SOJ, MLE), Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL, Marchewka gotowana 150g, Kompot owocowy 250ml 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Serek Kiri 1szt. (MLE),
GOR, MLE), Ketchup 15g, Satata mastowa 10g, Pomidor Safata mastowa 10g, Pomidor b/skéry 40g, Herbata czama

b/skéry 40g, Herbata czarna b/c 250ml blc 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2531.10 kcal; Biatko ogétem: 124.57g; Ttuszcz ogdtem: 71.63g; Weglowodany ogotem:
287.38g; Kw. tt. nasycone: 28.26g; Sol: 9.19g; Sod: 2183.97 mg; Blonnik pokarmowy: 30.39g; W tym cukry: 40.73g; WW: 29.00 Por; Potas:
4042.02 mg; Wapn: 515.51 mg; Fosfor: 1103.57 mg; Zelazo: 10.48 mg; Magnez: 284.08 mg;

Sroda 2026-04-29 Jadtospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat
Zupa ml. z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 110g (GLU,  [Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,GLU), |Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 2szt. Klopsik z indyka gotowany 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy|Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Burak pieczony w
(MLE), Parowka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), 100ml (GLU), Ziemniaki gotowane z pietruszka 200g, plastrach z fetq 100g (MLE,), Kurczak gotowany 40g (SOJ,
Schab benedyktyniski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek Suréwka z marchwi i selera 150g (SEL,), Kompot owocowy |GOR, MLE, GLU, DWU), Serek Kiri szt. (MLE), Papryka
Tartare 1szt. (MLE), Ogorek $wiezy b/skéry 30g, Pomidor b/c 250ml Swieza 40g, Ogorek Swiezy b/skéry 30g, Herbata czama b/c
b/skoéry 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml 250ml
Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE), Podwieczorek: Podptomyki b/c 2szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2665.93 kcal; Biatko ogétem: 129.88g; Ttuszcz ogotem: 80.38g; Weglowodany ogétem:
305.66g; Kw. tt. nasycone: 34.25g; SOl: 8.89g; Sod: 2104.90 mg; Btonnik pokarmowy: 36.89g; W tym cukry: 33.73g; WW: 30.90 Por; Potas:
4360.54 mg; Wapn: 566.17 mg; Fosfor: 1419.86 mg; Zelazo: 13.30 mg; Magnez: 379.72 mg;

Sroda 2026-04-29 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogdtem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; Sod: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

Sroda 2026-04-29 Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Zupa krem z buraka 700ml (GLU, SEL), Kompot owocowy |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czarna b/c 250ml 250ml SEZ), Herbata czama b/c 250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 200ml Podwieczorek: Actimel 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1961.46 kcal; Biatko ogdtem: 60.88g; Ttuszcz ogdtem: 63.14g; Weglowodany ogétem:
283.99g; Kw. tt. nasycone: 37.54g; Sol: 5.60g; So6d: 1117.72 mg; Blonnik pokarmowy: 17.45g; W tym cukry: 73.94g; WW: 28.51 Por; Potas:
2283.60 mg; Wapn: 1175.73 mg; Fosfor: 1053.76 mg; Zelazo: 5.45 mg; Magnez: 196.05 mg;

Sroda 2026-04-29 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z buraka 350ml (GLU, SEL), Klopsik z indyka z  |Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g [koperkiem gotowany mielony 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki  |(MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 50g (GLU, JAJ, SEL),
2szt (MLE), Parwka drobiowa mielona 1szt. GOR, SEL, gotowane puree 200g, Sos koperkowy 100ml (GLU), Kurczak gotowany mielony 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU,
S0J, MLE), Schab benedyktynski mielony 40g (SOJ, SEL,  [Marchew gotowana puree 150g (GLU, MLE), Kompot DWU), Serek Kiri 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml
GOR, MLE), Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c  |owocowy 250ml

250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 200m| Podwieczorek: Actimel 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2904.13 kcal; Biatko ogdtem: 127.51g; Ttuszcz ogétem: 96.96g; Weglowodany ogotem:
328.74g; Kw. tt. nasycone: 47.11g; Sol: 11.94g; S6d: 2011.45 mg; Blonnik pokarmowy: 25.14g; W tym cukry: 40.99g; WW: 33.00 Por;
Potas: 3265.96 mg; Wapn: 562.30 mg; Fosfor: 892.32 mg; Zelazo: 7.61 mg; Magnez: 214.72 mg;




Oddziat: CO

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-30 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Jajko got. 1szt. (JAJ), Schab z kaszubskiej
wedzony 40g (GLU, GOR, MLE, SEL, JAJ, SEZ), Serek
Haga 1szt. (MLE), Pomidor b/skory 40g, Ogorek Swiezy
b/skory 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (GLU, SEL),
Makaron 200g z twarogiem 100g i owocami 100g (GLU,
JAJ, MLE), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 2szt. (MLE), Szynka tostowa 40g (MLE, GOR),

Pasta z makreli 80g (JAJ, RYB, GOR), Serek Tartare 1szt.
(MLE), Pomidor b/skory 40g, Papryka $wieza 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2213.43 kcal; Biatko ogétem: 96.87g; Ttuszcz ogétem: 53.37g; Weglowodany ogdtem:
279.06g; Kw. tt. nasycone: 21.08g; Sol: 6.88g; Sod: 1903.41 mg; Blonnik pokarmowy: 26.01g; W tym cukry: 40.12g; WW: 28.12 Por; Potas:
2592.37 mg; Wapn: 467.42 mg; Fosfor: 1195.80 mg; Zelazo: 9.27 mg; Magnez: 261.96 mg;

czwartek 2026-04-30

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny 30g
(GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Jajko got.
1szt. (JAJ), Schab z kaszubskiej wedzony 40g (GLU, GOR,
MLE, SEL, JAJ, SEZ), Serek Haga 1szt. (MLE), Pomidor
b/skory 40g, Satata mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (GLU, SEL),
Makaron 200g z twarogiem 100g i owocami 100g (GLU,
JAJ, MLE), Kompot owocowy 250ml|

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Szynka
tostowa 40g (MLE, GOR) Paprykarz 80g (RYB), Serek
Tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/skory 40g, Safata mastowa
10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il $niadanie: Sok pomidorowy 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2195.71 kcal; Biatko ogétem: 96.66g; Ttuszcz ogétem: 46.78g; Weglowodany ogétem:
289.42g; Kw. tt. nasycone: 20.34g; SOl: 6.76g; S6d: 1901.94 mg; Blonnik pokarmowy: 25.76g; W tym cukry: 39.29g; WW: 29.14 Por; Potas:
2600.29 mg; Wapn: 465.91 mg; Fosfor: 1203.76 mg; Zelazo: 9.38 mg; Magnez: 263.25 mg;

czwartek 2026-04-30

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 2szt. (MLE), Jajko got. 1szt. (JAJ), Schab z
kaszubskiej wedzony 40g (GLU, GOR, MLE, SEL, JAJ,
SEZ), Serek Haga 1szt. (MLE), Ogorek $wiezy b/skéry 40g,
Pomidor b/skéry 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Jadtospis dla diety: Z ogr. fatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (GLU, SEL), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Risotto z ryzu bragzowego z warzywami 400g, Kompot Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Szynka tostowa 40g
owocowy b/c 250ml (MLE, GOR), Paprykarz 80g (RYB), Serek Tartare 1szt.
(MLE), Pomidor b/skory 40g, Papryka $wieza 40g, Satata
mastowa 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2212.65 kcal; Biatko ogétem: 85.549; Ttuszcz ogétem: 47.68g; Weglowodany ogdtem:
315.82g; Kw. tt. nasycone: 18.22g; SOl: 6.90 g; Sod: 1968.64 mg; Blonnik pokarmowy: 33.11g; W tym cukry: 25.93g; WW: 31.87 Por; Potas:
3114.13 mg; Wapn: 425.87 mg; Fosfor: 1294.08 mg; Zelazo: 12.37 mg; Magnez: 341.77 mg;

czwartek 2026-04-30 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogdtem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

czwartek 2026-04-30

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa krem z dyni 700ml (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2206.23 kcal; Biatko ogdtem: 70.09g; Tiuszcz ogdtem: 65.91g; Weglowodany ogétem:
334.80g; Kw. tt. nasycone: 39.51g; Sol: 3.39g; Sod: 1174.98 mg; Blonnik pokarmowy: 25.53g; W tym cukry: 73.38g; WW: 33.62 Por; Potas:
3178.72 mg; Wapn: 1193.22 mg; Fosfor: 1234.20 mg; Zelazo: 6.57 mg; Magnez: 247.62 mg;

czwartek 2026-04-30

Jadlospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g
2szt. (MLE), Jajko got. 1szt. (JAJ), Schab z kaszubskiej
wedzony mielony 40g (GLU, GOR, MLE, SEL, JAJ, SEZ),
Serek Haga 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Zupa krem z dyni 350ml (GLU, MLE), Zraz wieprzowy ze
schabu duszony mielony 100g (SOJ, MLE), Sos koperkowy
100ml (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki
gotowane puree 150g (GLU), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
(MLE), Twarozek naturalny 50g (MLE), Szynka tostowa
mielona 40g (MLE, GOR), Serek Tartare 1szt. (MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt.

3151.31 mg; Wapn: 500.33 mg; Fosfor: 81

5.40 mg; Zelazo: 7.51 mg; Magnez: 187.59 mg;

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2415.95 kcal; Biatko ogdtem: 105.11g; Ttuszcz ogétem: 51.52g; Weglowodany ogétem:
330.50g; Kw. tt. nasycone: 26.87g; Sol: 7.31g; Sod: 1491.83 mg; Btonnik pokarmowy: 22.90 g; W tym cukry: 41.82g; WW: 33.17 Por; Potas:




Oddziat: CO

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-01 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat
Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni [Zupa selerowa z ryzem 350ml (MLE, SEL), Ryba pieczona |Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
409 (GLU, SOJ, SEZ), Butka grahamka 1szt. (GLU), panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki gotowane z |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto
Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE),Twarozek naturalny 100g  |pietruszka 200g, Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka ~[sztukowe 10g 2szt. (MLE), Szynka konserwowa drobiowa
(MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 40g (SOJ, MLE, 150g, Kompot owocowy 250ml 409, Satatka z pomidorami i dressingiem 160g, Serek
SEL), Dzem 1szt., Ogérek $wiezy b/skéry 30g, Rzodkiewka tartare 1szt. (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 50g (GLU,
czerwona 30g, Safata mastowa 10g, Kakao gotowane na JAJ, SEL), Papryka $wieza 30g, Ogérek kiszony 30g,
mleku b/c 250ml (SOJ, MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2588.84 kcal; Biatko ogétem: 123.59g; Ttuszcz ogdtem: 79.19g; Weglowodany ogotem:
292.66g; Kw. tt. nasycone: 27.13g; SAl: 8.09g; S6d: 1905.30 mg; Btonnik pokarmowy: 30.40g; W tym cukry: 51.81g; WW: 29.44 Por; Potas:
3969.35 mg; Wapn: 794.36 mg; Fosfor: 1495.34 mg; Zelazo: 11.32 mg; Magnez: 344.67 mg;

piatek 2026-05-01 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenno-zytni [Zupa selerowa z ryzem 350ml (MLE, SEL), Ryba pieczona |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb pszenny
409 (GLU, SOJ, SEZ), Butka pszenna 1szt.(GLU), Masto w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane z pietruszkq 30g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Szynka

sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), [200g, Bukiet jarzyn gotowany na parze 150g, Kompot konserwowa drobiowa 40g, Pasztet Zdzicha wieprzowy 50g
Szynka konserwowa wieprzowa 40g (SOJ, MLE, SEL), owocowy 250ml (GLU, JAJ, SEL), Mus owocowo - warzywny 1szt., Pomidor
DZzem 1szt., Pomidor b/skory 40g, Satata mastowa 10g, b/skory 40g, Serek Tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c
Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE), 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2464.50 kcal; Biatko ogétem: 129.56g; Ttuszcz ogdtem: 52.54g; Weglowodany ogotem:
322.33g; Kw. tt. nasycone: 25.47g; Sol: 6.90g; Sod: 1511.12 mg; Blonnik pokarmowy: 26.30g; W tym cukry: 47.86g; WW: 32.51 Por; Potas:
3724.11 mg; Wapn: 761.48 mg; Fosfor: 1569.37 mg; Zelazo: 10.77 mg; Magnez: 328.51 mg;

piatek 2026-05-01 Jadlospis dla diety: Z ogr. tatwo. przysw. weglowodanéw oddziat

Zupa ml. z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham 30g  [Zupa selerowa z ryzem 350ml (MLE, SEL, GLU), Ryba Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Butka grahamka 1szt.  |pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane z Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Szynka konserwowa
(GLU), Masto sztukowe 10g 2szt. (MLE), Twarozek naturalny |pietruszkg 200g, Surdwka z kiszonej kapusty z marchewka ~[drobiowa 40g, Satatka z pomidorami i dressingiem 160g,

100g (MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 40g (SOJ, MLE,|150g, Kompot owocowy b/c 250ml Pasztet zdzicha wieprzowy 50g (GLU, JAJ, SEL), Papryka
SEL), Ogorek swiezy b/skory 30g, Rzodkiewka czerwona $wieza 30g, Ogorek kiszony 30g, Serek Tartare 1szt.
309, Satata mastowa 10g, Kakao gotowane na mleku b/c (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

250ml (SOJ, MLE),
Il Sniadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2505.50 kcal; Biatko ogdtem: 126.94g; Ttuszcz ogétem: 58.61g; Weglowodany ogotem:
326.11g; Kw. tt. nasycone: 25.79g; Sol: 7.96g; Sod: 1962.74 mg; Blonnik pokarmowy: 36.55g; W tym cukry: 81.69g; WW: 32.77 Por; Potas:
5114.22 mg; Wapn: 826.95 mg; Fosfor: 1811.57 mg; Zelazo: 14.12 mg; Magnez: 475.97 mg;

piatek 2026-05-01 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata czarna |Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata Zupa pooperacyjna 350ml (MLE, SEL, DWU), Herbata
b/c 250ml czarna b/c 250ml czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogoétem: 11.34g; Thuszcz ogotem: 26.31g; Weglowodany ogétem: 100.11g;
Kw. tt. nasycone: 16.70g; Sol: 0.74g; S6d: 295.50 mg; Btonnik pokarmowy: 15.57g; W tym cukry: 15.03g; WW: 10.14 Por; Potas: 1190.40
mg; Wapn: 155.40 mg; Fosfor: 303.90 mg; Zelazo: 3.06 mg; Magnez: 80.10 mg;

piatek 2026-05-01 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z biatych warzyw 700ml (MLE, SEL), Kompot  |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao gotowane na mleku b/c 250ml (SOJ, MLE),,  |owocowy 250ml SEZ), Herbata czama b/c 250ml
Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE), Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2143.84 kcal; Biatko ogdtem: 68.12g; Ttuszcz ogdtem: 64.69g; Weglowodany ogétem:
322.77g; Kw. tt. nasycone: 38.80g; Sol: 3.63g; Sod: 1292.28 mg; Blonnik pokarmowy: 26.99g; W tym cukry: 73.74g; WW: 32.48 Por; Potas:
3637.40 mg; Wapn: 1290.74 mg; Fosfor: 1403.16 mg; Zelazo: 6.40 mg; Magnez: 273.45 mg;

piatek 2026-05-01 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona
Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Zupa krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL), Ryba Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 2szt.
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g |pieczona w ziotach mielona 100g (RYB), Ziemniaki (MLE), Pasztet Zdzicha wieprzowy 50g (GLU, JAJ, SEL),
2szt. (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Dzem 1szt.,  [gotowane puree 200g, Sos ziotowy 100ml (GLU), Brokut Szynka konserwowa drobiowa mielona 40g, Mus owocowo -
Serek Haga 1szt (MLE), Szynka konserwowa wieprzowa gotowany puree 150g, Kompot owocowy 250m| warzywny 1szt., Serek tartare 1szt. (MLE), Herbata czarma
mielona 40g (SOJ, MLE, SEL), Kakao gotowane na mleku b/c b/c 250ml
250ml (SOJ, MLE),




Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE), Podwieczorek: Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2630.69 kcal; Biatko ogétem: 131.86g; Ttuszcz ogdtem: 59.64g; Weglowodany ogotem:
359.01g; Kw. tt. nasycone: 27.86g; Sol: 9.90g; Sod: 1556.74 mg; Blonnik pokarmowy: 24.21g; W tym cukry: 68.78g; WW: 36.17 Por; Potas:
4128.63 mg; Wapn: 966.24 mg; Fosfor: 1449.10 mg; Zelazo: 6.53 mg; Magnez: 278.18 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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