Impel Catering

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

—

poniedziatek 2026-05-11

adtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Pasztet 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Schab szlachecki 40g (SOJ), Serek
tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Safata zielona 10g,
Ogorek b/s 30g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350m| (MLE,SEL),
Schab w majeranku pieczony 100g, Sos ziotowy 100m|
(GLU,), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z
pora i kukurydzy 150g, Kompot truskawkowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt.
(MLE), Burak pieczony w plastrach z fetq 100g (MLE),
Szynka od tescia 40g (SOJ), Rzodkiewka 30g, Satata
zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2095.72 kcal; Biatko ogotem: 100.82g; Thuszcz: 86.83g; Kwasy tluszczowe nas: 40.14g;
Weglowodany ogdtem: 231.32g; Suma cukrow prostych: 50.63g; Blonnik pokarmowy: 19.96g; Sod: 2103.06 mg; Sol: 7.95g; Potas:
3291.94 mg; Magnez: 233.31 mg; Wapn: 607.28 mg; Witamina C: 73.12 mg; Witamina E: 5.46 mg; Zelazo: 15.31 mg; Witamina B12: 6.92

mg,

poniedziatek 2026-05-11 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
SO0J, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Pasztet 80g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR,), Schab szlachecki 40g (SOJ), Serek
tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Safata zielona 10g,
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350m| (MLE,SEL),
Schab w majeranku pieczony 100g, Sos ziotowy 100ml
(GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Brokuty
gotowane 150g, Kompot truskawkowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek tartare
1szt. (MLE), Burak pieczony w plastrach z feta 100g (MLE),
Szynka od tescia 40g (SOJ), Pomidor b/s 40g, Satata
zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2073.10 kcal; Biatko ogétem: 105.369; Thuszcz: 82.02g; Kwasy tluszczowe nas: 39.84g;
Weglowodany ogétem: 232.83g; Suma cukrow prostych: 50.83g; Blonnik pokarmowy: 21.93g; Sod: 2048.36 mg; Sol: 7.75g; Potas:
3782.03 mg; Magnez: 262.68 mg; Wapn: 659.40 mg; Witamina C: 174.81 mg; Witamina E: 6.49 mg; Zelazo: 16.31 mg; Witamina B12:

6.90 mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Pasztet 80g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Schab szlachecki 40g (SOJ),
Serek tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Satata zielona
10g, Ogérek b/s 30g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350m| (MLE,SEL),
Schab w majeranku pieczony 100g, Sos ziotowy 100ml
(GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z
pora i kukurydzy 150g, Kompot truskawkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Serek tartare
1szt. (MLE), Burak pieczony w plastrach z feta 100g (MLE),
Szynka od tescia 40g (SOJ), Rzodkiewka 30g, Satata
zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mix warzyw w stupkach 100g (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1691.25 kcal; Biatko ogdtem: 90.59g; Ttuszcz: 85.55g; Kwasy ttuszczowe nas: 40.14g;
Weglowodany ogdtem: 146.60g; Suma cukrow prostych: 48.43g; Bonnik pokarmowy: 13.27g; Sod: 1478.04 mg; Sol: 5.87g; Potas:
3057.75 mg; Magnez: 187.07 mg; Wapn: 580.40 mg; Witamina C: 73.22 mg; Witamina E: 4.72 mg; Zelazo: 13.40 mg; Witamina B12: 6.92

mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Pasztet 80g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Schab szlachecki 40g (SOJ),
Serek tartare 1szt.(MLE), Pomidor b/s 40g, Safata zielona
10g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350m| (MLE,SEL),
Schab w majeranku pieczony 100g, Sos ziotowy 100ml
(GLU, MLE,), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Brokuty gotowane 150g, Kompot truskawkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Serek tartare
1szt. (MLE), Burak pieczony w plastrach z feta 100g (MLE),
Szynka od tescia 40g (SOJ), Pomidor b/s 40g, Satata
zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1723.30 kcal; Biatko ogdtem: 95.72g; Thuszcz: 80.74g; Kwasy ftuszczowe nas: 39.84g;
Weglowodany ogdtem: 160.03g; Suma cukrow prostych: 48.59g; Btonnik pokarmowy: 16.91g; Sod: 1422.76 mg; Sol: 5.67g; Potas:
3545.23 mg; Magnez: 216.28 mg; Wapn: 632.20 mg; Witamina C: 174.81 mg; Witamina E: 5.74 mg; Zelazo: 14.39 mg; Witamina B12:

6.90 mg;



poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czama b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz: 26.31g; Kwasy tuszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Blonnik pokarmowy: 15.57g; Sod: 295.50 mg; Sdl: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg; Witamina B12: 0.00mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czarna b/c 250ml

Zupa krem z selera 700ml (SEL), Kompot truskawkowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 100% 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1643.78 kcal; Biatko ogotem: 38.31g; Ttuszcz: 56.99g; Kwasy tluszczowe nas: 34.46g;
Weglowodany ogotem: 243.47g; Suma cukrow prostych: 16.84g; Blonnik pokarmowy: 13.54g; Sod: 916.59 mg; Sol: 2.86g; Potas: 921.05
mg; Magnez: 129.14 mg; Wapn: 278.10 mg; Witamina C: 2.74 mg; Witamina E: 3.14 mg; Zelazo: 5.38 mg; Witamina B12: 0.98 mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadlospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Schab szlachecki mielony 40g (SOJ), Pasztet 80g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Serek tartare 1szt. (MLE),
Herbata czama b/c 250ml

Zupa krem z selera 350ml (SEL), Schab w majeranku
pieczony mielony 100g, Sos ziotowy 100ml (GLU),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Brokuty gotowane puree
150g, Kompot truskawkowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka od tescia mielona 40g (SOJ), Twarozek naturalny
50g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Herbata czama b/c
250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt.(MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 100% 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1765.02 kcal; Biatko ogétem: 79.27g; Ttuszcz: 91.02g; Kwasy thuszczowe nas: 46.93g;
Weglowodany ogétem: 161.69g; Suma cukrow prostych: 23.78g; Blonnik pokarmowy: 14.48g; Sod: 1848.61 mg; Sol: 6.69g; Potas:
3274.40 mg; Magnez: 216.08 mg; Wapn: 398.77 mg; Witamina C: 156.35 mg; Witamina E: 5.21 mg; Zelazo: 11.02 mg; Witamina B12:

6.55 mg;




Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-05-12

C—

adtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ),
Piers maslana 40g (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR),
Serek haga 1szt.(MLE), Ogoérek zielony b/s 40g, Satata
zielona 10g, Papryka $wieza 40g, Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, SEL, MLE), Kotlet
schabowy pieczony 100g (GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane
200g, Suréwka z mtodej kapusty 150g, Kompot wisniowy
250ml

Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Dzem 25g 1Por.,
Twarozek naturalny 100g (MLE), Schab benedyktyriski 40g
(S0J, SEL, GOR, MLE), Papryka $wieza 30g, Ogdrek
zielony b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowo-warzywny 1szt.

4.49 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2351.52 kcal; Biatko ogotem: 102.55g; Tluszcz: 87.60g; Kwasy tluszczowe nas: 38.40g;
Weglowodany ogétem: 295.10g; Suma cukrow prostych: 79.03g; Blonnik pokarmowy: 28.91g; Sod: 3042.29 mg; Sol: 10.26g; Potas:
4467.34 mg; Magnez: 349.45 mg; Wapn: 838.63 mg; Witamina C: 263.17 mg; Witamina E: 16.16 mg; Zelazo: 12.26 mg; Witamina B12:

wtorek 2026-05-12 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Jajko gotowane
1szt. (JAJ), Piers maslana 40g (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR), Serek haga 1szt. (MLE), Satata zielona 10g, Pomidor
b/s 40g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, SEL, MLE),
Rolada schabowa ze szpinakiem duszona 100g (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g, Sos pietruszkowy 100ml (GLU,
MLE), Kalafior gotowany 150g, Kompot wisniowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Dzem 25g
1Por., Twarozek naturalny 100g (MLE), Schab
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Pomidor b/s
409, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1986.73 kcal; Biatko ogétem: 86.20g; Tiuszcz: 62.31g; Kwasy ttuszczowe nas: 33.96g;
Weglowodany ogétem: 277.70g; Suma cukréw prostych: 73.31g; Blonnik pokarmowy: 29.85g; Sod: 2697.68 mg; Sol: 9.38g; Potas: 4388.13
mg; Magnez: 379.11 mg; Wapn: 1080.87 mg; Witamina C: 380.05 mg; Witamina E: 10.08 mg; Zelazo: 16.28 mg; Witamina B12: 3.51 mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Jajko
gotowane 1szt. (JAJ), Piers maslana 40g (MLE, GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR), Serek haga 1szt. (MLE), Ogoérek zielony
b/s 40g, Satata zielona 10g, Papryka $wieza 40g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, SEL, MLE),

Rolada schabowa ze szpinakiem duszona 100g (GLU), Sos
pietruszkowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 200g,
Suréwka z miodej kapusty 150g, Kompot wisniowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Twarozek
naturalny 100g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Schab
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Papryka
Swieza 30g, Ogorek zielony b/s 40g, Herbata czarna b/c
250ml

Il Sniadanie: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Podwieczorek: Maslanka 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1867.17 kcal; Biatko ogotem: 107.12g; Thuszcz: 70.07g; Kwasy tluszczowe nas: 37.02g;
Weglowodany ogétem: 213.73g; Suma cukrow prostych: 84.67g; Blonnik pokarmowy: 26.34g; Sod: 2284.77 mg; Sol: 7.83g; Potas: 5156.90
mg; Magnez: 421.00 mg; Wapn: 1416.07 mg; Witamina C: 494.80 mg; Witamina E: 15.36 mg; Zelazo: 17.01 mg; Witamina B12: 4.81 mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Jajko
gotowane 1szt. (JAJ), Piers maslana 40g (MLE, GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR), Serek haga 1szt. (MLE), Satata zielona
10g, Pomidor b/s 40g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, SEL, MLE),
Rolada schabowa ze szpinakiem duszona 100g (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g, Sos pietruszkowy 100ml (GLU,
MLE), Kalafior gotowany 150g, Kompot wisniowy b/c 250m|

Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Serek tartare
1szt. (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Schab
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Pomidor b/s
409, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Podwieczorek: Maslanka 200ml (MLE),

4.11 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1613.93 kcal; Biatko ogdtem: 82.64g; Ttuszcz: 61.91g; Kwasy tuszczowe nas: 34.64g;
Weglowodany ogétem: 191.80g; Suma cukrow prostych: 71.22g; Blonnik pokarmowy: 22.93g; Sod: 2191.83 mg; Sol: 7.59 g; Potas:
4435.58 mg; Magnez: 357.46 mg; Wapn: 1270.42 mg; Witamina C: 377.20 mg; Witamina E: 9.31 mg; Zelazo: 14.49 mg; Witamina B12:

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57g; S6d: 295.50 mg; Sdl: 0.74 g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg; Witamina B12: 0.00mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Krem z biatych warzyw 700ml (MLE, SEL),
Kompot wisniowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1887.33 kcal; Biatko ogotem: 49.80g; Ttuszcz: 58.23g; Kwasy tluszczowe nas: 34.74g;
Weglowodany ogdtem: 296.68g; Suma cukrow prostych: 35.83g; Blonnik pokarmowy: 26.72g; Sod: 1010.74 mg; Sol: 3.30g; Potas:
2604.75 mg; Magnez: 247.59 mg; Wapn: 528.90 mg; Witamina C: 230.25 mg; Witamina E: 7.45 mg; Zelazo: 12.35 mg; Witamina B12:

1.29 mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Pier$ maslana mielona 40g (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR) Jajko gotowane 1szt. (JAJ), Serek haga 1szt. (MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL), Rolada
schabowa ze szpinakiem duszona mielona 100g (GLU),
Sos pietruszkowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane
puree 200g, Kalafior gotowany puree 150g, Kompot
wisniowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE), Schab
benedyktynski mielony 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE),
Twarozek naturalny 100g (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Podwieczorek: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1822.34 kcal; Biatko ogotem: 94.27g; Ttuszcz: 69.44g; Kwasy thuszczowe nas: 39.86g;
Weglowodany ogdtem: 215.299; Suma cukrow prostych: 42.58g; Blonnik pokarmowy: 26.71g; Sod: 1811.08 mg; Sol: 6.80g; Potas:
4651.33 mg; Magnez: 338.65 mg; Wapn: 675.19 mg; Witamina C: 353.45 mg; Witamina E: 8.18 mg; Zelazo: 14.93 mg; Witamina B12:

3.25 mg;




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-05-13 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU,MLE), Chleb [Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL, MLE), Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, Filet drobiowy z morelg duszony 100g, Sos $mietanowy SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Satatka z makaronem
MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek ze szczypiorkiem  [100g (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, |orzo 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Serek
100g (MLE), Miod 1szt., Schab benedyktynski 40g (SOJ, Suréwka z marchwi i jabtka 150g, Kompot wieloowocowy  |tartare 1szt. (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka 40g
SEL, GOR, MLE), Rzodkiewka 30g, Ogorek zielony b/s 40g, [250ml (SOJ, MLE, GOR, SEL), Papryka $wieza 30g, Pomidor b/s
Rukola 5g, Herbata owocowa b/c 250ml 409, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Galaretka truskawkowa z brzoskwinig 100g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2433.80 kcal; Biatko ogotem: 104.05g; Thuszcz: 76.72g; Kwasy tluszczowe nas: 36.28g;
Weglowodany ogétem: 342.75g; Suma cukrow prostych: 65.70g; Bonnik pokarmowy: 41.80g; Sod: 3714.52 mg; Sol: 12.73g; Potas:
5136.00 mg; Magnez: 461.23 mg; Wapn: 1272.82 mg; Witamina C: 470.43 mg; Witamina E: 21.89 mg; Zelazo: 19.45 mg; Witamina B12:

2.37 mg;
$roda 2026-05-13 Jadlospis dla diety: Latwostrawna oddziat
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU,MLE), Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL, MLE), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g Filet drobiowy z morelg duszony 100g, Sos $mietanowy (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Satatka z

(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek z 100g (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, ~ [makaronem orzo 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
koperkiem 100g (MLE), Miéd 1szt., Schab benedyktyriski 40g (Marchewka gotowana 150g, Kompot wieloowocowy 250ml |Serek tartare 1szt. (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka
(SOJ, SEL, GOR, MLE), Pomidor b/s 40g, Rukola 5g, 409 (SOJ, MLE, GOR, SEL), Pomidor b/s 40g, Herbata
Herbata owocowa b/c 250ml czarna b/c 250ml

Il $niadanie: Galaretka truskawkowa z brzoskwinig 100g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2217.12 kcal; Biatko ogétem: 83.12g; Tiuszcz: 64.63g; Kwasy ttuszczowe nas: 34.38g;
Weglowodany ogétem: 329.50g; Suma cukrow prostych: 52.35g; Btonnik pokarmowy: 28.16g; Sod: 3682.34 mg; Sdl: 12.65 g; Potas:
3879.77 mg; Magnez: 311.83 mg; Wapn: 690.81 mg; Witamina C; 92.88 mg; Witamina E: 8.14 mg; Zelazo: 9.41 mg; Witamina B12: 2.37

mg;
sroda 2026-05-13 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow
Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU,MLE), Chleb [Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL, MLE), Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Satatka z
graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Twarozek ze Filet drobiowy z morelg duszony 100g, Sos $mietanowy makaronem orzo 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),

szczypiorkiem 100g (MLE), Serek kiri 1szt. (MLE), Schab 100g (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, [Serek tartare 1szt. (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Rzodkiewka 30g, [Suréwka z marchwi i jabtka 150g, Kompot wieloowocowy b/c [40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Papryka $wieza 30g, Pomidor
Ogorek zielony b/s 40g, Rukola 5g, Herbata owocowa b/c 250ml b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

250ml

Il Sniadanie: Galaretka truskawkowa z brzoskwinig b/c 100g |Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2060.77 kcal; Biatko ogdtem: 95.76g; Ttuszcz: 78.20g; Kwasy tluszczowe nas: 38.26g;
Weglowodany ogotem: 256.58g; Suma cukrow prostych: 67.38g; Btonnik pokarmowy: 32.98g; Sod: 3120.13 mg; Sdl: 10.68g; Potas:
4955.04 mg; Magnez: 390.12 mg; Wapn: 1232.49 mg; Witamina C: 313.00 mg; Witamina E: 18.08 mg; Zelazo: 12.96 mg; Witamina B12:

2.87 mg;

Sroda 2026-05-13 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU,MLE), Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL, MLE), Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Satatka z
Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Twarozek z  [Filet drobiowy z morelg duszony 100g, Sos $mietanowy makaronem orzo 160g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
koperkiem 100g (MLE), Serek kiri 1szt. (MLE), Schab 100g (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, [Serek tartare 1szt.(MLE), Szynka delikatna z piersi indyka
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Pomidor b/s 40g, [Marchewka gotowana 150g, Kompot wieloowocowy b/c 409 (SOJ, MLE, GOR, SEL), Pomidor b/s 40g, Herbata
Rukola 5g, Herbata owocowa b/c 250ml 250ml czarna b/c 250ml
Il Sniadanie: Galaretka truskawkowa z brzoskwinig b/c 100g [Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1998.97 kcal; Biatko ogotem: 81.83g; Ttuszcz: 66.99g; Kwasy tluszczowe nas: 36.38g;
Weglowodany ogétem: 272.52g; Suma cukrow prostych: 54.93g; Blonnik pokarmowy: 24.80g; Sod: 3430.79 mg; Sol: 11.71g; Potas:
3949.87 mg; Magnez: 304.38 mg; Wapn: 845.96 mg; Witamina C: 93.53 mg; Witamina E: 7.80 mg; Zelazo: 8.33 mg; Witamina B12: 2.87

mg;
sroda 2026-05-13 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogdtem: 11.34g; Thuszcz: 26.31 g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57g; S6d: 295.50 mg; Sdl: 0.74 g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg; Witamina B12: 0.00mg;

sroda 2026-05-13 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Krem z buraka 700ml (MLE), Kompot wieloowocowy 250ml |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa b/c 250ml SEZ), Herbata czama b/c 250ml

II Sniadanie: Sok bananowy 1szt. Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2121.60 kcal; Biatko ogotem: 49.55g; Ttuszcz: 63.72g; Kwasy tluszczowe nas: 35.16g;
Weglowodany ogétem: 325.79g; Suma cukrow prostych: 33.89g; Blonnik pokarmowy: 16.00g; Sod: 943.84 mg; Sol: 3.05g; Potas: 1548.10
mg; Magnez: 158.24 mg; Wapn: 256.73 mg; Witamina C: 22.65 mg; Witamina E: 3.20 mg; Zelazo: 7.40 mg; Witamina B12: 0.78 mg;

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Schab benedyktynski mielony 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Herbata owocowa b/c
250ml

Krem z buraka 350ml (MLE), Filet drobiowy z morelg

Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchewka gotowana
puree 150g, Kompot wieloowocowy 250ml

duszony mielony 100g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE),

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka delikatna z piersi indyka mielona 40g (SOJ, MLE,
GOR, SEL), Pasztet 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,,), Serek tartare 1szt. (MLE), Herbata czama b/c
250ml

Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt.

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2220.93 kcal; Biatko ogotem: 74.24g; Ttuszcz: 96.09g; Kwasy tluszczowe nas: 48.33g;
Weglowodany ogdtem: 257.09g; Suma cukrow prostych: 50.12g; Blonnik pokarmowy: 19.94g; Sod: 1601.00 mg; Sol: 6.19g; Potas:
3582.08 mg; Magnez: 220.05 mg; Wapn: 418.56 mg; Witamina C: 83.03 mg; Witamina E: 3.96 mg; Zelazo: 11.95 mg; Witamina B12: 6.13

mg;




Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-05-14

C—

adtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Paréwka drobiowa 1szt.
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Ketchup 15g, Szynka od tescia 40g
(80J), Ogorek zielony b/s 40g, Pomidor b/s 40g, Serek
kanapkowy 1szt (MLE), Satata zielona 10g, Herbata ziotowa
b/c 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL),

Zraz wieprzowy ze schabu pieczony 100g (GLU,), Sos
pieczeniowy 100g (GLU), Ziemniaki gotowane z natkg
pietruszki 200g, Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot
jabtkowy 250m|

Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Satatka jarzynowa
160g (SEL,JAJ,MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Szynka
tostowa 40g (MLE, GOR), Papryka $wieza 40g, Satata
zielona 10g, Ogérek kiszony 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2654.23 kcal; Biatko ogétem: 101.85g; Ttuszcz: 102.91g; Kwasy tuszczowe nas: 41.45g;
Weglowodany ogétem: 340.01g; Suma cukrow prostych: 58.21g; Btonnik pokarmowy: 34.01g; S6d: 2409.39 mg; Sol: 9.98g; Potas: 5392.27
mg; Magnez: 450.61 mg; Wapn: 866.71 mg; Witamina C: 392.45 mg; Witamina E: 23.11 mg; Zelazo: 19.84 mg; Witamina B12: 1.88 mg;

czwartek 2026-05-14 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Paréwka drobiowa
1szt. (SOJ, MLE, SEL, GOR), Ketchup 15g, Szynka od tescia
409 (SOJ), Serek kanapkowy 1szt (MLE), Pomidor b/s 40g,
Satata zielona 10g, Herbata ziotowa b/c 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL),

Zraz blfarszu ze schabu pieczony 100g, Sos pieczeniowy
50ml (GLU,), Ziemniaki gotowane z natka pietruszki 200g,
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot jabtkowy 250m|

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Satatka
jarzynowa 160g (SEL,JAJ,MLE), Serek tartare 1szt. (MLE),
Szynka tostowa 60g (MLE, GOR), Satata zielona 10g,
Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2399.77 kcal; Biatko ogotem: 94.45g; Ttuszcz: 91.89g; Kwasy tluszczowe nas: 39.98g;
Weglowodany ogétem: 307.69g; Suma cukrow prostych: 54.96g; Btonnik pokarmowy: 31.88g; Sod: 2216.28 mg; Sol: 9.38g; Potas: 5087.44
mg; Magnez: 425.96 mg; Wapn: 841.62 mg; Witamina C: 331.87 mg; Witamina E: 17.25 mg; Zelazo: 18.73 mg; Witamina B12: 1.82 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Paréwka
drobiowa 1szt. (SOJ, MLE, SEL, GOR), Szynka od tescia 40g
(80J), Ogorek zielony b/s 40g, Pomidor b/s 40g, Serek
kanapkowy 1szt. (MLE), Satata zielona 10g, Herbata ziotowa
b/c 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL),

Zraz blfarszu ze schabu pieczony 100g, Sos pieczeniowy
50ml (GLU,), Ziemniaki gotowane z natka pietruszki 200g,
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot jabtkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Satatka
jarzynowa 1609 (SEL,JAJ,MLE), Serek tartare 1szt. (MLE),
Szynka tostowa 60g (MLE, GOR), Papryka $wieza 40g,
Salata zielona 10g, Ogorek kiszony 40g, Herbata czarna b/c
250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Marchewka w stupkach 50g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1916.91 kcal; Biatko ogétem: 82.68g; Ttuszcz: 85.06g; Kwasy ttuszczowe nas: 36.03g;
Weglowodany ogétem: 219.39g; Suma cukrow prostych: 58.60g; Btonnik pokarmowy: 28.36g; Sod: 1639.15 mg; Sol: 7.91g; Potas: 5221.57
mg; Magnez: 397.67 mg; Wapn: 846.50 mg; Witamina C: 410.58 mg; Witamina E: 18.45 mg; Zelazo: 17.53 mg; Witamina B12: 1.82 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Paréwka
drobiowa 1szt. ( SOJ, MLE, SEL, GOR), Szynka od te$cia
409 (SOJ), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g,
Salata zielona 10g, Herbata ziotowa b/c 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL),

Zraz blfarszu ze schabu pieczony 100g, Sos pieczeniowy
50ml (GLU,), Ziemniaki gotowane z natka pietruszki 200g,
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot jabtkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Satatka
jarzynowa 160g (SEL,JAJ,MLE), Serek tartare 1szt. (MLE),
Szynka tostowa 60g (MLE, GOR), Safata zielona 10g,
Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Budyn waniliowy b/c 100g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1919.57 kcal; Biatko ogdtem: 82.31g; Ttuszcz: 86.28g; Kwasy tluszczowe nas: 36.97g;
Weglowodany ogétem: 216.00g; Suma cukrow prostych: 61.89g; Btonnik pokarmowy: 25.18g; Sod: 1635.69 mg; Sol: 7.41g; Potas: 4992.54
mg; Magnez: 392.06 mg; Wapn: 936.72 mg; Witamina C: 332.94 mg; Witamina E: 16.56 mg; Zelazo: 16.94 mg; Witamina B12: 2.22 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czama b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tiuszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; suma cukrow prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57 g; S6d: 295.50 mg; Sol: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg; Witamina B12: 0.00mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona




Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata ziotowa b/c 250ml

Krem z dyni 700ml (MLE, SEL), Kompot jabtkowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt.(MLE),

Podwieczorek: Sok marchew-jabtko 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1882.81 kcal; Biatko ogétem: 46.93g; Tiuszcz: 58.15g; Kwasy ttuszczowe nas: 34.92g;
Weglowodany ogétem: 295.49g; Suma cukréw prostych: 23.65 g; Btonnik pokarmowy: 20.43g; Sod: 953.61 mg; Sdl: 3.01g; Potas: 2183.06
mg; Magnez: 226.80 mg; Wapn: 506.84 mg; Witamina C: 218.55 mg; Witamina E: 6.71 mg; Zelazo: 11.52 mg; Witamina B12: 1.04 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka od tescia mielona 40g (SOJ) Paréwka drobiowa
mielona 1szt. ( SOJ, MLE, SEL, GOR,), Serek kanapkowy
1szt (MLE), Herbata ziotowa b/c 250ml

Krem z dyni 350ml (MLE, SEL),

Zrazik b/farszu ze schabu pieczony mielony 100g,

Sos ziotowy 100ml (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g,
Buraczki gotowane puree 150g (GLU), Kompot jabtkowy
250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka tostowa mielona 40g (MLE, GOR), Satatka
jarzynowa rozdrobniona 160g (SEL,JAJ,MLE), Serek
tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt.(MLE),

Podwieczorek: Sok marchew-jabtko 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2138.88 kcal; Biatko ogétem: 72.97g; Tluszcz: 88.32g; Kwasy tluszczowe nas: 40.89g;
Weglowodany ogétem: 274.61g; Suma cukrow prostych: 41.77g; Blonnik pokarmowy: 27.33g; S6d: 782.70 mg; Sol: 5.44g; Potas: 5204.11
mg; Magnez: 346.62 mg; Wapr: 589.58 mg; Witamina C: 320.64 mg; Witamina E: 14.73 mg; Zelazo: 15.52 mg; Witamina B12: 1.14 mg;




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenno- |Zupa selerowa z zacierkq 350ml (GLU, JAJ, MLE,SEL,),  |Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
zytni 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Butka grahamka 1szt. Ryba pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane z|SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Pomidor z mozzarellg
(GLU), Masto 20g (MLE), Pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |koperkiem 200g, Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 150g, |i oliwg 100g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Kurczak

SEL, GOR,), Schab szlachecki 40g (SOJ), Ogérek zielony b/s |Kompot rabarbarowo-truskawkowy 250ml gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Papryka
40g, Pomidor b/s 40g, Ser zotty 20g (MLE), Satata zielona Swieza 40g, Ogorek zielony b/s 40g, Herbata czarna b/c
10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE), 250ml

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2847.96 kcal; Biatko ogotem: 127.43g; Tuszcz: 89.01g; Kwasy tluszczowe nas: 42.03g;
Weglowodany ogdtem: 399.30g; Suma cukrow prostych: 55.01g; Blonnik pokarmowy: 47.25g; Sod: 2370.09 mg; Sol: 8.33g; Potas: 7536.46
mg; Magnez: 675.97 mg; Wapn: 1764.24 mg; Witamina C: 869.43 mg; Witamina E: 23.34 mg; Zelazo: 36.24 mg; Witamina B12: 7.13 mg;

piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenno- |Zupa selerowa z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE,SEL), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
zytni 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Butka pszenna kajzerka  |Ryba pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane z (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Jabtko pieczone

1szt. (GLU), Masto 20g (MLE), Pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ, |koperkiem 200g, Bukiet jarzyn gotowanych 150g, z cynamonem 1szt., Serek tartare 1szt. (MLE), Kurczak
MLE, SEL, GOR,), Schab szlachecki 40g (SOJ), Kompot rabarbarowo-truskawkowy 250ml gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Satata
Serek tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Safata zielona zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2711.04 kcal; Biatko ogotem: 113.00g; Ttuszcz: 76.05g; Kwasy ttuszczowe nas: 36.14g;
Weglowodany ogétem: 408.18g; Suma cukrow prostych: 66.34g; Blonnik pokarmowy: 45.34g; Sod: 1839.72 mg; Sol: 6.97g; Potas: 6565.89
mg; Magnez: 545.86 mg; Wapn: 1181.26 mg; Witamina C: 607.67 mg; Witamina E: 15.81 mg; Zelazo: 29.01 mg; Witamina B12: 6.03 mg;

piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszq jaglang 350ml (MLE), Chleb graham  |Zupa selerowa z zacierkq 350ml (GLU, JAJ, MLE,, SEL), |Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Pomidor z
409 (GLU), Butka grahamka 1szt. (GLU), Masto 20g (MLE), [Ryba pieczona w ziotach 100g (RYB), Suréwka z kiszonej |mozzarellg i oliwg 100g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE),
Pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Schab kapusty z olejem 150g, Ziemniaki gotowane z koperkiem Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU),
szlachecki 40g (SOJ), Ogorek zielony b/s 40g, Pomidor b/s ~ |200g, Kompot rabarbarowo-truskawkowy b/c 250ml Papryka $wieza 40g, Ogorek zielony b/s 40g, Herbata
409, Serek tartare 1szt. (MLE), Satata zielona 10g, Kawa czarna b/c 250ml

zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE), Podwieczorek: Podptomyki b/c 2szt. (GLU,MLE)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2481.22 kcal; Biatko ogdtem: 114.06g; Thuszcz: 83.47g; Kwasy tluszczowe nas: 38.56g;
Weglowodany ogétem: 337.15g; Suma cukrow prostych: 54.52g; Blonnik pokarmowy: 42.88g; Sod: 1719.19 mg; Sol: 6.43g; Potas: 7477.96
mg; Magnez: 637.46 mg; Wapn: 1581.66 mg; Witamina C: 881.61 mg; Witamina E: 23.42 mg; Zelazo: 34.95 mg; Witamina B12: 6.78 mg;

piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow
Zupa mleczna z kaszag jaglang 350ml (MLE), Chleb graham  |Zupa selerowa z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE,, SEL), |Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Serek tartare
409 (GLU), Butka grahamka 1szt. (GLU), Masto 20g (MLE), [Ryba pieczona w ziotach 100g (RYB), Bukiet jarzyn 1szt. (MLE), Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE,
Pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Schab gotowanych 150g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,  [GLU, DWU), Safata zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Herbata
szlachecki 40g (SOJ), Serek tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s |Kompot rabarbarowo-truskawkowy b/c 250ml czarna b/c 250ml
409, Satata zielona 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),
Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE), Podwieczorek: Jabtko pieczone z cynamonem 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2386.44 kcal; Biatko ogétem: 105.68g; Ttuszcz: 73.95g; Kwasy ttuszczowe nas: 35.84g;
Weglowodany ogdtem: 343.08g; Suma cukrow prostych: 65.56g; Blonnik pokarmowy: 43.18g; Sod: 1376.52 mg; Sol: 5.43g; Potas: 6455.49
mg; Magnez: 538.66 mg; Wapn: 1165.66 mg; Witamina C: 607.67 mg; Witamina E: 15.27 mg; Zelazo: 28.29 mg; Witamina B12: 6.03 mg;

piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogdtem: 11.34g; Ttuszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Blonnik pokarmowy: 15.57g; Sod: 295.50 mg; Sdl: 0.74 g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg; Witamina B12: 0.00mg;

piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Krem z biatych warzyw 700ml (MLE, SEL), Kompot Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE), rabarbarowo-truskawkowy 250ml SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE), Podwieczorek: Kisiel owocowy z mlekiem 100g (MLE)




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1856.34 kcal; Biatko ogotem: 49.63g; Tluszcz: 58.11g; Kwasy ttuszczowe nas: 34.91g;
Weglowodany ogétem: 287.24g; Suma cukrow prostych: 32.17g; Blonnik pokarmowy: 22.25g; Sod: 969.38 mg; Sol: 3.19g; Potas: 2523.29
mg; Magnez: 256.73 mg; Wapn: 534.65 mg; Witamina C: 219.49 mg; Witamina E: 6.61 mg; Zelazo: 12.02 mg; Witamina B12: 1.37 mg;

piatek 2026-05-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Schab szlachecki mielony 40g (SOJ), Pasztet 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek tartare 1szt. (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL), Ryba pieczona
w ziotach mielona 100g (RYB), Ziemniaki gotowane puree
200g, Bukiet jarzyn puree 150g, Kompot rabarbarowo-
truskawkowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Kurczak gotowany mielony 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU,
DWU), Twarozek naturalny 80g (MLE), Dzem 25g 1Por,
Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Kisiel owocowy z mlekiem 100g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2079.95 kcal; Biatko ogotem: 94.85g; Ttuszcz: 86.34g; Kwasy thuszczowe nas: 42.54g;
Weglowodany ogétem: 241.53g; Suma cukrow prostych: 49.42g; Blonnik pokarmowy: 26.54g; Sod: 1575.77 mg; Sol: 6.21g; Potas:
4839.20 mg; Magnez: 349.56 mg; Wapn: 652.47 mg; Witamina C: 333.96 mg; Witamina E: 11.90 mg; Zelazo: 15.99 mg; Witamina B12:

6.02 mg;




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-16 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE),
Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
SO0J, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek z ziarnami

i ziotami 100g (MLE), Schab z gér 40g (GLU, MLE, JAJ,
SEL, GOR), Ogorek zielony b/s 40g, Pomidor b/s 40g, Satata
zielona 10g, Kakao b/c 250ml (MLE),

Zupa kalafiorowa 350ml (GLU, MLE,), Kotlet mielony z
cebulka wieprzowy pieczony 100g (GLU, JAJ,), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g, Mizeria 150g (MLE), Kompot
wisniowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Pasta z jaj z natkq
pietruszki 100g (JAJ,MLE), Serek tartare 1szt. (MLE),
Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Papryka $wieza 30g,
Ogorek zielony b/s 40g, Safata zielona 10g, Herbata czama
b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt

5.21 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2477.31 kcal; Biatko ogétem: 119.68g; Ttuszcz: 98.54g; Kwasy tiuszczowe nas: 41.32g;
Weglowodany ogétem: 284.70g; Suma cukrow prostych: 63.78g; Blonnik pokarmowy: 29.38g; Sod: 2737.75 mg; Sol: 9.42 g; Potas:
5284.49 mg; Magnez: 457.94 mg; Wapn: 1232.21 mg; Witamina C: 469.57 mg; Witamina E: 19.96 mg; Zelazo: 20.74 mg; Witamina B12:

sobota 2026-05-16 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE),
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek z
ziotami 100g (MLE), Schab z gér 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL,
GOR), Pomidor b/s 40g, Safata zielona 10g, Kakao b/c 250ml
(MLE),

Zupa kalafiorowa 350ml (GLU, MLE,),

Klopsik z indyka gotowany 100g (GLU, JAJ),

Sos koperkowy 100ml (GLU,), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g, Marchewka gotowana 150g, Kompot
wisniowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Pasta z jaj z
natka pietruszki 100g (JAJ,MLE), Serek tartare 1szt.(MLE),
Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Pomidor b/s 40g, Satata
zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2420.43 kcal; Biatko ogotem: 116.89g; Thuszcz: 80.94g; Kwasy tluszczowe nas: 38.12g;
Weglowodany ogétem: 316.30g; Suma cukrow prostych: 68.08g; Blonnik pokarmowy: 35.88g; Sod: 2636.56 mg; Sol: 9.17g; Potas: 5614.88
mg; Magnez: 472.77 mg; Wapn: 1280.41 mg; Witamina C: 401.59 mg; Witamina E: 13.43 mg; Zelazo: 20.90 mg; Witamina B12: 5.06 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU, MLE),
Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Twarozek z
ziarnami i ziotami 100g (MLE), Schab z gér 40g (GLU, MLE,
JAJ, SEL, GOR), Ogorek zielony b/s 40g, Pomidor b/s 40g,
Satata zielona 10g, Kakao b/c 250ml (MLE),

Zupa kalafiorowa 350ml (GLU, MLE,), Klopsik z indyka
gotowany 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 100ml (GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Mizeria 150g (MLE),
Kompot wisniowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Pasta z jaj z
natka pietruszki 100g (JAJ,MLE), Serek tartare 1szt. (MLE),
Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Papryka $wieza 40g,
Ogorek zielony b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata czama
b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt.

Podwieczorek: Satatka z surowych warzyw 100g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2028.07 kcal; Biatko ogdtem: 107.69g; Thuszcz: 82.34g; Kwasy tuszczowe nas: 38.41g;
Weglowodany ogdtem: 224.90g; Suma cukrow prostych: 61.85g; Btonnik pokarmowy: 24.04g; Sod: 2163.03 mg; SOl: 7.47g; Potas: 5143.21
mg; Magnez: 434.12 mg; Wapn: 1224.66 mg; Witamina C: 474.69 mg; Witamina E: 14.61 mg; Zelazo: 18.80 mg; Witamina B12: 5.06 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE),
Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Twarozek z
ziotami 100g (MLE), Schab z gér 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL,
GOR), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Kakao b/c 250ml

(MLE),

Zupa kalafiorowa 350ml (GLU, MLE,), Klopsik z indyka
gotowany 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g, Sos koperkowy 100ml (GLU,), Marchewka
gotowana 150g, Kompot wisniowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Pasta z jaj z
natka pietruszki 100g (JAJ,MLE), Serek tartare 1szt.(MLE),
Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Pomidor b/s 40g, Satata
zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt.

Podwieczorek: Kisiel owocowy b/c 100g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2031.84 kcal; Biatko ogdtem: 106.66g; Thuszcz: 79.66g; Kwasy tluszczowe nas: 38.12g;
Weglowodany ogétem: 235.53g; Suma cukrow prostych: 73.93g; Btonnik pokarmowy: 29.17g; Séd: 2011.00 mg; Sél: 7.09g; Potas: 5378.62
mg; Magnez: 426.61 mg; Wapn: 1254.36 mg; Witamina C: 401.63 mg; Witamina E: 12.67 mg; Zelazo: 19.00 mg; Witamina B12: 5.06 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57 g; Sod: 295.50 mg; Sdl: 0.74 g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg; Witamina B12: 0.00mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao b/c 250ml (MLE),

Krem z dyni 700ml (MLE, SEL), Kompot wisniowy 250ml

Zupa mleczna wzmochiona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il $niadanie: Sok warzywny 1szt.

Podwieczorek: Actimel 1szt (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2094.80 kcal; Biatko ogotem: 63.31g; Ttuszcz: 62.83g; Kwasy tluszczowe nas: 36.44g;
Weglowodany ogétem: 325.20g; Suma cukrow prostych: 43.41g; Blonnik pokarmowy: 29.96g; Sod: 1074.62 mg; Sol: 3.41g; Potas:
3773.68 mg; Magnez: 360.89 mg; Wapn: 881.42 mg; Witamina C: 437.54 mg; Witamina E: 10.57 mg; Zelazo: 18.49 mg; Witamina B12;

1.58 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Schab z gér mielony 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR),
Twarozek z ziotami 100g (MLE), Miéd 1szt., Kakao b/c
250ml (MLE),

Krem z dyni 350ml (MLE, SEL), Klopsik z indyka mielony
100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 100ml (GLU, ), Ziemniaki
gotowane puree 200g, Marchewka gotowana puree 150g,
Kompot wisniowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE), Pasta
z jaj z natka pietruszki 100g (JAJ,MLE), Szynka tostowa
mielona 40g (MLE, GOR), Serek tartare 1szt. (MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt.

Podwieczorek: Actimel 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2103.64 kcal; Biatko ogotem: 93.18g; Ttuszcz: 82.04g; Kwasy thuszczowe nas: 41.35g;
Weglowodany ogdtem: 258.27g; Suma cukrow prostych: 51.15g; Blonnik pokarmowy: 26.85g; Sod: 1374.55 mg; Sol: 5.66g; Potas:
4838.65 mg; Magnez: 362.59 mg; Wapn: 782.60 mg; Witamina C: 280.75 mg; Witamina E: 9.94 mg; Zelazo: 15.35 mg; Witamina B12:

3.91 mg;




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-17 adtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza jaglana 350ml (MLE), Chleb graham  |Zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE), Gulasz wegierski [Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), [duszony 200g (GLU), Kasza gryczana 200g (GLU), Suréwka|SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek wiejski 1szt.

C—

Masto 20g (MLE), Pasta z tuiczyka 80g z ogorka kiszonego 150g, Kompot wieloowocowy 250ml (MLE), Powidfa 1szt. 259, Szynka delikatna z piersi indyka
(RYB,JAJ,GOR,MLE), Schab benedyktyriski 40g (SOJ, SEL, 409 (SOJ, MLE, GOR, SEL), Rzodkiewka 30g, Ogorek
GOR, MLE), Serek haga 1szt.(MLE), Ogérek zielony b/s 40g, zielony b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata owocowa b/c
Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

250ml

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem prazonym, cynamonem i
rodzynkami 100g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2654.36 kcal; Biatko ogotem: 138.42g; Tluszcz: 86.70g; Kwasy tluszczowe nas: 39.93g;
Weglowodany ogétem: 344.25g; Suma cukrow prostych: 63.38g; Blonnik pokarmowy: 46.63g; Sod: 3141.03 mg; Sol: 10.17g; Potas:
6226.17 mg; Magnez: 635.90 mg; Wapn: 1433.93 mg; Witamina C: 339.76 mg; Witamina E: 11.07 mg; Zelazo: 32.78 mg; Witamina B12:
4.56 mg;

niedziela 2026-05-17 Jadlospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenny  |Zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE), Gulasz drobiowy  |Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, MLE, |z cukinig i marchewkg duszony 200g (GLU, MLE), Kasza |(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek wiejski
SEZ), Masto 20g (MLE), Paprykarz 80g (RYB), Schab jeczmienna 200g (GLU), Buraczki gotowane 150g (GLU),  |1szt. (MLE), Powidfa 1szt. 25g, Szynka delikatna z piersi

benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek haga 1szt. |[Kompot wieloowocowy 250ml indyka 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL), Pomidor b/s 40g,
(MLE), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata czarna Safata zielona 10g, Banan 1szt., Herbata owocowa b/c
b/c 250ml 250ml

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem prazonym i cynamonem
100g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2522.60 kcal; Biatko ogotem: 107.11g; Tluszcz: 74.57g; Kwasy tluszczowe nas: 37.11g;
Weglowodany ogétem: 362.89g; Suma cukrow prostych: 105.10g; Bonnik pokarmowy: 29.02g; Sod: 3030.26 mg; Sol: 9.75g; Potas:
4535.33 mg; Magnez: 492.59 mg; Wapn: 938.55 mg; Witamina C: 97.17 mg; Witamina E: 8.63 mg; Zelazo: 17.16 mg; Witamina B12: 3.79
mg;

niedziela 2026-05-17 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham  |Zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE), Gulasz drobiowy z [Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Serek wiejski
110g (GLU), Masto 20g (MLE), Paprykarz 80g (RYB), Schab |cukinig, i marchewka duszony 250g (GLU, MLE), 1szt. (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ,
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek haga 1szt. [Kasza gryczana 200g (GLU,), Suréwka z ogérka kiszonego |MLE, GOR, SEL), Rzodkiewka 30g, Ogérek zielony b/s 40g,
(MLE), Ogorek zielony b/s 40g, Pomidor b/s 40g, Satata 150g, Kompot wieloowocowy b/c 250ml Salata zielona 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem prazonym i cynamonem  |Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 1szt.
b/c 100g (GLU, MLE), (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2283.85 kcal; Biatko ogotem: 120.71g; Tluszcz: 84.92g; Kwasy tluszczowe nas: 38.86g;
Weglowodany ogétem: 279.58g; Suma cukrow prostych: 65.09g; Btonnik pokarmowy: 44.12g; Sod: 2746.58 mg; Sol: 8.61g; Potas: 6410.57
mg; Magnez: 621.95 mg; Wapn: 1353.62 mg; Witamina C: 340.86 mg; Witamina E: 13.12 mg; Zelazo: 31.11 mg; Witamina B12: 3.86 mg;

niedziela 2026-05-17 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Zupa mleczna z kasza jaglana 350ml (MLE), Chleb graham  |Zurek z ziemniakami 350g (GLU, MLE), Gulasz drobiowy z {Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Serek wiejski
110g (GLU), Masto 20g (MLE), Paprykarz 80g (RYB), Schab |cukinig i marchewka duszony 250g (GLU, MLE), 1szt. (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ,
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek haga 1szt. |Kasza jeczmienna 200g, Buraczki gotowane 150g (GLU),  [MLE, GOR, SEL), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g,
(MLE), Pomidor b/s 40g, Safata zielona 10g, Herbata czarna [Kompot wieloowocowy b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
b/c 250ml

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem prazonym i cynamonem  |Podwieczorek: Serek homogenizowany 1szt. (MLE),
b/c 100g (GLU, MLE), Banan 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2117.80 kcal; Biatko ogdtem: 96.879; Ttuszcz: 73.29g; Kwasy tluszczowe nas: 37.11g;
Weglowodany ogétem: 278.09g; Suma cukrow prostych: 102.86g; Blonnik pokarmowy: 22.30g; Sod: 2404.66 mg; Sol: 7.67g; Potas:
4298.53 mg; Magnez: 446.19 mg; Wapn: 911.35 mg; Witamina C: 97.17 mg; Witamina E: 7.88 mg; Zelazo: 15.24 mg; Witamina B12: 3.79

mg;
niedziela 2026-05-17 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tiuszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogotem: 100.11g; Suma cukréw prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57g; Sod: 295.50 mg; Sdl: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg; Witamina B12: 0.00mg;

niedziela 2026-05-17 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona




Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Krem z marchwi 700ml (MLE,SEL), Kompot wieloowocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt.

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2598.87 kcal; Biatko ogétem: 59.74g; Tiuszcz: 75.08g; Kwasy ttuszczowe nas: 39.19g;
Weglowodany ogétem: 398.32g; Suma cukrow prostych: 35.45g; Blonnik pokarmowy: 20.09 g; Sod: 1016.10 mg; Sol: 3.23 g; Potas:
1983.45 mg; Magnez: 186.19 mg; Wapn: 332.16 mg; Witamina C: 30.07 mg; Witamina E: 4.00 mg; Zelazo: 7.02 mg; Witamina B12: 0.98

niedziela 2026-05-17 J

adtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Schab benedyktynski mielony 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE),
Pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Serek haga
1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Krem z marchwi 350ml (MLE,SEL), Filet z kurczaka
gotowany mielony 100g, Sos $mietanowy 100g (GLU, MLE),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki gotowane puree
150g (GLU), Kompot wieloowocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka delikatna z piersi indyka mielona 40g (SOJ, MLE,
GOR, SEL), Serek wiejski 1szt. (MLE), Powidfa 1szt. 25g,
Herbata owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt.

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2323.92 kcal; Biatko ogétem: 108.49g; Ttuszcz: 93.58g; Kwasy tiuszczowe nas: 49.52g;
Weglowodany ogdtem: 253.54g; Suma cukrow prostych: 51.35g; Blonnik pokarmowy: 16.66g; Sod: 2177.29 mg; Sol: 6.68; Potas: 4079.36
mg; Magnez: 268.97 mg; Wapn: 537.43 mg; Witamina C: 86.27 mg; Witamina E: 3.32 mg; Zelazo: 11.48 mg; Witamina B12: 5.68 mg;




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-18 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Pasztet 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, ), Szynka Juhasa 40g (SOJ, GLU, JAJ,
SEL, MLE, GOR), Serek haga 1szt. (MLE), Ogorek zielony
b/s 40g, Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata
ziotowa b/c 250ml

Barszcz czerwony 350ml (GLU,MLE,SEL), Kieszonka z
kurczaka z pieczarkami i serem pieczona 100g (MLE),
Ziemniaki gotowane z natkq pietruszki 200g, Suréwka z
kapusty pekinskiej w sosie musztardowym 150g (GOR),
Kompot truskawkowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Galaretka rybna 100g
(RYB,), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Kurczak gotowany
409 (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Papryka $wieza 40g,
Ogorek zielony b/s 40g, Safata zielona 10g, Herbata czama
b/c 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturalna 1szt. (LE),

7.69 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2454.03 kcal; Biatko ogétem: 112.11g; Thuszcz: 109.74g; Kwasy tluszczowe nas: 43.81g;
Weglowodany ogétem: 261.07g; Suma cukrow prostych: 55.70g; Blonnik pokarmowy: 30.35g; Sod: 3340.91 mg; Sol: 11.19g; Potas:
5083.74 mg; Magnez: 430.36 mg; Wapn: 1165.86 mg; Witamina C: 524.39 mg; Witamina E: 25.31 mg; Zelazo: 23.64 mg; Witamina B12:

poniedziatek 2026-05-18 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
SO0J, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Pasztet 80g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Szynka Juhasa 40g (SOJ, GLU,
JAJ, SEL, MLE, GOR), Serek haga 1szt. (MLE), Pomidor b/s
40g, Satata zielona 10g, Herbata ziotowa b/c 250ml

Barszcz czerwony 350ml (GLU,MLE,SEL), Filet z kurczaka
gotowany 100g, Sos $mietanowy 100g (GLU, MLE),
Ziemniaki gotowane z natkq pietruszki 200g, Bukiet jarzyn
gotowanych 150g, Kompot truskawkowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Galaretka rybna
100g (RYB,), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Kurczak
gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Pomidor b/s
409, Satata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturalna 1szt (MLE),

7.88 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2312.00 kcal; Biatko ogétem: 128.49g; Ttuszcz: 84.66g; Kwasy tiuszczowe nas: 41.91g;
Weglowodany ogotem: 264.13g; Suma cukréw prostych: 51.08g; Btonnik pokarmowy: 31.93g; Sod: 3093.58 mg; Sdl: 10.56g; Potas:
5341.57 mg; Magnez: 447.53 mg; Wapn: 1099.67 mg; Witamina C: 481.19 mg; Witamina E: 11.96 mg; Zelazo: 24.46 mg; Witamina B12:

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Pasztet 80g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Szynka Juhasa 40g (SOJ,
GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR), Serek haga 1szt., Ogérek
zielony b/s 40g, Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata
ziolowa b/c 250ml

Barszcz czerwony 350ml (GLU,MLE,SEL), Kieszonka z
kurczaka z pieczarkami i serem pieczona 100g (MLE),
Ziemniaki gotowane z natkq pietruszki 200g, Suréwka z
kapusty pekinskiej w sosie musztardowym 150g (GOR),
Kompot truskawkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Galaretka
rybna 100g (RYB,), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Kurczak
gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Papryka
Swieza 40g, Ogorek zielony b/s 40g, Safata zielona 10g,
Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturalna 1szt (MLE),

Podwieczorek: Biszkopty b/c 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
OR2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2159.93 kcal; Biatko ogdtem: 104.75g; Tluszcz: 109.75g; Kwasy ttuszczowe nas: 44.19g;
Weglowodany ogdtem: 197.87g; Suma cukrow prostych: 64.68g; Btonnik pokarmowy: 24.26g; Sod: 2732.11 mg; Sol: 9.16g; Potas: 4874.54
mg; Magnez: 386.36 mg; Wapn: 1146.46 mg; Witamina C: 524.39 mg; Witamina E: 24.68 mg; Zelazo: 22.11 mg; Witamina B12: 7.86 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Pasztet 80g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Szynka Juhasa 40g (SOJ,
GLU, JAJ, SEL, MLE, GOR), Serek haga 1szt. (MLE),
Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata ziotowa b/c
250ml

Barszcz czerwony 350ml (GLU, MLE,SEL), Filet z kurczaka
gotowany 100g, Sos $mietanowy 100g (GLU, MLE),
Ziemniaki gotowane z natkq pietruszki 200g, Bukiet jarzyn
gotowanych 150g, Kompot truskawkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Galaretka
rybna 100g (RYB,), Serek kanapkowy 1szt (MLE), Kurczak
gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Pomidor b/s
409, Satata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturalna 1szt (MLE),

Podwieczorek: Biszkopty bic 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2017.90 kcal; Biatko ogdtem: 121.13g; Tuszcz: 84.67g; Kwasy tluszczowe nas: 42.29g;
Weglowodany ogétem: 200.93g; Suma cukrow prostych: 60.06g; Btonnik pokarmowy: 25.84g; Sod: 2484.78 mg; Sol: 8.52g; Potas: 5132.37
mg; Magnez: 403.53 mg; Wapn: 1080.27 mg; Witamina C: 481.19 mg; Witamina E: 11.33 mg; Zelazo: 22.93 mg; Witamina B12: 8.05 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),

Herbata czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tiuszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57 g; Sod: 295.50 mg; Sdl: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg; Witamina B12: 0.00mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata ziotowa b/c 250ml

Zupa krem z selera 700ml (SEL), Kompot truskawkowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturalna 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 100% 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1673.21 kcal; Biatko ogdtem: 41.50g; Ttuszcz: 55.07g; Kwasy tluszczowe nas: 33.15g;
Weglowodany ogétem: 252.53g; Suma cukrow prostych: 25.66g; Blonnik pokarmowy: 14.82g; Sod: 987.86 mg; Sdl: 3.09g; Potas: 1095.46
mg; Magnez: 141.40 mg; Wapn: 334.54 mg; Witamina C: 3.48 mg; Witamina E: 3.24 mg; Zelazo: 5.53 mg; Witamina B12: 1.08 mg;




poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka Juhasa mielona 40g (SOJ, GLU, JAJ, SEL, MLE,
GOR), Pasztet 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Serek haga 1szt. (MLE), Herbata ziotowa b/c 250ml

Zupa krem z selera 350ml (SEL), Filet z kurczaka gotowany
mielony 100g, Sos $mietanowy 100g (GLU, MLE), Ziemniaki
gotowane puree 200g, Bukiet jarzyn gotowanych puree
1509, Kompot truskawkowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Kurczak gotowany mielony 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU,
DWU), Galaretka rybna 100g (RYB,), Serek kanapkowy
1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Maslanka naturalna 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 100% 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1869.96 kcal; Biatko ogétem: 101.91g; Ttuszcz: 85.34g; Kwasy tiuszczowe nas: 44.27g;
Weglowodany ogétem: 179.84g; Suma cukrow prostych: 28.76g; Btonnik pokarmowy: 22.57g; S6d: 1585.91 mg; Sol: 6.10g; Potas: 4220.79
mg; Magnez: 312.49 mg; Wapn: 494.12 mg; Witamina C: 294.60 mg; Witamina E; 7.18 mg; Zelazo: 16.46 mg; Witamina B12: 6.58 mg;




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU,MLE),

Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
SO0J, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek naturalny 100g
(MLE), Schab szlachecki 40g (SOJ), Dzem 25g 1Por, Ogérek
zielony b/s 40g, Rzodkiewka 30g, Satata zielona 10g, Kakao
b/c 250ml (MLE),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL),
Karkéwka pieczona 100g, Sos chrzanowy 100m|
(MLE,DWU), Ziemniaki gotowane z natkq pietruszki 200g,
Salata zielona z jogurtem 150g (MLE), Kompot rabarbarowy
250ml

Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80.0g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Paréwka drobiowa
1szt. (SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek tartare 1szt. (MLE),
Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Ketchup 15g, Papryka
Swieza 30g, Safata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

3.09 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2161.04 kcal; Biatko ogotem: 86.32g; Tluszcz: 77.67g; Kwasy tluszczowe nas: 39.24g;
Weglowodany ogétem: 282.95g; Suma cukrow prostych: 91.98g; Blonnik pokarmowy: 25.81g; Sod: 2732.13 mg; Sol: 10.67g; Potas:
4281.73 mg; Magnez: 384.58 mg; Wapn: 1074.40 mg; Witamina C: 306.45 mg; Witamina E: 9.98 mg; Zelazo: 13.00 mg; Witamina B12:

wtorek 2026-05-19 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU,MLE),
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek
naturalny 100g (MLE), Schab szlachecki 40g (SOJ), Dzem
25g 1Por, Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Kakao b/c
250ml (MLE),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL),
Schab ze $liwkq pieczony 100g (GLU, GOR), Ziemniaki
gotowane z natka pietruszki 200g, Sos pieczeniowy 50g
(GLU,), Marchewka baby gotowana 150g, Kompot
rabarbarowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Paréwka
drobiowa 1szt. (SOJ, MLE, SEL, GOR,), Serek tartare 1szt.
20g, Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Ketchup 15g,
Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata czama b/c
250ml

Il $niadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2415.86 kcal; Biatko ogétem: 116.48g; Ttuszcz: 83.15g; Kwasy tiuszczowe nas: 41.38g;
Weglowodany ogétem: 306.39g; Suma cukréw prostych: 97.99g; Blonnik pokarmowy: 29.84g; Sod: 2419.29 mg; Sol: 9.89g; Potas: 5086.36
mg; Magnez: 427.84 mg; Wapn: 1118.18 mg; Witamina C: 262.97 mg; Witamina E: 10.81 mg; Zelazo: 14.62 mg; Witamina B12: 3.93 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE,), Chleb
graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Twarozek naturalny
100g (MLE), Schab szlachecki 40g (SOJ), Ogérek zielony b/s
409, Rzodkiewka 30g, Satata zielona 10g, Kakao b/c 250ml
(MLE),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL),
schab ze $liwka pieczony 100g (GLU, GOR), Sos
pieczeniowy 50g (GLU,), Ziemniaki gotowane z natkq,
pietruszki 200g, Safata zielona z jogurtem 150g (MLE),
Kompot rabarbarowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Paréwka
drobiowa 1szt. (SOJ, MLE, SEL, GOR,), Serek tartare 1szt.
(MLE), Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Papryka Swieza
309, Satata zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Podwieczorek: Satatka grecka 100g (MLE)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1984.66 kcal; Biatko ogotem: 106.57g; Thuszcz: 85.13g; Kwasy tluszczowe nas: 41.76g;
Weglowodany ogétem: 205.66g; Suma cukrow prostych: 82.52g; Btonnik pokarmowy: 20.47g; Sod: 1967.17 mg; Sol: 8.24g; Potas: 4735.63
mg; Magnez: 379.39 mg; Wapn: 1090.53 mg; Witamina C: 328.39 mg; Witamina E: 11.83 mg; Zelazo: 13.16 mg; Witamina B12: 3.93 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU,MLE),
Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Twarozek
naturalny 100g (MLE), Schab szlachecki 40g (SOJ),
Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Kakao b/c 250ml
(MLE),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL),
Schab ze $liwkg pieczony 100g (GLU, GOR), Sos
pieczeniowy 50g (GLU), Ziemniaki gotowane z natka,
pietruszki 200g, Marchewka baby gotowana 150g,
Kompot rabarbarowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Paréwka
drobiowa 1szt. (SOJ, MLE, SEL, GOR,), Serek tartare 1szt.
(MLE), Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Pomidor b/s 40g,
Salata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Podwieczorek: Sok marchwiowy 100% 200m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1969.06 kcal; Biatko ogdtem: 106.11g; Tluszcz: 81.74g; Kwasy tuszczowe nas: 41.38g;
Weglowodany ogétem: 211.09g; Suma cukrow prostych: 86.50g; Blonnik pokarmowy: 22.92g; Sod: 1793.44 mg; Sol: 7.80g; Potas: 4833.81
mg; Magnez: 380.19 mg; Wapn: 1087.73 mg; Witamina C: 260.12 mg; Witamina E: 10.04 mg; Zelazo: 12.63 mg; Witamina B12: 3.93 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogdtem: 11.34g; Ttuszcz: 26.31 g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Bonnik pokarmowy: 15.57g; Sod: 295.50 mg; Sdl: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg; Witamina B12: 0.00mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao b/c 250ml (MLE),

Krem z brokutéw 700ml (MLE, SEL),
Kompot rabarbarowy 250ml

Zupa mleczna wzmochiona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok marchew-jabiko 1szt.

Podwieczorek: Actimel 1szt (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2084.40 kcal; Biatko ogotem: 59.55g; Ttuszcz: 61.39g; Kwasy thuszczowe nas: 36.57g;
Weglowodany ogétem: 328.10g; Suma cukrow prostych: 31.05g; Blonnik pokarmowy: 27.46g; Sod: 1054.82 mg; Sol: 3.33g; Potas:
3621.08 mg; Magnez: 354.89 mg; Wapn: 854.22 mg; Witamina C: 420.62 mg; Witamina E: 10.54 mg; Zelazo: 17.93 mg; Witamina B12;

1.58 mg;

wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  [Krem z brokutéw 350ml (MLE, SEL), Schab ze $liwkg
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),  |pieczony mielony 100g (GLU, GOR), Sos ziotowy 100g
Schab szlachecki mielona 40g (SOJ), Twarozek naturalny  [(GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchewka baby
100g (MLE), Dzemik 25g 1Por, Kakao b/c 250ml (MLE), gotowana puree 150g, Kompot rabarbarowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka tostowa mielona 40g (MLE, GOR), Paréwka
drobiowa mielona 1szt. (SOJ, MLE, SEL, GOR,), Serek
tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok marchew-jablko 1szt. Podwieczorek: Actimel 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2051.81 kcal; Biatko ogdtem: 97.32g; Ttuszcz: 83.52g; Kwasy tluszczowe nas: 43.79g;
Weglowodany ogdtem: 235.35g; Suma cukrow prostych: 46.90g; Blonnik pokarmowy: 22.22g; Sod: 1637.76 mg; Sol: 7.63g; Potas:
4426.73 mg; Magnez: 327.62 mg; Wapn: 730.02 mg; Witamina C: 267.95 mg; Witamina E: 9.22 mg; Zelazo: 12.29 mg; Witamina B12:

2.76 mg;




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Zupa krupnik 350ml (GLU,SEL), Nale$niki z twarogiem i Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80.0g (GLU,
Chleb graham 30g (GLU), Chleb pszenno-zytni 80.0g (GLU, [rodzynkami 3szt. (GLU, JAJ, MLE), Kompot 250ml SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Satatka makaronowa z
SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Jajko gotowane 1szt. brokutem 160g (GLU,JAJ,MLE), Serek kiri 1szt. (MLE),
(JAJ), Schab nie ze wsi 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ, MLE, GOR,
Ser z6tty 20g (MLE), Ogérek zielony b/s 40g, Pomidor b/s SEL), Papryka $wieza 30g, Rzodkiewka 30g, Herbata
409, Safata zielona 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml czarna b/c 250ml
(GLU, MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2177.97 kcal; Biatko ogotem: 109.15g; Thuszcz: 75.77g; Kwasy tluszczowe nas: 37.82g;
Weglowodany ogétem: 278.17g; Suma cukrow prostych: 50.66g; Blonnik pokarmowy: 43.59g; Sod: 1745.53 mg; Sol: 6.74g; Potas: 5316.11
mg; Magnez: 348.58 mg; Wapn: 1309.53 mg; Witamina C: 354.00 mg; Witamina E: 10.12 mg; Zelazo: 30.74 mg; Witamina B12: 3.94 mg;

$roda 2026-05-20 Jadlospis dla diety: Latwostrawna oddziat
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Zupa krupnik 350ml (GLU, SEL), Risotto warzywne 400g, |Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), chleb pszenno-zytni 80g
chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), chleb pszenno-zytni 80.0g  [Kompot 250ml (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 20g (MLE), Satatka
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), masto 20g (MLE), Jajko 1szt. 1Por makaronowa z brokutem 160g (GLU,JAJ,MLE), Serek kiri
(JAJ), Schab nie ze wsi 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), 1szt (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ,
serek kiri 1szt, Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g , kawa MLE, GOR, SEL), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g,
zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c 250ml
Il Sniadanie: Jabtko gotowane 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2129.55 kcal; Biatko ogétem: 86.25 g; Tluszcz: 75.60 g; Kwasy tluszczowe nas: 32.81 g;
Weglowodany ogétem: 292.98 g; suma cukrow prostych: 59.95 g; Btonnik pokarmowy: 48.30 g; Sod: 1514.73 mg; Sol: 6.27 g; Potas:
5505.79 mg; Magnez: 343.25 mg; Wapn: 1095.88 mg; Witamina C: 337.64 mg; Witamina E: 15.70 mg; Zelazo: 29.76 mg; Witamina B12:

2.34 mg;
sroda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Zupa krupnik 350ml (GLU, SEL), Risotto warzywne 400g,  [Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Satatka
Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Jajko Kompot wieloowocowy b/c 250ml makaronowa z brokutem 160g (GLU,JAJ,MLE), Serek kiri
gotowane 1szt. (JAJ), Schab nie ze wsi 40g (GLU, MLE, 1szt. (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ,
JAJ, SEL, GOR), Serek kiri 1szt. (MLE), Ogérek zielony b/s MLE, GOR, SEL), Papryka $wieza 30g, Rzodkiewka 30g,
40g, Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Kawa zbozowa z Herbata czarna b/c 250ml
mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),
Il Sniadanie: Jabtko 1szt. Podwieczorek: Jogurt naturalny wysokobiatkowy 1szt.
(MLE)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1932.72 kcal; Biatko ogétem: 105.26g; Ttuszcz: 80.25g; Kwasy tiuszczowe nas: 37.12g;
Weglowodany ogétem: 217.329; Suma cukrow prostych: 50.59g; Blonnik pokarmowy: 40.89g; Sod: 892.65 mg; Sol: 4.20g; Potas: 5239.24
mg; Magnez: 299.70 mg; Wapn: 1079.59 mg; Witamina C: 380.55 mg; Witamina E: 15.10 mg; Zelazo: 27.87 mg; Witamina B12: 2.34 mg;

Sroda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Zupa krupnik 350ml (GLU,SEL), Risotto z ryzu biatego z Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Satatka
Chleb graham 110g (GLU), Masto 20g (MLE), Jajko warzywami 400g, Kompot wieloowocowy b/c 250ml makaronowa z brokutem 160g (GLU,JAJ,MLE), Serek kiri
gotowane 1szt. (JAJ), Schab nie ze wsi 40g (GLU, MLE, 1szt. (MLE), Szynka delikatna z piersi indyka 40g (SOJ,
JAJ, SEL, GOR), Serek kiri 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, MLE, GOR, SEL), Pomidor b/s 40g, Safata zielona 10g,
Satata zielona 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
(GLU, MLE),
Il Sniadanie: Jabtko gotowane 1szt. Podwieczorek: Jogurt naturalny wysokobiatkowy 1szt.

(MLE)

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1963.75 kcal; Biatko ogdtem: 105.01g; Thuszcz: 80.42g; Kwasy tuszczowe nas: 37.11g;
Weglowodany ogdtem: 225.18g; Suma cukrow prostych: 57.71g; Blonnik pokarmowy: 41.58g; Sod: 889.13 mg; Sol: 4.19g; Potas: 5268.99
mg; Magnez: 296.85 mg; Wapn: 1068.68 mg; Witamina C: 337.64 mg; Witamina E: 14.95 mg; Zelazo: 27.84 mg; Witamina B12: 2.34 mg;

sroda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c  [Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tiuszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukréw prostych: 15.03 g; Blonnik pokarmowy: 15.57g; Sod: 295.50 mg; Sdl: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg; Witamina B12: 0.00mg;

Sroda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Krem z buraka 700ml (MLE,), Kompot 250ml Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE), SEZ), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE), Podwieczorek: Sok bananowy 1szt.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2673.07 kcal; Biatko ogotem: 64.66g; Ttuszcz: 75.12g; Kwasy thuszczowe nas: 39.37g;
Weglowodany ogétem: 411.86g; Suma cukrow prostych: 44.80g; Blonnik pokarmowy: 19.93g; Sod: 985.30 mg; Sol: 3.35g; Potas: 2534.65
mg; Magnez: 221.99 mg; Wapn: 389.26 mg; Witamina C: 43.19 mg; Witamina E: 3.47 mg; Zelazo: 9.95 mg; Witamina B12: 1.31 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Schab nie ze wsi mielony 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR),
Jajko gotowane 1szt. (JAJ), Serek kiri 1szt. (MLE),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Krem z buraka 350ml (MLE), Filet z kurczaka gotowany
zmielony 100g, Sos $mietanowy 100g (GLU, MLE),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki gotowane puree
150g (GLU), Kompot 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka delikatna z piersi indyka mielona 40g (SOJ, MLE,
GOR, SEL), Twarozek naturalny 50g (MLE), Serek kiri 1szt.
(MLE), Herbata czara b/c 250ml

Il Sniadanie: Kefir 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok bananowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2109.79 kcal; Biatko ogotem: 95.86g; Ttuszcz: 73.75g; Kwasy thuszczowe nas: 40.84g;
Weglowodany ogdtem: 256.83g; Suma cukrow prostych: 52.20g; Btonnik pokarmowy: 16.63g; Sod: 1471.31 mg; Sol: 6.01g; Potas:
4361.86 mg; Magnez: 292.30 mg; Wapn: 474.82 mg; Witamina C: 91.73 mg; Witamina E: 3.20 mg; Zelazo: 11.17 mg; Witamina B12: 2.79

mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23




