Impel Catering

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-20 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE),
Twarozek grani 200g 1szt.(MLE), Schab benedyktynski 40g
(SOJ, SEL, GOR, MLE), Miéd 25g 1szt., Pomidor b/s 40g,
Satata zielona 10g, Ogorek zielony b/s 30g, Kakao b/c 250ml
(MLE),

Barszcz czerwony 350ml (GLU,MLE,SEL), Kurczak po
chinsku gotowany 200g (GLU,SEZ), Ryz brazowy 200g,
Suréwka Colestaw 150g, Kompot truskawkowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Schab z gér 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR),
Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Ketchup
159, Serek tartare 1szt. (MLE), Rzodkiewka 30g, Satata
zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Jabtko 1szt.

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2565.13 kcal; Biatko ogotem: 115.91g; Ttuszcz: 85.94g; Kwasy ttuszczowe nas: 40.25g;
Weglowodany ogdtem: 338.87g; Suma cukrow prostych: 80.24g; Blonnik pokarmowy: 31.76g; Sod: 3915.23 mg; Sol: 11.71g; Potas:
3332.36 mg; Magnez: 391.34 mg; Wapn: 1105.42 mg; Witamina C: 106.68 mg; Witamina E: 11.74 mg; Zelazo: 10.33 mg;

sobota 2026-06-20 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek grani 200g 1szt.
(MLE), Schab benedyktyniski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE),
Midd 25g 1szt., Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Kakao
b/c 250ml (MLE),

Barszcz czerwony 350ml (GLU,MLE,SEL), Udko z kurczaka
gotowane 100g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ryz
biaty 200g, Marchewka gotowana 150g, Kompot
truskawkowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Schab z gor 40g
(GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Paréwka drobiowa 1szt.
(GOR, SEL, SOJ, MLE), Ketchup 159, Serek tartare 1szt.
(MLE), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jabtko gotowane 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2503.00 kcal; Biatko ogétem: 116.95g; Ttuszcz: 73.33g; Kwasy tluszczowe nas: 41.40g;
Weglowodany ogétem: 345.88g; Suma cukrow prostych: 82.78g; Blonnik pokarmowy: 27.62g; Sod: 3573.70 mg; Sol: 10.86g; Potas:
3415.14 mg; Magnez: 306.56 mg; Wapn: 1058.53 mg; Witamina C: 60.63 mg; Witamina E: 7.24 mg; Zelazo: 9.81 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Twarozek grani 200g 1szt. (MLE), Schab
benedyktynski 409 (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek tartare
1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Safata zielona 10g, Ogdrek
zielony b/s 30g, Kakao b/c 250ml (MLE),

Barszcz czerwony 350ml (GLU,MLE,SEL), Kurczak po
chinsku gotowany 200g (GLU,SEZ), Ryz brazowy 200g,
Suréwka Colestaw 150g, Kompot truskawkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Schab z gér 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL,
GOR), Parowka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE),
Serek tartare 1szt. (MLE), Rzodkiewka 30g, Safata zielona
10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jabtko 1szt.

Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 1szt.
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2590.18 kcal; Biatko ogétem: 118.87g; Ttuszcz: 87.389g; Kwasy tluszczowe nas: 40.78g;
Weglowodany ogétem: 312.11g; Suma cukrow prostych: 77.98g; Blonnik pokarmowy: 35.28 g; Sod: 3982.28 mg; Sol: 11.37g; Potas:
3428.06 mg; Magnez: 442.89 mg; Wapn: 1112.17 mg; Witamina C: 106.33 mg; Witamina E: 12.40 mg; Zelazo: 11.70 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Twarozek grani 200g 1szt. (MLE), Schab
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Serek tartare
1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Kakao b/c
250ml (MLE)

Barszcz czerwony 350ml (GLU,MLE,SEL), Udko z kurczaka
gotowane 100g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ryz
biaty 200g, Marchewka gotowana 1509, Kompot
truskawkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Schab z gér 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL,
GOR), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE),
Serek tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Satata zielona
10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jabtko gotowane 1szt.

Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 1szt.
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2571.85 kcal; Biatko ogétem: 119.80g; Ttuszcz: 74.95g; Kwasy tluszczowe nas: 41.95g;
Weglowodany ogétem: 315.77g; Suma cukrow prostych: 80.40g; Btonnik pokarmowy: 33.369; Sod: 3629.35 mg; Sol: 10.48g; Potas:
3557.64 mg; Magnez: 377.31 mg; Wapn: 1068.88 mg; Witamina C: 60.28 mg; Witamina E: 8.08 mg; Zelazo: 11.72 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogdtem: 11.34g; Ttuszcz: 26.31g; Kwasy tiuszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Blonnik pokarmowy: 15.57g; Sod: 295.50 mg; Sol: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg;




sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao b/c 250ml (MLE),

Zupa krem z selera 700ml (MLE,SEL), Kompot
truskawkowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2392.70 kcal; Biatko ogétem: 67.97g; Tluszcz: 62.41g; Kwasy tluszczowe nas: 37.90g;
Weglowodany ogétem: 258.869; Suma cukrow prostych: 29.97g; Blonnik pokarmowy: 16.18g; Sod: 1041.72 mg; Sol: 3.17 g; Potas:
1417.88 mg; Magnez: 178.59 mg; Wapn: 584.02 mg; Witamina C: 6.93 mg; Witamina E: 3.46 mg; Zelazo: 6.10 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g

(MLE), Schab benedyktynski mielony 40g (SOJ, SEL, GOR,
MLE), Twarozek grani 200g 1szt. (MLE), Mi6d 25g 1szt.,
Kakao b/c 250ml (MLE),

Zupa krem z selera 350ml (MLE,SEL), Udko z kurczaka
gotowane mielone 100g, Sos $mietanowy 100ml (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchewka
gotowana puree 150g, Kompot truskawkowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE), Schab
z gor mielony 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Paréwka
drobiowa mielona 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Serek
tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2422.74 kcal; Biatko ogotem: 110.96g; Tluszcz: 78.60g; Kwasy tluszczowe nas: 46.13g;
Weglowodany ogétem: 324.25g; Suma cukrow prostych: 48.65g; Blonnik pokarmowy: 24.25g; Sod: 2899.08 mg; Sol: 8.42g; Potas:
3963.27 mg; Magnez: 337.53 mg; Wapn: 835.16 mg; Witamina C: 62.62 mg; Witamina E: 5.45 mg; Zelazo: 9.18 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-21 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE),
Serek haga 1szt. (MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ), Schab szlachecki 40g (SOJ), Papryka $wieza 40g,
Ogorek zielony b/s 40g, Safata zielona 10g, Bawarka b/c
250ml (MLE)

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab po
cygansku pieczony 100g (GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g, Suréwka z ogérka kiszonego 150g, Kompot
wisniowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Satatka z mozzarellg i suszonymi pomidorami 160g
(MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Szynka od tescia 40g
(S0J), Papryka $wieza 30g, Ogorek zielony b/s 40g,
Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 150g 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2596.59 kcal; Biatko ogétem: 120.76g; Tiuszcz: 97.72g; Kwasy ttuszczowe nas: 41.71g;
Weglowodany ogétem: 314.07g; Suma cukréw prostych: 45.29g; Btonnik pokarmowy: 47.20g; Sod: 4000.06 mg; Sdl: 12.70g; Potas:
6681.86 mg; Magnez: 434.75 mg; Wapn: 1019.46 mg; Witamina C: 499.46 mg; Witamina E: 15.30 mg; Zelazo: 34.24 mg;

niedziela 2026-06-21 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g

(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek haga 1szt. (MLE),
Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Schab szlachecki
40g (SOJ), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Bawarka b/c
250ml (MLE)

Rosdt z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
pieczony 100g, Sos ziotowy 100ml (GLU), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g, Kalafior gotowany 150g,
Kompot wisniowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Warzywa

pieczone z ziotami 100g, Serek tartare 1szt. (MLE), Szynka
od tescia 40g (SOJ), Pomidor b/s 40g, Safata zielona 10g,
Herbata czarna b/c 250ml

II Sniadanie: Skyr naturalny 150g 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2442.06 kcal; Biatko ogétem: 117.32g; Ttuszcz: 90.30g; Kwasy ttuszczowe nas: 41.68g;
Weglowodany ogdtem: 269.09g; Suma cukrow prostych: 38.96g; Btonnik pokarmowy: 21.60g; Sod: 3159.42 mg; Sol: 10.54g; Potas:
3810.46 mg; Magnez: 285.04 mg; Wapn: 552.98 mg; Witamina C: 165.18 mg; Witamina E: 7.66 mg; Zelazo: 14.15 mg;

niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350ml (MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto

20g (MLE), Serek haga 1szt. (MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Schab szlachecki 40g (SOJ), Papryka
Swieza 40g, Ogérek zielony b/s 40g, Satata zielona 10g,
Bawarka b/c 250ml (MLE)

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab po
cygansku pieczony 100g (GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g, Suréwka z ogérka kiszonego 150g, Kompot
wisniowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Satatka z mozzarellg i suszonymi
pomidorami 160g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Szynka
od tescia 40g (SOJ), Papryka $wieza 30g, Ogorek zielony
b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 150g 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Podptomyki b/c 2szt. (GLU,JAJ,MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2561.39 kcal; Biatko ogotem: 123.80g; Ttuszcz: 99.16g; Kwasy ttuszczowe nas: 42.24g;
Weglowodany ogétem: 307.19g; Suma cukrow prostych: 43.53g; Blonnik pokarmowy: 50.72g; Sod: 4068.86 mg; Sol: 12.36g; Potas:
6789.06 mg; Magnez: 487.55 mg; Wapn: 1027.46 mg; Witamina C: 499.46 mg; Witamina E: 15.96 mg; Zelazo: 35.84 mg;

niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350ml (MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto

20g (MLE), Serek haga 1szt. (MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Schab szlachecki 40g (SOJ), Pomidor b/s
409, Safata zielona 10g, Bawarka b/c 250m! (MLE)

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
pieczony 100g, Sos ziotowy 100ml (GLU), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g, Kalafior gotowany 1509,
Kompot wisniowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Warzywa pieczone z ziotami 100g, Serek
tartare 1szt. (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Pomidor
b/s 40g, Safata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 150g 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Podptomyki b/c 2szt. (GLU,JAJ,MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2495.66 kcal; Biatko ogdtem: 120.24g; Thuszcz: 91.92g; Kwasy tluszczowe nas: 42.23g;
Weglowodany ogétem: 258.85g; Suma cukrow prostych: 37.08g; Bonnik pokarmowy: 27.34g; Sod: 3216.82 mg; Sol: 10.17g; Potas:
3964.46 mg; Magnez: 357.04 mg; Wapn: 564.58 mg; Witamina C: 165.18 mg; Witamina E: 8.50 mg; Zelazo: 16.29 mg;

niedziela 2026-06-21

J

adtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57g; Sod: 295.50 mg; Sdl: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg;




niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Bawarka b/c 250m| (MLE)

Krem z biatych warzyw 700ml (MLE, SEL), Kompot wi$niowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Podwieczorek: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2338.53 kcal; Biatko ogétem: 68.26g; Ttuszcz: 58.81g; Kwasy tluszczowe nas: 34.94g;
Weglowodany ogétem: 326.15g; Suma cukrow prostych: 28.53g; Blonnik pokarmowy: 33.52g; Sod: 1069.29 mg; Sol: 3.44g; Potas:
3719.35 mg; Magnez: 344.29 mg; Wapn: 746.80 mg; Witamina C: 438.49 mg; Witamina E: 10.17 mg; Zelazo: 18.19 mg;

niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Schab szlachecki mielony 40g (SOJ), Pasztet 80g (SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Serek haga 1szt. (MLE), Bawarka b/c
250ml (MLE)

Krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL), Schab pieczony
mielony 100g, Sos ziotowy 100ml (GLU), Ziemniaki
gotowane puree 200g, Kalafior gotowany puree 150g,
Kompot wisniowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka od tescia mielona 40g (SOJ), Serek tartare 1szt.
(MLE), Warzywa pieczone puree 100g, Herbata czarna b/c
250ml

Il Sniadanie: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Podwieczorek: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2507.47 kcal; Biatko ogotem: 104.12g; Tluszcz: 92.82g; Kwasy ttuszczowe nas: 47.02g;
Weglowodany ogétem: 325.33g; Suma cukrow prostych: 29.24g; Blonnik pokarmowy: 29.81 g; Sod: 2752.44 mg; Sol: 9.16g; Potas:
4653.23 mg; Magnez: 365.04 mg; Wapn: 562.33 mg; Witamina C: 342.65 mg; Witamina E: 7.52 mg; Zelazo: 19.89 mg;




Oddziat

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-22 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 1szt. (GLU), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ,
SEZ), Masto 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ), Szynka
delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Ogorek zielony b/s 40g,
Satata zielona 10g, Rzodkiewka 30g, Herbata owocowa b/c
250ml

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Gotabki z miodej
kapusty duszone 100g (GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g, Sos pomidorowy 100ml (GLU, MLE),
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot jabtkowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Satatka z makaronem
orzo 160g (GLU, JAJ, MLE), Szynka delikatesowa z kurczat
409 (GOR, MLE), Papryka $wieza 30g, Pomidor b/s 40g,
Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Koktajl owocowy 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2721.41 kcal; Biatko ogétem: 108.75g; Ttuszcz: 84.82 g; Kwasy tluszczowe nas: 35.70g;
Weglowodany ogétem: 403.30g; Suma cukrow prostych: 68.83g; Blonnik pokarmowy: 37.03g; Sod: 3475.43 mg; Sol: 12.11g; Potas:
5130.24 mg; Magnez: 449.82 mg; Wapn: 1080.56 mg; Witamina C: 395.29 mg; Witamina E: 17.77 mg; Zelazo: 21.30 mg;

poniedziatek 2026-06-22 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE),
Butka kajzerka pszenna 1szt. (GLU), Chleb pszenno-zytni
409 (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Jajko 1szt. (JAJ),
Szynka delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g,
Satata zielona 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Pulpet drobiowy
gotowany 100g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100ml (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Buraczki
gotowane 150g (GLU), Kompot jabtkowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt.
(MLE), Satatka z makaronem orzo 160g (GLU, JAJ, MLE),
Szynka delikatesowa z kurczat 40g (GOR, MLE), Satata
zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Koktajl owocowy 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2666.12 kcal; Biatko ogétem: 107.98g; Thuszcz: 81.50g; Kwasy tluszczowe nas: 34.77g;
Weglowodany ogétem: 383.57g; Suma cukrow prostych: 62.73g; Btonnik pokarmowy: 29.48g; Sod: 3146.46 mg; Sol: 11.29g; Potas:
5014.39 mg; Magnez: 413.21 mg; Wapn: 989.88 mg; Witamina C: 305.09 mg; Witamina E: 15.71 mg; Zelazo: 19.40 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 1szt. (GLU), Chleb graham 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE), Jajko 1szt. (JAJ),
Szynka delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Ogorek zielony b/s
40g, Satata zielona 10g, Rzodkiewka 30g, Herbata owocowa
b/c 250ml

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Gotabki z mtodej
kapusty duszone 100g (GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g, Sos pomidorowy 100ml (GLU, MLE),
Suréwka z buraczkéw 150g, Kompot jabtkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE),

Salatka z makaronem orzo 160g (GLU, JAJ, MLE), Szynka
delikatesowa z kurczat 40g (GOR, MLE), Papryka $wieza
30g, Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Koktajl owocowy b/c 200ml (MLE),

Podwieczorek: Marchewka w stupkach 50g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2715.36 kcal; Biatko ogétem: 108.53g; Ttuszcz: 75.16g; Kwasy tluszczowe nas: 33.25g;
Weglowodany ogdtem: 408.17g; Suma cukrow prostych: 74.06g; Blonnik pokarmowy: 41.25g; Sod: 3599.08 mg; Sol: 12.14g; Potas:
5218.29 mg; Magnez: 477.19 mg; Wapn: 1081.66 mg; Witamina C: 397.11 mg; Witamina E: 18.29 mg; Zelazo: 20.66 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 1szt. (GLU), Chleb graham 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE), Jajko 1szt. (JAJ),
Szynka delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g,
Satata zielona 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Pulpet drobiowy
gotowany 100g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100ml

(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot jabtkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE),

Satatka z makaronem orzo 160g (GLU, JAJ, MLE), Szynka
delikatesowa z kurczat 40g (GOR, MLE), Satata zielona
10g, Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Koktajl owocowy b/c 200ml (MLE),

Podwieczorek: Sok warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2683.02 kcal; Biatko ogdtem: 108.88g; Ttuszcz: 83.71g; Kwasy ttuszczowe nas: 35.03g;
Weglowodany ogdtem: 403.71g; Suma cukrow prostych: 71.37g; Blonnik pokarmowy: 38.67 g; Sod: 3371.96 mg; Sol: 11.56g; Potas:
5271.39 mg; Magnez: 514.81 mg; Wapn: 1011.28 mg; Witamina C: 305.09 mg; Witamina E: 16.68 mg; Zelazo: 22.47 mg;

poniedziatek 2026-06-22 J

adtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250m|

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogdtem: 11.34g; Ttuszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogdtem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Blonnik pokarmowy: 15.57g; Sod: 295.50 mg; Sdl: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg;




poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa b/c 250ml

Krem z buraka 700ml (MLE,SEL), Kompot jabtkowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Koktajl owocowy 200ml (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2334.82 kcal; Biatko ogétem: 62.83g; Tluszcz: 72.47g; Kwasy ttuszczowe nas: 37.69g;
Weglowodany ogétem: 408.729; Suma cukrow prostych: 43.41g; Blonnik pokarmowy: 20.63g; Sod: 1036.85 mg; Sol: 3.34g; Potas:
2253.05 mg; Magnez: 200.09 mg; Wapn: 361.81 mg; Witamina C: 70.39 mg; Witamina E: 3.46 mg; Zelazo: 9.68 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g

(MLE), Szynka delikatesowa z fileta mielona 40g (MLE, GLU,

S0J, SEL, GOR), Jajko gotowane 1szt. (JAJ), Serek
kanapkowy 1szt. (MLE), Herbata owocowa b/c 250ml

Krem z buraka 350ml (MLE,SEL), Pulpet drobiowy gotowany
rozdrobniony 100g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100ml
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki
gotowane puree 150g (GLU), Kompot jabtkowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka delikatesowa z kurczat mielona 40g (GOR, MLE),
DZzemik 259 1szt., Twarozek naturalny 100g (MLE), Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Koktajl owocowy 200ml (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2741.90 kcal; Biatko ogétem: 107.13g; Ttuszcz: 78.69 g; Kwasy ttuszczowe nas: 40.08g;
Weglowodany ogétem: 396.279; Suma cukrow prostych: 62.76g; Blonnik pokarmowy: 24.21g; Sod: 2709.47 mg; Sol: 9.07g; Potas:
4327.72 mg; Magnez: 327.50 mg; Wapn: 502.22 mg; Witamina C: 125.54 mg; Witamina E: 4.67 mg; Zelazo: 14.51 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-23 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, SEL, MLE), Kotlet |Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb [drobiowy pieczony 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g

pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), natka pietruszki 200g, Safata zielona z jogurtem 150g (MLE), Pasta z tunczyka 80g (RYB), Serek kanapkowy
Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Szynkaz  |(MLE), Kompot wieloowocowy 250ml 1szt.(MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Safata zielona
g6r 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Ketchup 15g, Serek 10g, Ogorek kiszony 40g, Papryka $wieza 40g, Herbata
kiri 1szt. (MLE), Ogorek zielony b/s 40g, Satata zielona 10g, czarna b/c 250ml

Pomidor b/s 40g, Herbata ziotowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2505.26 kcal; Biatko ogétem: 108.62g; Ttuszcz: 87.91g; Kwasy tluszczowe nas: 40.37g;
Weglowodany ogétem: 324.79g; Suma cukrow prostych: 47.24g; Blonnik pokarmowy: 29.57 g; Sod: 4717.57 mg; Sol: 15.01g; Potas:
4391.73 mg; Magnez: 444.44 mg; Wapn: 851.18 mg; Witamina C: 336.99 mg; Witamina E: 16.26 mg; Zelazo: 17.34 mg;

wtorek 2026-06-23 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, SEL, MLE), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g  [Filet drobiowy z morela duszony 100g, Sos $mietanowy (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Paprykarz 80g (RYB),
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. [100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z natka pietruszki ~ [Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Szynka od te$cia 60g (SOJ),
(GOR, SEL, SOJ, MLE), Szynka z gér 40g (GLU, MLE, JAJ, |1200g, Brokuty gotowane 150g, Kompot wieloowocowy Salata zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Mus owocowo-

SEL, GOR), Ketchup 15g, Serek kiri 1szt. (MLE), Satata 250ml warzywny 1szt., Herbata czarna b/c 250ml

zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Herbata ziotowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2501.48 kcal; Biatko ogétem: 107.46g; Ttuszcz: 80.09g; Kwasy tiuszczowe nas: 40.64g;
Weglowodany ogdtem: 339.57g; Suma cukréw prostych: 50.68g; Btonnik pokarmowy: 31.86g; Sod: 4368.53 mg; Sol: 14.09g; Potas:
4894.68 mg; Magnez: 443.46 mg; Wapn: 853.59 mg; Witamina C: 326.21 mg; Witamina E: 14.24 mg; Zelazo: 16.71 mg;

wtorek 2026-06-23 Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, SEL, MLE), Filet  [Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), drobiowy z morelg duszony 100g, Sos $mietanowy 100ml  |Masto 20g (MLE), Paprykarz 80g (RYB), Serek kanapkowy
Masto 20g (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, |(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z natka pietruszki 200g, |1szt. (MLE), Szynka od te$cia 60g (SOJ), Satata zielona
MLE), Szynka z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Serek |Satata zielona z jogurtem 150g (MLE), Kompot 10g, Ogérek kiszony 40g, Papryka $wieza 40g, Herbata

kiri 1szt. (MLE), Ogorek zielony b/s 40g, Satata zielona 10g, |wieloowocowy b/c 250ml czarna b/c 250ml

Pomidor b/s 40g, Herbata ziotowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE), [Podwieczorek: Burak pieczony w plastrach z feta 100g
(MLE)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2523.53 kcal; Biatko ogétem: 113.15g; Ttuszcz: 79.23g; Kwasy tiuszczowe nas: 38.83g;
Weglowodany ogotem: 353.69g; Suma cukrow prostych: 69.47g; Btonnik pokarmowy: 40.47g; Sod: 5647.30 mg; Sdl: 16.92g; Potas:
5977.09 mg; Magnez: 577.31 mg; Wapn: 1000.24 mg; Witamina C: 359.60 mg; Witamina E: 15.31 mg; Zelazo: 23.41 mg;

wtorek 2026-06-23 Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, SEL, MLE), Filet [Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), drobiowy z morelg duszony 100g, Sos $mietanowy 100ml  |Masto 20g (MLE), Paprykarz 80g (RYB), Serek kanapkowy
Masto 20g (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, |(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z natka pietruszki 200g, |1szt. (MLE), Szynka od tescia 60g (SOJ), Safata zielona
MLE), Szynka z gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Serek [Brokuty gotowane 150g, Kompot wieloowocowy b/c 250ml |10g, Pomidor b/s 40g, Mus owocowo-warzywny 1szt.,

kiri 1szt. (MLE), Satata zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Herbata Herbata czarna b/c 250ml

ziolowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE), [Podwieczorek: Burak pieczony w plastrach z feta 100g
(MLE)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2515.55 kcal; Biatko ogdtem: 112.52g; Tluszcz: 76.88g; Kwasy ttuszczowe nas: 37.28g;
Weglowodany ogétem: 344.19g; Suma cukrow prostych: 67.71g; Btonnik pokarmowy: 42.31g; Sod: 45692.87 mg; Sdl: 14.14g; Potas:
6178.89 mg; Magnez: 569.18 mg; Wapn: 972.83 mg; Witamina C: 352.44 mg; Witamina E: 15.65 mg; Zelazo: 23.15 mg;

wtorek 2026-06-23 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c  [Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c |Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml 250ml 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57g; S6d: 295.50 mg; Sol: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg;

wtorek 2026-06-23 Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona




Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata ziotowa b/c 250ml

Krem z dyni 700ml (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok marchew - jabtko 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2339.32 kcal; Biatko ogoétem: 65.44g; Tluszcz: 59.19g; Kwasy tuszczowe nas: 35.18g;
Weglowodany ogdtem: 327.77g; Suma cukrow prostych: 27.60g; Btonnik pokarmowy: 28.60g; Sod: 1026.72 mg; Sol: 3.20g; Potas: 3551.19
mg; Magnez: 331.70 mg; Wapn: 751.92 mg; Witamina C: 436.09 mg; Witamina E: 10.41 mg; Zelazo: 17.92 mg;

wtorek 2026-06-23

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g
(MLE), Szynka z gor mielona 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL,
GOR), Serek kiri 1szt. (MLE), Paréwka drobiowa mielona
1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Herbata ziotowa b/c 250m|

Krem z dyni 350ml (MLE, SEL), Filet drobiowy z morelg
duszony mielony 100g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Brokuty gotowane puree
150g, Kompot wieloowocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka od tescia mielona 40g (SOJ), Jajko 1szt. (JAJ),
Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Herbata czara b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok marchew - jabtko 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2410.31 kcal; Biatko ogétem: 100.36g; Ttuszcz: 66.72g; Kwasy tluszczowe nas: 38.07g;
Weglowodany ogétem: 344.94g; Suma cukrow prostych: 32.33g; Btonnik pokarmowy: 29.63g; Sod: 1927.35 mg; Sol: 6.95g; Potas: 4821.11
mg; Magnez: 382.85 mg; Wapn: 623.23 mg; Witamina C: 373.66 mg; Witamina E: 10.32 mg; Zelazo: 14.97 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-06-24 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zytni
80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Ser
z06lty 209, Ogorek zielony b/s 40g, Satata zielona 10g,
Pomidor b/s 40g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU,
MLE)

Zurek z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), Zeberka
pieczone 100g, Sos pieczeniowy 100ml (GLU), Ziemniaki
gotowane 200g, Suréwka z pora i kukurydzy 150g, Kompot
truskawkowo-rabarbarowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ,), Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR,
MLE, GLU, DWU), Papryka $wieza 40g, Ogorek zielony b/s
409, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Truskawki $wieze 80g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2673.29 kcal; Biatko ogétem: 102.20g; Thuszcz: 106.68g; Kwasy tluszczowe nas: 46.46g;
Weglowodany ogétem: 335.329; Suma cukrow prostych: 52.46g; Blonnik pokarmowy: 32.32g; Sod: 1849.98 mg; Sol: 7.17g; Potas: 4929.96
mg; Magnez: 429.93 mg; Wapn: 1003.89 mg; Witamina C: 305.67 mg; Witamina E: 14.89 mg; Zelazo: 17.98 mg;

$roda 2026-06-24 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb pszenny
30g (GLU, S0OJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Szynka od tescia 40g (SOJ), Dzemik 259 1szt., Satata zielona
10g, Pomidor b/s 40g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE)

Zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE,SEL), Rolada
schabowa z marchewka duszona 100g, Sos ziotowy 100ml
(GLU), Ziemniaki gotowane 200g, Bukiet jarzyn gotowanych
150g, Kompot truskawkowo-rabarbarowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt.
(MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Kurczak
gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Pomidor b/s
40g, Satata zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Il $niadanie: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2562.10 kcal; Biatko ogétem: 110.65g; Ttuszcz: 77.29g; Kwasy tiuszczowe nas: 39.51g;
Weglowodany ogétem: 364.369; Suma cukrow prostych: 89.22g; Blonnik pokarmowy: 31.61g; Sod: 2112.84 mg; Sol: 7.77g; Potas: 5510.90
mg; Magnez: 439.83 mg; Wapn: 730.70 mg; Witamina C: 171.34 mg; Witamina E: 5.69 mg; Zelazo: 15.92 mg;

Sroda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE),
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLE), Szynka od tescia
40g (SOJ), Ogorek zielony b/s 40g, Satata zielona 10g,
Pomidor b/s 40g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU,
MLE)

Zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE,SEL), Rolada
schabowa z marchewka duszona 100g, Sos ziotowy 100ml
(GLU), Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z pora i
kukurydzy 150g, Kompot truskawkowo-rabarbarowy b/c
250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE),

Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Kurczak
gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Papryka
Swieza 40g, Ogorek zielony b/s 40g, Herbata czarna b/c
250ml

Il $niadanie: Truskawki $wieze 80g

Podwieczorek: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2593.64 kcal; Biatko ogétem: 122.45g; Tiuszcz: 90.62g; Kwasy ttuszczowe nas: 43.14g;
Weglowodany ogétem: 332.14g; Suma cukrow prostych: 64.72g; Blonnik pokarmowy: 42.05g; Sod: 2213.11 mg; Sol: 7.71g; Potas: 6063.11
mg; Magnez: 568.42 mg; Wapn: 1268.31 mg; Witamina C: 389.47 mg; Witamina E: 14.36 mg; Zelazo: 22.37 mg;

$roda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE), Chleb graham
110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Szynka od tescia 40g
(S0J), Satata zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Kawa zboZzowa z
mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE)

Zurek z ziemniakami 350ml (GLU,MLE,SEL), Rolada
schabowa z marchewka duszona 100g, Sos ziotowy 100ml
(GLU), Ziemniaki gotowane 200g, Bukiet jarzyn gotowanych
1509, Kompot truskawkowo-rabarbarowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE),

Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Kurczak
gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU, DWU), Pomidor b/s
409, Satata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il $niadanie: Banan 1szt.

Podwieczorek: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2546.70 kcal; Biatko ogdtem: 119.15g; Tluszcz: 81.49g; Kwasy ttuszczowe nas: 42.01g;
Weglowodany ogétem: 351.42g; Suma cukrow prostych: 84.24g; Blonnik pokarmowy: 37.15g; Sod: 2169.99 mg; Sol: 7.54g; Potas: 5832.15
mg; Magnez: 525.58 mg; Wapn: 893.55 mg; Witamina C: 168.49 mg; Witamina E: 6.57 mg; Zelazo: 18.14 mg;

$roda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c

250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Thuszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57g; S6d: 295.50 mg; Sol: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg;

Sroda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Krem z biatych warzyw 700ml (MLE, SEL), Kompot
truskawkowo-rabarbarowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok owocowy 1szt.

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2321.73 kcal; Biatko ogétem: 67.24g; Tluszcz: 60.01g; Kwasy tluszczowe nas: 35.24g;
Weglowodany ogdtem: 322.83g; Suma cukrow prostych: 36.76g; Blonnik pokarmowy: 32.02g; Sod: 1149.29 mg; Sol: 3.44g; Potas:
4094.55 mg; Magnez: 373.69 mg; Wapn: 803.30 mg; Witamina C: 441.99 mg; Witamina E: 10.18 mg; Zelazo: 18.56 mg;

Sroda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka od tescia mielona 40g (SOJ), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Dzemik 25g 1szt., Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (GLU, MLE),

Krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL), Rolada
schabowa duszona z marchewka mielona 100g, Sos ziofowy
100ml (GLU), Ziemniaki gotowane puree 2009, Bukiet jarzyn
gotowanych puree 150g, Kompot truskawkowo-rabarbarowy
250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Kurczak gotowany mielony 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU,
DWU), Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Serek
tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok owocowy 1szt.

Podwieczorek: Actimel 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2503.76 kcal; Biatko ogotem: 110.569; Thuszcz: 83.70g; Kwasy tluszczowe nas: 43.63g;
Weglowodany ogdtem: 342.469; Suma cukrow prostych: 48.88g; Blonnik pokarmowy: 33.669; Sod: 2348.01 mg; Sol: 8.00g; Potas:
5016.08 mg; Magnez: 391.08 mg; Wapn: 579.67 mg; Witamina C: 335.14 mg; Witamina E: 8.17 mg; Zelazo: 19.28 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-06-25 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU,MLE), Chleb (Zupa gulaszowa z migsem drobiowym 350ml (GLU, Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb MLE,SEL), Knedle gotowane z owocami 300g (GLU,JAJ), |Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Piers |Jogurt naturalny wysokobiatkowy 1szt. (MLE), Kompot (MLE), Pomidor z mozzarella, bazylig i oliwg 100g (MLE),

gotowana z indyka 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL,GOR), Pasta z [wisniowy 250ml Serek tartare 1szt. (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ),
jaj z natka pietruszki 100g (JAJ,MLE), Serek haga 1szt. Papryka $wieza 30g, Ogérek matosolny 40g, Satata zielona
(MLE), Ogorek zielony b/s 40g, Safata zielona 10g, Pomidor 10g, Herbata czarna b/c 250ml

b/s 40g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2487.66 kcal; Biatko ogétem: 108.76g; Tluszcz: 75.65 g; Kwasy tluszczowe nas: 35.48g;
Weglowodany ogétem: 250.85g; Suma cukrow prostych: 49.28g; Blonnik pokarmowy: 28.20g; Sod: 2770.82 mg; Sol: 9.52g; Potas: 3817.34
mg; Magnez: 387.70 mg; Wapn: 920.43 mg; Witamina C: 414.97 mg; Witamina E: 16.32 mg; Zelazo: 18.37 mg;

czwartek 2026-06-25 Jadtospis dla diety: tatwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU,MLE), Chleb (Zupa gulaszowa z migsem drobiowym 350ml (GLU, Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,  |MLE,SEL), Knedle gotowane z owocami 300g (GLU,JAJ), |(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Burak

S0J, SEZ), Masto 20g (MLE), Pier$ gotowana z indyka 40g  |Jogurt naturalny wysokobiatkowy 1szt. (MLE), Kompot pieczony w plastrach z fetg 100g (MLE), Serek tartare 1szt.
(GLU, SOJ, MLE, SEL,GOR), Pasta z jaj z natkq pietruszki  |wisniowy 250ml (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Pomidor b/s 40g,

100g (JAJ,MLE), Serek haga 1szt. (MLE), Satata zielona Salata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

10g, Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2412.13 kcal; Biatko ogétem: 107.66g; Ttuszcz: 75.08g; Kwasy tluszczowe nas: 35.37g;
Weglowodany ogétem: 250.14g; Suma cukréw prostych: 47.50g; Btonnik pokarmowy: 24.69g; Sod: 2495.39 mg; Sol: 8.83g; Potas: 3483.43
mg; Magnez: 343.19 mg; Wapn: 907.23 mg; Witamina C: 342.44 mg; Witamina E: 13.98 mg; Zelazo: 17.61 mg;

czwartek 2026-06-25 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU,MLE), Chleb (Zupa gulaszowa z migsem drobiowym 350ml (GLU, Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g |MLE,SEL), Pierogi ze szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), |Masto 20g (MLE), Pomidor z mozzarellg, bazylig i oliwa,
(MLE), Pier$ gotowana z indyka 40g (GLU, SOJ, MLE, Suréwka z marchwi 150g, Kompot wisniowy b/c 250ml 150g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Szynka od tescia
SEL,GOR), Pasta z jaj z natka pietruszki 100g (JAJ,MLE), 409 (SOJ), Papryka $wieza 30g, Ogorek matosolny 40g,
Serek haga 1szt. (MLE), Ogorek zielony b/s 40g, Safata Salata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt. Podwieczorek: Jogurt naturalny wysokobiatkowy 1szt.
(MLE)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2456.74 kcal; Biatko ogétem: 113.76g; Ttuszcz: 81.67g; Kwasy tluszczowe nas: 39.35¢;
Weglowodany ogétem: 258.62g; Suma cukrow prostych: 56.58g; Bonnik pokarmowy: 37.12g; Sod: 2968.45 mg; Sol: 9.50g; Potas: 4365.71
mg; Magnez: 466.03 mg; Wapn: 997.77 mg; Witamina C: 420.07 mg; Witamina E: 17.86 mg; Zelazo: 20.74 mg;

czwartek 2026-06-25 Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU,MLE), Chleb [Zupa gulaszowa z migsem drobiowym 350ml (GLU, Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g [MLE,SEL), Pierogi ze szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), |Masto 20g (MLE), Burak pieczony w plastrach z fetg 100g
(MLE), Pier$ gotowana z indyka 40g (GLU, SOJ, MLE, Marchewka gotowana 150g, Kompot wisniowy b/c 250ml  |(MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Szynka od tescia 40g
SEL,GOR), Pasta z jaj z natkg pietruszki 100g (JAJ,MLE), (S0J), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata czarmna
Serek haga 1szt. (MLE), Satata zielona 10g, Pomidor b/s b/c 250ml

409, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt. Podwieczorek: Jogurt naturalny wysokobiatkowy 1szt.
(MLE)

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2469.73 kcal; Biatko ogdtem: 112.58g; Ttuszcz: 82.80g; Kwasy ttuszczowe nas: 40.21g;
Weglowodany ogétem: 256.90g; Suma cukrow prostych: 45.62g; Blonnik pokarmowy: 30.43g; Sod: 2552.79 mg; Sol: 8.46g; Potas: 3637.43
mg; Magnez: 415.19 mg; Wapn: 918.83 mg; Witamina C: 342.44 mg; Witamina E: 14.83 mg; Zelazo: 19.75 mg;

czwartek 2026-06-25 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c  [Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c |Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml 250ml 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57g; S6d: 295.50 mg; Sol: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg;

czwartek 2026-06-25 Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona
Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Krem z dyni 700ml (MLE, SEL), Kompot wisniowy 250ml, |Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czarna b/c 250ml SEZ), Herbata czarna b/c 250ml

II Sniadanie: Sok warzywny 1szt. Podwieczorek: Kefir 150ml 1szt. (MLE),




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2357.53 kcal; Biatko ogétem: 60.72g; Tiuszcz: 60.59g; Kwasy ttuszczowe nas: 35.20g;
Weglowodany ogdtem: 324.45g; Suma cukrow prostych: 38.53g; Blonnik pokarmowy: 28.80g; Sod: 1000.69 mg; Sol: 3.369; Potas:
3814.35 mg; Magnez: 356.09 mg; Wapn: 778.40 mg; Witamina C: 435.29 mg; Witamina E: 10.44 mg; Zelazo: 18.39 mg;

czwartek 2026-06-25

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Pier$ gotowana z indyka mielona 40g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,GOR), Pasta z jaj z natka pietruszki 100g (JAJ,MLE),
Serek haga 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Krem z dyni 350ml (MLE, SEL), Filet gotowany mielony
100g, Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki
gotowane puree 200g, Marchewka gotowana puree 150g,
Kompot wisniowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka od tescia mielona 40g (SOJ), Twarozek naturalny
100g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt.

Podwieczorek: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2513.31 kcal; Biatko ogotem: 125.63g; Thuszcz: 77.95g; Kwasy tluszczowe nas: 41.13g;
Weglowodany ogdtem: 338.229; Suma cukrow prostych: 46.19g; Bonnik pokarmowy: 31.83g; Sod: 3284.98 mg; Sol: 10.58g; Potas:
5723.04 mg; Magnez: 492.13 mg; Wapn: 911.15 mg; Witamina C: 450.32 mg; Witamina E: 13.00 mg; Zelazo: 21.30 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-26 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Botwinka z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Ryba Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Rogal maslany 1szt. (GLU, JAJ, MLE), Chleb pszenno-zytni |pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane 200g, [Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g

409 (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek z Suréwka z biatej kapusty 150g, Kompot wieloowocowy (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Jajko 1szt. (JAJ),
ziarnami i ziotami 100g (MLE), Powidta 1szt. 25g, Schab 250ml Serek tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Ogorek zielony
benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Ogdrek b/s 409, Satata zielona 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

zielony b/s 40g, Satata zielona 10g, Rzodkiewka 40g, Kakao
b/c 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Serniczek na zimno z galaretka 150g (MLE)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2476.24 kcal; Biatko ogotem: 112.76g; Ttuszcz: 76.63g; Kwasy tluszczowe nas: 37.38g;
Weglowodany ogdtem: 319.64g; Suma cukréw prostych: 81.28g; Blonnik pokarmowy: 38.61g; Sod: 2168.72 mg; Sol: 7.99g; Potas: 6500.00
mg; Magnez: 520.70 mg; Wapn: 1444.84 mg; Witamina C: 286.58 mg; Witamina E; 15.10 mg; Zelazo: 18.49 mg;

piatek 2026-06-26 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Botwinka z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Ryba Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
Rogal maslany 1szt. (GLU, JAJ, MLE), Chleb pszenno-zytni |pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane 200g, |(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Szynka od tescia 40g
409 (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek z ziotami |Bukiet jarzyn gotowanych 150g, Kompot wieloowocowy (S0J), Jajko 1szt. (JAJ), Serek tartare 1szt. (MLE),

100g (MLE), Powidfa 1szt. 25g, Schab benedyktynski 40g  |250ml Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata owocowa b/c
(S0J, SEL, GOR, MLE), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 250ml

10g, Kakao b/c 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Serniczek na zimno z galaretka 150g (MLE)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2496.84 kcal; Biatko ogotem: 113.20g; Tuszcz: 68.55g; Kwasy tluszczowe nas: 36.76g;
Weglowodany ogétem: 317.27g; Suma cukréw prostych: 76.62g; Blonnik pokarmowy: 38.54g; Sod: 1555.34 mg; Sol: 6.45g; Potas: 6372.22
mg; Magnez: 487.86 mg; Wapn: 1359.56 mg; Witamina C: 254.32 mg; Witamina E: 10.32 mg; Zelazo: 18.43 mg;

piatek 2026-06-26 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Botwinka z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Ryba Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Butka grahamka 1szt. (GLU), Chleb graham 40g (GLU, JAJ, |pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane 200g, |Masto 20g (MLE), Szynka od te$cia 40g (SOJ), Jajko 1szt.

SO0J, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek z Suréwka z biatej kapusty 150g, Kompot wieloowocowy bic  |(JAJ), Serek tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Ogorek
ziarnami i ziotami 100g (MLE), Schab benedyktynski 40g 250ml zielony b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata owocowa b/c
(SOJ, SEL,GOR, MLE), Ogoérek zielony b/s 40g, Satata 250ml

zielona 10g, Rzodkiewka 40g, Kakao b/c 250ml (MLE),

Il $niadanie: Biszkopty bic 30g (GLU, SOJ, MLE, JAJ, Podwieczorek: Sok pomidorowy 1szt.
OR2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2496.44 kcal; Biatko ogdtem: 116.16g; Tluszcz: 75.81g; Kwasy ttuszczowe nas: 36.59g;
Weglowodany ogétem: 316.57g; Suma cukrow prostych: 79.53g; Bonnik pokarmowy: 44.83g; Sod: 2454.72 mg; Sol: 8.12g; Potas: 6889.20
mg; Magnez: 592.10 mg; Wapn: 1454.54 mg; Witamina C: 303.08 mg; Witamina E: 16.56 mg; Zelazo: 20.80 mg;

piatek 2026-06-26 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Botwinka z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Ryba Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Butka grahamka 1szt. (GLU), Chleb graham 40g (GLU, JAJ, |pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane 200g, |Masto 20g (MLE), Szynka od te$cia 40g (SOJ), Jajko 1szt.
SO0J, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek z ziotami|Bukiet jarzyn gotowanych 150g, Kompot wieloowocowy b/c  [(JAJ), Serek tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Satata
100g (MLE), Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, 250ml zielona 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

MLE), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Kakao b/c 250ml

(MLE),

Il Sniadanie: Biszkopty bic 30g (GLU, SOJ, MLE, JAJ, Podwieczorek: Sok pomidorowy 1szt.

ORZ2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2491.94 kcal; Biatko ogdtem: 116.54g; Tluszcz: 67.82g; Kwasy ttuszczowe nas: 35.98g;
Weglowodany ogétem: 312.52g; Suma cukrow prostych: 74.81g; Blonnik pokarmowy: 45.87g; Sod: 1835.64 mg; Sol: 6.57g; Potas: 6784.82
mg; Magnez: 568.86 mg; Wapn: 1371.06 mg; Witamina C: 270.82 mg; Witamina E: 11.88 mg; Zelazo: 21.01 mg;

piatek 2026-06-26 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml Herbata czama b/c 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tiuszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57g; S6d: 295.50 mg; Sol: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg;

piatek 2026-06-26 Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Krem z marchwi 700ml (MLE,SEL), Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao b/c 250ml (MLE), Kompot Wieloowocowy 250ml SEZ), Herbata owocowa b/c 250ml




Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt.

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2338.34 kcal; Biatko ogotem: 69.01g; Thuszcz: 80.42g; Kwasy tluszczowe nas: 42.62g;
Weglowodany ogdtem: 411.24g; Suma cukrow prostych: 47.45g; Blonnik pokarmowy: 21.45g; Sod: 1116.03 mg; Sol: 3.48g; Potas: 2389.98
mg; Magnez: 230.39 mg; Wapn: 626.68 mg; Witamina C: 32.52 mg; Witamina E: 4.18 mg; Zelazo: 7.59 mg;

piatek 2026-06-26

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Schab benedyktynski mielony 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE),
Twarozek z ziotami 100g (MLE), Powidta 1szt. 259, Kakao b/c
250ml (MLE),

Krem z marchwi 350ml (MLE,SEL), Ryba pieczona w ziotach
mielona 100g (RYB), Sos $mietanowy 100ml (GLU, MLE),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Bukiet jarzyn gotowanych
puree 150g, Kompot wieloowocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka od tescia mielona 40g (SOJ), Jajko 1szt. (JAJ),
Serek tartare 1szt. (MLE), Herbata owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt.

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.04 kcal; Biatko ogétem: 113.27g; Tluszcz: 82.469; Kwasy tluszczowe nas; 44.62g;
Weglowodany ogétem: 376.98g; Suma cukrow prostych: 51.24g; Blonnik pokarmowy: 26.87g; Sod: 2086.34 mg; SOl 7.35g; Potas: 4368.35
mg; Magnez: 350.68 mg; Wapn: 752.63 mg; Witamina C: 129.72 mg; Witamina E: 5.99 mg; Zelazo: 11.24 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-27 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat
Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL, MLE), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb t opatka pieczona 100g, Sos pieczeniowy 100ml (GLU), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Ziemniaki gotowane z natka pietruszki 200g, Suréwka z (MLE), Twarozek z koperkiem 80g (MLE), Ser zotty 20g

Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Poledwica selera 1509 (SEL), Kompot truskawkowy 250ml (MLE), Szynka wieprzowa 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
okopcona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL, GLU), Serek tartare GOR), Papryka $wieza 40g, Safata zielona 10g, Jabtko
1szt. (MLE), Ogorek zielony b/s 40g, Pomidor b/s 40g, Satata pieczone z cynamonem 1szt., Herbata czarna b/c 250ml

zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2888.46 kcal; Biatko ogétem: 129.26g; Ttuszcz: 109.10g; Kwasy tluszczowe nas: 49.41g;
Weglowodany ogétem: 364.38g; Suma cukrow prostych: 77.75 g; Blonnik pokarmowy: 39.01g; Sod: 2830.90 mg; Sol: 9.88g; Potas:
5329.57 mg; Magnez: 419.03 mg; Wapn: 1190.99 mg; Witamina C: 375.89 mg; Witamina E: 16.18 mg; Zelazo: 21.61 mg;

sobota 2026-06-27 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat
Zupa mleczna z zacierkq 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL, MLE), Roladka drobiowa |Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, |z mastem i pietruszkg duszona 100g (MLE), Sos (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek z

S0J, SEZ), Masto 20g (MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, |$mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z natka|koperkiem 80g (MLE), Dzemik 259 1szt., Szynka wieprzowa
GOR, SEZ), Poledwica okopcona 40g (SOJ, MLE, GOR, pietruszki 200g, Marchewka baby gotowana 150g, Kompot  [40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor b/s 40g,
SEL, GLU), Serek tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, truskawkowy 250ml Satata zielona 10g, Jabtko pieczone z cynamonem 1szt.,
Satata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2860.19 kcal; Biatko ogétem: 129.45g; Ttuszcz: 105.21g; Kwasy tuszczowe nas: 49.02g;
Weglowodany ogétem: 357.099; Suma cukréw prostych: 80.80g; Btonnik pokarmowy: 35.87g; Sod: 3858.58 mg; Sdl: 12.45g; Potas:
5617.84 mg; Magnez: 454.36 mg; Wapn: 1115.88 mg; Witamina C: 391.15 mg; Witamina E: 16.65 mg; Zelazo: 22.84 mg;

sobota 2026-06-27 Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow
Zupa mleczna z zacierkq 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL, MLE), Roladka drobiowa |Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g [z mastem i pietruszkg duszona 100g (MLE), Sos Masto 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 80g (MLE), Serek

(MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Poledwica |$mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z natka tartare 1szt. (MLE), Szynka wieprzowa 40g (GLU, JAJ,
okopcona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL, GLU), Serek tartare  [pietruszki 200g, Suréwka z selera 150g (SEL), Kompot SOJ, MLE, SEL, GOR), Papryka $wieza 40g, Satata
1szt. (MLE), Ogorek zielony b/s 40g, Pomidor b/s 40g, Satata |truskawkowy b/c 250ml zielona 10g, Rzodkiewka 30g, Herbata czarna b/c 250ml
zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Jabtko 1szt. Podwieczorek: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2898.21 kcal; Biatko ogotem: 134.64g; Ttuszcz: 107.36g; Kwasy ttuszczowe nas: 49.70g;
Weglowodany ogétem: 347.07g; Suma cukrow prostych: 76.01g; Btonnik pokarmowy: 45.01g; Sod: 3940.42 mg; Sol: 12.14g; Potas:
6033.72 mg; Magnez: 540.30 mg; Wapn: 1172.97 mg; Witamina C: 469.17 mg; Witamina E: 18.46 mg; Zelazo: 25.49 mg;

sobota 2026-06-27 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow
Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL, MLE), Roladka drobiowa [Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g [z mastem i pietruszkg duszona 100g (MLE), Sos Masto 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 80g (MLE),

(MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Poledwica |$mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z natka [Szynka wieprzowa 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
okopcona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL, GLU), Serek tartare  [pietruszki 200g, Marchewka baby gotowana 150g, Kompot  [Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata czarna b/c
1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Safata zielona 10g, Herbata  [truskawkowy b/c 250ml 250ml

czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Kefir 150ml 1szt. (MLE), Podwieczorek: Jabtko pieczone z cynamonem 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2878.79 kcal; Biatko ogdtem: 133.17g; Tluszcz: 107.63g; Kwasy ttuszczowe nas: 49.64g;
Weglowodany ogotem: 371.05g; Suma cukrow prostych: 98.32g; Btonnik pokarmowy: 45.61g; Sod: 3919.98 mg; Sdl: 12.08g; Potas:
6039.84 mg; Magnez: 532.36 mg; Wapn: 1135.48 mg; Witamina C: 409.55 mg; Witamina E: 18.48 mg; Zelazo: 25.58 mg;

sobota 2026-06-27 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c  [Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c |Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml 250ml 250ml

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57g; S6d: 295.50 mg; Sdl: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg;

sobota 2026-06-27 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona




Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

250ml

Zupa krem z selera 700ml (MLE,SEL), Kompot truskawkowy

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 100% 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2367.23 kcal; Biatko ogétem: 60.50g; Ttuszcz: 56.77g; Kwasy tuszczowe nas: 34.42g;
Weglowodany ogdtem: 248.43g; Suma cukrow prostych: 19.91g; Blonnik pokarmowy: 14.82g; Sod: 878.79 mg; Sdl: 2.97g; Potas: 994.35
mg; Magnez: 132.39 mg; Wapn: 274.00 mg; Witamina C: 3.48 mg; Witamina E: 3.29 mg; Zelazo: 5.58 mg;

sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Poledwica okopcona mielona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL,
GLU), Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, GOR,

SEZ,), Serek tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Zupa krem z selera 350ml (MLE,SEL), Roladka drobiowa z
mastem i pietruszkg duszona mielona 100g (MLE), Sos
$mietanowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane puree
200g, Marchewka baby gotowana puree 150g, Kompot
truskawkowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka wieprzowa mielona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Twarozek z koperkiem 80g (MLE), Dzemik 259
1szt., Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 100% 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2634.15 keal; Biatko ogétem: 113.14g; Ttuszcz: 107.35g; Kwasy tluszczowe nas: 52.12g;
Weglowodany ogétem: 310.89g; Suma cukrow prostych: 40.60g; Btonnik pokarmowy: 23.77g; Sod: 3312.65 mg; Sol: 10.56g; Potas:
3885.33 mg; Magnez: 331.77 mg; Wapn: 523.98 mg; Witamina C: 148.20 mg; Witamina E: 11.24 mg; Zelazo: 15.92 mg;




Oddziat

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-28 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Pasta
z jaj, ryby i koperku 100g (JAJ,RYB), Szynka delikatesowa z
fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR), Serek kanapkowy
1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Ogérek zielony b/s 40g, Satata
zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Zraz
wieprzowy ze schabu duszony 100g (GLU,SOJ,GOR),
Kasza gryczana 200g (GLU), Sos pieczeniowy 100ml
(GLU), Surowka z buraczkéw 150g, Kompot rabarbarowy
250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Satatka jarzynowa 160g (JAJ,MLE,SEL), Serek
haga 1szt. (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Ogérek
zielony b/s 40g, Papryka $wieza 40g, Herbata czamna b/c
250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2559.94 kcal; Biatko ogétem: 114.36g; Ttuszcz: 83.37 g; Kwasy tuszczowe nas: 35.67g;
Weglowodany ogétem: 348.93g; Suma cukrow prostych: 57.25g; Blonnik pokarmowy: 35.62g; Sod: 2629.04 mg; Sol: 9.13g; Potas: 4545.11
mg; Magnez; 527.05 mg; Wapn: 891.50 mg; Witamina C: 160.75 mg; Witamina E: 15.56 mg; Zelazo: 17.84 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 20g (MLE), Pasta z jaj, ryby i koperku 100g
(JAJ,RYB), Szynka delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU,
S0J, SEL, GOR), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Pomidor b/s
409, Safata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Zraz
wieprzowy b/farszu ze schabu duszony 100g, Kasza
jeczmienna 200g (GLU), Sos pieczeniowy 50ml (GLU),
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot rabarbarowy
250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Satatka jarzynowa
160g (JAJ,MLE,SEL), Serek haga 1szt. (MLE), Szynka od
tescia 40g (SOJ), Pomidor b/s 40g, Safata zielona 10g,
Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2489.42 kcal; Biatko ogotem: 113.53g; Tuszcz: 76.48g; Kwasy ttuszczowe nas: 34.73g;
Weglowodany ogétem: 327.61g; Suma cukrow prostych: 51.78g; Blonnik pokarmowy: 31.36g; Sod: 2513.68 mg; Sol: 8.84g; Potas: 4271.52
mg; Magnez: 355.53 mg; Wapn: 863.69 mg; Witamina C: 112.43 mg; Witamina E: 11.90 mg; Zelazo: 16.37 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Pasta z jaj, ryby i koperku 100g (JAJ,RYB), Szynka
delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Ogérek
zielony b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Zraz
wieprzowy ze schabu duszony 100g (GLU,SOJ,GOR),
Kasza gryczana 200g (GLU), Sos pieczeniowy 50ml (GLU),
Suréwka z buraczkéw 150g, Kompot rabarbarowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Satatka jarzynowa 160g (JAJ,MLE,SEL),
Serek haga 1szt. (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ),
Ogorek zielony b/s 40g, Papryka $wieza 30g, Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2665.94 kcal; Biatko ogétem: 115.90g; Ttuszcz: 79.49g; Kwasy tiuszczowe nas: 35.58g;
Weglowodany ogdtem: 339.45g; Suma cukrow prostych: 55.39g; Blonnik pokarmowy: 40.40g; Sod: 2697.44 mg; Sol: 8.79g; Potas: 4625.11
mg; Magnez: 576.05 mg; Wapn: 895.70 mg; Witamina C: 160.75 mg; Witamina E: 13.80 mg; Zelazo: 19.18 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Pasta z jaj, ryby i koperku 100g (JAJ,RYB), Szynka
delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Satata
zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Zraz
wieprzowy b/farszu ze schabu duszony 100g, Kasza
jeczmienna 200g (GLU), Sos pieczeniowy 50ml (GLU),
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot rabarbarowy b/c
250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Satatka jarzynowa 160g (JAJ,MLE,SEL),
Serek haga 1szt. (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ),
Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata czama b/c
250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2503.02 kcal; Biatko ogdtem: 114.05g; Ttuszcz: 78.10g; Kwasy ttuszczowe nas: 35.28 g;
Weglowodany ogdtem: 329.37g; Suma cukrow prostych: 49.90g; Blonnik pokarmowy: 38.80g; Sod: 2571.08 mg; Sol: 8.47 g; Potas:
4425.52 mg; Magnez: 427.53 mg; Wapn: 875.29 mg; Witamina C: 112.43 mg; Witamina E: 12.75 mg; Zelazo: 18.51 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),

Herbata czara b/c 250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogdtem: 11.34g; Ttuszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Blonnik pokarmowy: 15.57g; Sod: 295.50 mg; Sdl: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Krem z brokutéw 700ml (MLE, SEL), Kompot rabarbarowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml




Il Sniadanie: Sok marchew-jabtko 1szt.

Podwieczorek: Actimel 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2344.93 kcal; Biatko ogoétem: 65.28g; Thuszcz: 56.05g; Kwasy tuszczowe nas: 33.15g;
Weglowodany ogdtem: 315.17g; Suma cukrow prostych: 19.04g; Btonnik pokarmowy: 26.10g; Sod: 954.89 mg; Sol: 3.07g; Potas: 3214.55
mg; Magnez: 310.69 mg; Wapn: 559.70 mg; Witamina C: 418.17 mg; Witamina E: 10.35 mg; Zelazo: 17.36 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g

Krem z brokutéw 350ml (MLE, SEL), Zraz wieprzowy
b/farszu ze schabu duszony mielony 100g, Sos ziotowy

(MLE), Szynka delikatesowa z fileta mielona 40g (MLE, GLU, |100ml (GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki

S0J, SEL, GOR), Pasta z jaj, ryby i koperku 100g
(JAJ,RYB), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Herbata czarna
b/c 250ml

gotowane puree 150g (GLU), Kompot rabarbarowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka od tescia mielona 40g (SOJ), Serek haga 1szt.
(MLE), Satatka jarzynowa rozdrobniona 160g
(JAJ,MLE,SEL), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok marchew-jabiko 1szt.

Podwieczorek: Actimel 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2549.49 kcal; Biatko ogétem: 112.72g; Ttuszcz: 76.61g; Kwasy tiuszczowe nas: 36.49g;
Weglowodany ogétem: 377.55g; Suma cukrow prostych: 35.25g; Btonnik pokarmowy: 35.09g; S6d: 2030.15 mg; Sol: 7.39g; Potas: 5988.76
mg; Magnez: 437.71 mg; Wapn: 542.24 mg; Witamina C: 344.43 mg; Witamina E: 14.76 mg; Zelazo: 22.17 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-29 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE), Butka grahamka [Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL, MLE), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

1szt. (GLU), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, SEZ), Kieszonka z kurczaka z pieczarkami i serem pieczona 100g [Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
Masto 20g (MLE), Serek wiejski 200g 1szt. (MLE), Szynka  |(MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwkaz  (MLE), Leczo warzywne dietetyczne 2509 (GLU), Serek kiri
kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE), Powidta 1szt. 25g, |marchewki i kalarepy 150g, Kompot wieloowocowy 250ml  |1szt. (MLE), Schab z gér 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR),
Ogorek zielony b/s 40g, Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Papryka $wieza 40g, Rzodkiewka 30g, Herbata czarna b/c
Herbata owocowa b/c 250ml 250ml

Il Sniadanie: Owsianka z musem truskawkowym 150g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2855.69 kcal; Biatko ogétem: 133.58g; Ttuszcz: 106.35g; Kwasy tuszczowe nas: 49.84g;
Weglowodany ogétem: 354.74g; Suma cukrow prostych: 66.62g; Blonnik pokarmowy: 37.69g; Sod: 3786.78 mg; Sol: 12.64g; Potas:
5367.36 mg; Magnez: 531.47 mg; Wapn: 996.85 mg; Witamina C: 234.24 mg; Witamina E: 13.97 mg; Zelazo: 16.05 mg;

poniedziatek 2026-06-29 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat
Zupa mleczna z kaszq jaglang 350ml (MLE), Butka kajzerka  [Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL, MLE), Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
pszenna 1szt. (GLU), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, |Filet drobiowy ze szpinakiem duszony 100g, Sos (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Leczo warzywne
SEZ), Masto 20g (MLE), Serek wiejski 200g 1szt. (MLE), pietruszkowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z dietetyczne 250g (GLU), Serek kiri 1szt. (MLE), Schab z gor
Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE), Powidfa koperkiem 200g, Kalafior gotowany 150g, Kompot 409 (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Salata zielona 10g,
1szt. 259, Pomidor b/s 40g, Safata zielona 10g, Herbata wieloowocowy 250ml Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

owocowa b/c 250ml

Il $niadanie: Owsianka z musem truskawkowym 150g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2782.56 kcal; Biatko ogotem: 134.74g; Tluszcz: 96.91g; Kwasy tluszczowe nas: 48.57;
Weglowodany ogdtem: 347.90g; Suma cukréw prostych: 54.39g; Btonnik pokarmowy: 28.66g; Sod: 3990.27 mg; Sél: 13.21g; Potas:
4845.08 mg; Magnez: 492.19 mg; Wapn: 858.34 mg; Witamina C: 215.59 mg; Witamina E: 8.00 mg; Zelazo: 15.13 mg;

poniedziatek 2026-06-29 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE), Butka grahamka [Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL, MLE), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
1szt. (GLU), Chleb graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Kieszonka z kurczaka z pieczarkami i serem pieczona 100g |Masto 20g (MLE), Leczo warzywne dietetyczne 250g
ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek wiejski 200g 1szt. (MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z  |(GLU), Serek kiri 1szt. (MLE), Schab z gér 40g (GLU, MLE,
(MLE), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE), marchewki i kalarepy 1509, Kompot wieloowocowy b/c JAJ, SEL, GOR), Papryka $wieza 30g, Rzodkiewka 30g,
Ogorek zielony b/s 40g, Pomidor b/s 40g, Safata zielona 10g, [250ml Herbata czarna b/c 250ml

Herbata owocowa b/c 250ml

II Sniadanie: Owsianka z musem truskawkowym b/c 150g  [Podwieczorek: Podplomyki bic 2szt. (GLU,JAJ,MLE)
(GLU, MLE),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2838.09 kcal; Biatko ogétem: 135.10g; Ttuszcz: 107.07g; Kwasy tuszczowe nas: 50.10g;
Weglowodany ogétem: 351.30g; Suma cukrow prostych: 65.74g; Btonnik pokarmowy: 39.45g; Sod: 3821.18 mg; Sdl: 12.47g; Potas:
5420.96 mg; Magnez: 557.87 mg; Wapn: 1000.85 mg; Witamina C: 234.24 mg; Witamina E: 14.29 mg; Zelazo: 16.85 mg;

poniedziatek 2026-06-29 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow
Zupa mleczna z kaszag jaglang 350ml (MLE), Butka grahamka |Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL, MLE), Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
1szt. (GLU), Chleb graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Filet drobiowy ze szpinakiem duszony 100g, Sos Masto 20g (MLE), Leczo warzywne dietetyczne 250g
ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek wigjski 200g 1szt. pietruszkowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z (GLU), Serek kiri 1szt. (MLE), Schab z gér 40g (GLU, MLE,
(MLE), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE), koperkiem 200g, Kalafior gotowany 150g, Kompot JAJ, SEL, GOR), Satata zielona 10g, Pomidor b/s 40g,
Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata owocowa b/c  |wieloowocowy b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
250ml
Il Sniadanie: Owsianka z musem truskawkowy b/c 150g Podwieczorek: Podptomyki b/c 2szt. (GLU,JAJ,MLE)
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2703.96 kcal; Biatko ogdtem: 135.49g; Tluszcz: 96.77g; Kwasy ftuszczowe nas: 48.65g;
Weglowodany ogotem: 334.69g; Suma cukrow prostych: 53.88g; Btonnik pokarmowy: 34.65g; Sod: 3998.77 mg; Sdl: 12.84g; Potas:
4994.58 mg; Magnez: 562.79 mg; Wapn: 868.74 mg; Witamina C: 215.59 mg; Witamina E: 8.53 mg; Zelazo: 17.10 mg;

poniedziatek 2026-06-29 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c  [Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c |Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml 250ml 250ml

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 649.80 kcal; Biatko ogotem: 11.34g; Tluszcz: 26.31g; Kwasy tluszczowe nas: 16.70g;
Weglowodany ogétem: 100.11g; Suma cukrow prostych: 15.03g; Btonnik pokarmowy: 15.57g; S6d: 295.50 mg; Sdl: 0.74g; Potas: 1190.40
mg; Magnez: 80.10 mg; Wapn: 155.40 mg; Witamina C: 40.50 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 3.06 mg;

poniedziatek 2026-06-29 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona




Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa b/c 250ml

Krem z buraka 700ml (MLE,SEL), Kompot wieloowocowy
250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt.(MLE),

Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2361.87 kcal; Biatko ogotem: 61.88g; Thuszcz: 74.52g; Kwasy tluszczowe nas: 39.17g;
Weglowodany ogétem: 410.18g; Suma cukrow prostych: 32.67g; Blonnik pokarmowy: 21.43g; Sod: 1009.30 mg; Sol: 3.21g; Potas: 2161.45
mg; Magnez: 192.59 mg; Wapn: 353.76 mg; Witamina C: 41.69 mg; Witamina E: 3.43 mg; Zelazo: 9.28 mg;

poniedziatek 2026-06-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g
(MLE), Szynka kraka mielona 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL,
MLE),, Serek wiejski 200g 1szt. (MLE), Powidfa 1szt.

259, Herbata owocowa b/c 250ml

Krem z buraka 350ml (MLE,SEL), Filet gotowany mielony
100g, Sos pietruszkowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki
gotowane puree 200g, Kalafior gotowany puree 150g,
Kompot wieloowocowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE), Schab
z gor mielony 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Pasztet
50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Serek kiri 1szt. (MLE),
Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2779.28 kcal; Biatko ogotem: 131.00g; Ttuszcz: 104.69g; Kwasy tluszczowe nas: 55.16g;
Weglowodany ogétem: 373.05g; Suma cukrow prostych: 37.19g; Btonnik pokarmowy: 23.82g; Sod: 3130.64 mg; Sol: 9.06g; Potas: 4073.51
mg; Magnez: 320.85 mg; Wapn: 523.92 mg; Witamina C: 147.82 mg; Witamina E: 4.71 mg; Zelazo: 13.23 mg;




