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Zalecenia dla pacjentow
Badanie PET/CT z zastosowaniem '¥F / choliny

W dniu badania pacjent zgtasza si¢ do rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej - budynek C
(godzina przyjscia do Zakladu nie jest godzing badania).

Czas pobytu na badaniu (co najmniej 3-4 godziny).
1. Cel badania

Badanie PET z choling (**F ) diagnostyka zmian nowotworowych charakteryzujacych si¢
zwigkszonym gromadzeniem choliny;

2. Na czym polega badanie

Z pacjentem jest przeprowadzana kwalifikacja do badanie i po zapoznaniu z dokumentacja pacjenta
lekarz podejmuje decyzje o podaniu srodka kontrastowego podczas badania PET/CT. Ustala dawke
radiofarmaceutyku i rodzaj $rodka kontrastowego, zleca podanie 10-20mg Furosemidu (celem
przyspieszenia eliminacji nerkowej),ustala zakres obrazowania pacjenta.

Nastepnie pielegniarka podaje dozylnie radiofarmaceutyk oraz Furosemid.

Okoto godziny pacjent oczekuje na badanie w lezakowni ,pijac wode i1 korzysta z toalety.

Po ok 40-60 minutach elektroradiolog wykonuje badanie PET/CT. Pozycja lezaca na wznak z
uniesionymi r¢kami za glowe, zakres obrazowania: od czubka glowy do polowy uda. Badanie trwa
okoto 10-30 minut i jest bezbolesne.

3. Jak si¢ przygotowa¢é
* nalezy by¢ na czczo /co najmniej 4 godz. od ostatniego positku/
* do czasu badania nalezy pi¢ wylacznie wod¢ mineralng niegazowang (3 szklanki), a 1 litr zabra¢
ze soba.
Pacjenci chorzy na cukrzyce ustalajg godzing 1 przygotowanie indywidualnie z sekretariatem ZMN

w zaleznosci od sposobu leczenia.

Przeciwwskazania medyczne do zastosowania procedury:Stwierdzona nadwrazliwo$¢ na preparat.
Brak przeciwwskazan medycznych poza ograniczeniami wynikajacymi z koniecznosci spetnienia
wymogow zwigzanych z ochrong pacjenta przed promieniowaniem jonizujgcym.

Waga powyzej 190 kg.

Roéwniez proszg o zabranie ze sobg : dowodu osobistego, opisy badan obrazowych (np. tomograf,
rezonans, scyntygrafia),wynik kreatyniny — wazny 3 miesigce , nazwy przyjmowanych lekow.

4. Kobiety w cigzy i karmiace piersia
* Badanie u kobiet w cigzy wykonuje si¢ tylko w wyjatkowych przypadkach.

» Kobiety karmigce piersig powinny zachowaé przerwe w karmieniu (zwykle 4 godziny — zgodnie z
zaleceniem lekarza).
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Przed przystgpieniem do badania u kobiet w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ cigze (podpisanie
przez kobiet¢ odpowiedniego oswiadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu cigzowego)

5. Zdarzenia niepozadane

- wynaczynienie radiofarmaceutyku ,

- martwica, owrzodzenie w miejscu podania izotopu,

- w przypadku podania $rodka kontrastujagcego w trakcie badania, moze wystgpic¢ uczucie ciepta oraz
bardzo rzadko inne reakcje uboczne nudnosci, wymioty, pokrzywka, spadek cisnienia). Powiktania
wystepuja najczesciej] w ciggu 20 min. po podaniu srodka kontrastujagcego dlatego pacjent po
zakonczonym badaniu ok. 30 min. pozostaje pod obserwacja posrednig pielggniarki.

6. Po badaniu

* Zaleca si¢ picie wiekszej ilosci plyndw i czestsze oddawanie moczu.
* W dniu badania osobami towarzyszacymi nie moga by¢ kobiety w ciazy i dzieci (do 16 r.2.).
* Nalezy unika¢ bliskiego kontaktu z w/w osobami w tym dniu.

Pacjent nie wymaga specjalnego postepowania lekarskiego ani pielegniarskiego po
zastosowaniu procedury

7. Kiedy wynik badania bedzie gotowy

Wynik badania mozna odebra¢ osobiscie lub przez osobg upowazniong lub dostgpny jest na koncie
pacjenta pacjent.gov.pl — zgodnie z ustaleniami pracowni.
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