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Zalecenia dla pacjentow
Badanie PET/MR z zastosowaniem 68Ga-PSMA

W dniu badania pacjent zglasza si¢ do rejestracji Zakladu Medycyny Nuklearnej - budynek C
(godzina przyjsScia do Zakladu nie jest godzing badania).

Czas pobytu na badaniu (co najmniej 4-5 godziny).

1. Cel badania
Ocena stopnia zaawansowania u pacjentdw z podejrzeniem lub z potwierdzonym rakiem gruczotu krokowego.

2. Na czym polega badanie
Z pacjentem jest przeprowadzana kwalifikacja do badanie i po zapoznaniu z dokumentacja pacjenta, lekarz
ustala dawke radiofarmaceutyku i rodzaj srodka kontrastowego oraz zleca podanie 10-20mg Furosemidu (celem
przyspieszenia eliminacji nerkowej) ,ustala zakres obrazowania.
Nastepnie pielggniarka podaje dozylnie radiofarmaceutyk oraz Furosemid.
Okoto godziny pacjent oczekuje na badanie w lezakowni ,pijac wode i korzysta z toalety.
Po ok 60 minutach elektroradiolog wykonuje badanie PET/MR. Pozycja lezaca na wznak, zakres obrazowania:
od czubka glowy do potowy uda, na zlecenie lekarza opcjonalnie dorabiany jest obszar miednicy.
Badanie trwa okoto 1h i jest bezbolesne.

3. Jak si¢ przygotowa¢é

* Nalezy byé na czczo co najmniej 6 godzin przed badaniem.

* Nalezy pi¢ wode czysta niegazowang (bezsmakowa) przed badaniem 0,5-0,751 .

Przed badaniem nalezy usuna¢ makijaz, protezy zebowe, szpilki do wtosow, kolczyki, zegarki, aparaty
stuchowe, okulary.

Przeciwwskazania medyczne do zastosowania procedury:

Nieudokumentowane protezy metalowe, klaustrofobia ,waga powyzej 120 kg jest przeciwwskazaniem
wykonania badania PET/MR. Waga powyzej 120.

Stwierdzona nadwrazliwo$¢ na preparat. Brak przeciwwskazah medycznych poza ograniczeniami wynikajacymi
z koniecznosci spetnienia wymogow zwiazanych z ochrong pacjenta przed promieniowaniem jonizujacym.

Roéwniez proszg o zabranie ze soba : dowodu osobistego, opisy badan obrazowych (np. tomograf, rezonans,
scyntygrafia),wynik kreatyniny —wazny 3 miesigce , nazwy przyjmowanych lekow.

4. Kobiety w ciazy i karmiace piersia

 Badanie u kobiet w cigzy wykonuje si¢ tylko w wyjatkowych przypadkach.

» Kobiety karmigce piersig powinny zachowa¢ przerwe w karmieniu (zwykle 4 godziny — zgodnie z
zaleceniem lekarza).

Przed przystgpieniem do badania u kobiet w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ ciaze (podpisanie
przez kobiete odpowiedniego o§wiadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu cigzowego)

5. Zdarzenia niepozadane
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- wynaczynienie radiofarmaceutyku ,

- martwica, owrzodzenie w miejscu podania izotopu,

- w przypadku podania $rodka kontrastujagcego w trakcie badania, moze wystgpi¢ uczucie ciepta oraz
bardzo rzadko inne reakcje uboczne nudno$ci ,wymioty, pokrzywka, spadek ci$nienia).Powiktania
wystepuja najczesciej] w ciggu 20 min. po podaniu srodka kontrastujagcego dlatego pacjent po
zakonczonym badaniu ok 30 min. pozostaje pod obserwacja posrednig pielegniarki.

6. Po badaniu

* Zaleca si¢ picie wickszej ilosci ptynow i czgstsze oddawanie moczu.
* W dniu badania osobami towarzyszacymi nie mogg by¢ kobiety w cigzy i dzieci (do 16 r.2.).
* Nalezy unika¢ bliskiego kontaktu z w/w osobami w tym dniu.

Pacjent nie wymaga specjalnego postepowania lekarskiego ani pielegniarskiego po
zastosowaniu procedury.

7. Kiedy wynik badania bedzie gotowy

Wynik badania mozna odebra¢ osobiscie lub przez osobe upowazniong lub dostepny jest na koncie pacjenta
pacjent.gov.pl — zgodnie z ustaleniami pracowni.
Opracowal/a: V. Pankowska
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