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Zalecenia dla pacjentow
Renoscyntygrafia (badanie nerek z uzyciem radioizotopu)

W dniu badania pacjent zgtasza si¢ do rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej - budynek C
(godzina przyjscia do Zakladu nie jest godzing badania).

Czas pobytu na badaniu okoto 3 godziny.
1. Cel badania

Renoscyntygrafia to badanie, ktére pozwala oceni¢ funkcje nerek w chorobach uktadu moczowego.
2. Na czym polega badanie

Kwalifikacja na badanie przeprowadzana jest na podstawie skierowania wydanego przez lekarza.

Pacjent lezy na plecach ,pielggniarka podaje pacjentowi droga dozylng radiofarmaceutyk. Substancja
ta jest wychwytywana i wydalana przez nerki. Gammakamera (specjalny detektor promieniowania)
rejestruje obrazy pokazujace, jak radiofarmaceutyk przeptywa przez nerki 1 drogi moczowe.

W niektorych przypadkach wykonuje si¢ test diuretyczny — po podaniu leku moczopednego (np.
Furosemidu) ocenia si¢ odptyw moczu z nerek.

Badanie jest bezbolesne, ale wymaga lezenia na wznak przez 30 minut.
3. Jak si¢ przygotowa¢é

* Prosz¢ dobrze si¢ nawodni¢ — przed badaniem wypi¢ ok. 2 szklanki (500 ml) wody lub innego ptynu.

* Bezposrednio przed badaniem nalezy opr6zni¢ pgcherz moczowy.

* Niemowlgtom i malym dzieciom nalezy poda¢ dodatkowa porcj¢ ptynu 1 wymieni¢ pieluche przed
badaniem.

* Prosz¢ poinformowac personel o wszystkich przyjmowanych lekach.

Przeciwwskazania medyczne do zastosowania procedury: Stwierdzona nadwrazliwo$¢ na preparat.

Poza tym brak przeciwwskazan medycznych, poza ograniczeniami wynikajacymi z koniecznosci

spelnienia wymogoéw zwigzanych z ochrong pacjenta przed promieniowaniem jonizujacym.

Waga powyzej 190kg.

4. Kobiety w cigzy i karmiace piersia

* Badanie u kobiet w cigzy wykonuje si¢ tylko w wyjatkowych przypadkach, gdy korzy$¢ przewaza
nad ryzykiem.
» Kobiety karmigce piersig moga zwykle kontynuowa¢ karmienie, ale dla pewnosci poming¢ jedno
karmienie (ok. 4 godziny przerwy),
Przed przystapieniem do badania u kobiet w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ cigze (podpisanie
przez kobiete odpowiedniego oswiadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu cigzowego)
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5. Zdarzenia niepozadane

- wynaczynienie radiofarmaceutyku,

- martwica, owrzodzenie w miejscu podania izotopu,
6. Po badaniu

* Mozna wréci¢ do codziennych czynnosci.

* Zaleca si¢ picie wigkszej ilosci plyndw i czestsze oddawanie moczu.

* W dniu badania osobami towarzyszacymi nie moga by¢ kobiety w cigzy i dzieci (do 16 r.z.).
* Nalezy unikac¢ bliskiego kontaktu z w/w osobami w tym dniu.

Pacjent nie wymaga specjalnego postepowania lekarskiego ani pielegniarskiego po
zastosowaniu procedury;

7. Kiedy wynik badania bedzie gotowy

Wynik badania mozna odebra¢ osobiscie lub przez osob¢ upowazniong lub dostepny jest na koncie
pacjenta pacjent.gov.pl —zgodnie z ustaleniami pracowni.

Opracowal/a: V. Pankowska
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