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Zalecenia dla pacjentow:

Leczenie chorob stawow Y- 90.

W dniu kwalifikacji do leczenia/rozpoczgcia leczenia pacjent zgtasza si¢ do rejestracji Zaktadu
Medycyny Nuklearnej - budynek C

(godzina przyjscia do Zakladu nie jest godzing kwalifikacji do leczenia/rozpoczecia leczenia).
1. Cel leczenia:
Leczenie radioizotopowe izotopem Y-90 schorzen stawow.

Kwalifikacja do leczenia przeprowadzana jest przez lekarza specjaliste z dziedziny medycyny
nuklearnej na podstawie skierowania od lekarza (specjalisty lub lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej).

Lekarz zbiera wywiad medyczny i1 zapoznaje si¢ z dostarczong przez pacjenta dokumentacja
medyczng. Na tej podstawie zostaje podjeta decyzja o leczeniu.

2. Leczenia polega na:

Przed rozpoczeciem leczenia u kobiet w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ ciazg (podpisanie przez
kobiete odpowiedniego o§wiadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu cigzowego).

Pielegniarka przygotowuje pacjenta- konieczne jest odstonigcie konczyny dolnej poddanej leczeniu.

Pacjent uktadany jest na kozetce w pozycji na wznak, konczyne dolng pielgegniarka uktada na klinie.
Po przygotowaniu miejsca wktucia lekarz podaje przez igl¢ radiofarmaceutyk do przestrzeni stawowe;.
Zaopatruje miejsce wklucia. Szyng Kramera lub ortezg kolanowg unieruchamia staw.

3. Przygotowanie pacjenta:

Konieczno$¢ zaopatrzenia si¢ i zabrania ze sobg na leczenie szyny Kramera lub ortezy kolanowej
oraz ubrania luznej odziezy (spodnie dresowe).

4. Ograniczenia:

Brak

5. Kobiety w ciazy i karmiace piersia:

- kobiety w ciazy- przeciwskazanie do leczenia.

- karmienie piersig- przeciwskazanie do leczenia.
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6. Zdarzenia niepozadane:

- miejscowe krwawienie,

- wylewy podskorne krwi,

- zakazenie (bardzo rzadkie),

- przej$ciowe zaostrzenie zapalenie blony maziowe;j,

- martwica (rzadkie),

- teoretyczne ryzyko rozwoju w przysztosci nowotwordw ztosliwych,
- odczyny goraczkowe oraz alergie (bardzo rzadkie).

7. Po zakonczonym leczeniu:

- unieruchomienie stawu na okres 48 godzin- unieruchomienie stawu zapewnia odpowiednie
rozmieszczenie leku izotopowego i zapobiega cofnigciu si¢ izotopu poza miejsce wklucia. Ma to
zasadnicze znaczenie dla przebiegu leczenia,

- w ciaggu pierwszych 7 dni od zabiegu nalezy ograniczy¢ do minimum obcigzanie leczonego stawu,
- nie nalezy zazywac goracej kapieli w trakcie unieruchomienia stawu,

- w przypadku obrzgku po leczeniu nalezy zastosowaé zimny oktad na staw, a w razie bolu zazy¢ lek
przeciwbolowy,

- pacjentki poddane leczeniu nie powinny zachodzi¢ w cigze przez co najmniej 4 miesiace.

Opracowal/a: Jolanta Miler-Sowinska
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