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Zalecenia dla pacjentow:

Leczenie przerzutéow do ukladu kostnego (terapia przeciwbolowa).

W dniu kwalifikacji do leczenia/rozpoczgcia leczenia pacjent zgtasza si¢ do rejestracji Zaktadu
Medycyny Nuklearnej - budynek C.

(godzina przyjscia do Zakladu nie jest godzing kwalifikacji do leczenia/rozpoczecia leczenia).
Procedury radioizotopowe stosuje si¢ w przebiegu:
1. Leczenie przerzutéw do ukladu kostnego (terapia przeciwbdélowa) Sm-153.

(Cel leczenia- Leczenie radioizotopowe izotopem samaru Sm-153 chorych z przerzutami
nowotworowymi do kosci powodujacymi objawy bolowe),

2. Leczenie przerzutéw do ukladu kostnego (terapia przeciwbolowa) Ra- 223.

(Cel leczenia- Leczenie radioizotopowe izotopem radu Ra-223 chorych z przerzutami
nowotworowymi do kosci powodujacymi objawy bolowe).

Kwalifikacja do leczenia przeprowadzana jest przez lekarza specjaliste z dziedziny medycyny
nuklearnej na podstawie skierowania od lekarza (specjalisty lub lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej).

Lekarz zbiera wywiad medyczny i1 zapoznaje si¢ z dostarczong przez pacjenta dokumentacja
medyczng. Na tej podstawie zostaje podjeta decyzja o rozpoczeciu leczenia. Ustalony zostaje termin
leczenia.

2. Leczenie polega na:

Przed przystapieniem do leczenia u kobiet w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ cigze (podpisanie
przez kobiet¢ odpowiedniego oswiadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu cigzowego).

Pielegniarka w gabinecie aplikacji zaktada wktucie dozylne tzw. wenflon.

Bezposrednio przed podaniem radiofarmaceutyku pacjent powinien wypié lub otrzymaé dozylnie
minimum 500 ml ptynu.

Lekarz podaje pacjentowi dozylnie radiofarmaceutyk, a po podaniu pielegniarka usuwa wenflon i
zaopatruje miejsca wktucia.

3. Przygotowanie pacjenta:

Przed przybyciem na leczenie pacjent zjada positek oraz zazywa ranng dawke lekéw (mozliwe sa
pewne wyjatki — nalezy postepowac wg wskazdéwek uzyskanych w trakcie kwalifikacji do leczenia).
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4. Ograniczenia:

Brak.

5. Kobiety w ciazy i karmiace piersia:

- kobiety w cigzy- przeciwskazanie do leczenia.

- karmienie piersia- przeciwskazanie do leczenia.

6. Zdarzenia niepozadane:

- wynaczynienie radiofarmaceutyku,

- martwica, owrzodzenie w miejscu podania izotopu.
7. Po zakonczonym leczeniu:

- dniu podania radiofarmaceytku nalezy wypija¢ wigksza niz zwykle ilos¢ ptynéw (doktadne
wskazowki podane zostaly w trakcie kwalifikacji do leczenia),

- w dniu podania radiofarmacetyku wzmozony rezym higieniczny: zmiana bielizny, kapiel w
godzinach wieczornych,

- przez okres 14 dni od podania izotopu unikanie kontaktu z kobietami w cigzy (w przypadku duzych
dawek leku okres ten ulega wydtuzeniu — postgpowanie wedtug wskazdéwek lekarza kwalifikujgcego
do leczenia),

- do 7 dni po podaniu leku unikanie bliskiego (np. branie na kolana, usypianie) kontaktu z matymi
dzieé¢mi.

- przez 14 dni po podaniu izotopu osobne 16Zko do spania,

- po 14 dniach od podania izotopu wykonanie kontrolnej morfologii i wizyta u lekarza wynikiem.

Opracowal/a: Jolanta Miler-Sowinska
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