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Zalecenia dla pacjentow:

Scyntygrafia perfuzyjna pluc.

W dniu badania pacjent zgtasza si¢ do rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej - budynek C
(godzina przyjscia do Zakladu nie jest godzing badania).

1. Cel badania:

Ocena perfuz;ji ptuc.

2. Na czym polega badanie:

Przed przystapieniem do leczenia u kobiet w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ cigzg (podpisanie
przez kobiete odpowiedniego o§wiadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu cigzowego).

Pielegniarka w gabinecie aplikacji zaktada wktucie do zyty tzw. wenflon.

Badanie scyntygraficzne wykonuje elektroradiolog, ktéry czuwa nad Panstwa bezpieczenstwem
(obserwuje 1 styszy Was). Uklada pacjenta w pozycji lezacej na wznak z r¢koma uloZzonym nad glowa.
W trakcie badania pielegniarka podaje przez wktucie radiofarmaceutyk. Badanie jest bezbolesne i trwa
ok. 15 min.

Po zakoficzonym badaniu pielggniarka usuwa wenflon i zaopatruje miejsca wktucia.
3. Jak sie przygotowac:

- nie jest wymagane pozostanie na czczo.

4. Kobiety w ciazy i karmiace piersia:

- kobiety w ciazy- badania tylko uznane za konieczne, (cigza jest przeciwskazaniem do wykonania
badania. Badanie radioizotopowe mozna wykona¢ tylko u tych kobiet w cigzy, u ktorych spodziewane
korzys$ci z wykonania badania przewyzszajg ryzyko dla ptodu).

- kobiety karmigce piersig- proszone sg o poinformowaniu personelu medycznego w celu uzyskania
szczegblowych zalecen uwzgledniajgcych planowana dawke radiofarmaceutyku oraz sytuacje
pacjenta.

5. Ograniczenia:
Waga pacjenta do 190 kg.
6. Zdarzenia niepozadane:

- wynaczynienie radiofarmaceutyku,
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- martwica, owrzodzenie w miejscu podania izotopu.
7. Po badaniu:
- kobiety w cigzy powinny pi¢ duze ilosci plynéw oraz czesto oddawac¢ mocz, aby zmniejszy¢
narazenie ptodu na promieniowanie jonizujace,
- kobiety karmiace piersia- stosowac si¢ do indywidualnych zalecen,
- pacjent nie wymaga specjalnego postepowania po badaniu,
- osobami towarzyszacymi nie mogg by¢ kobiety w cigzy i dzieci (do 16 r.z),
- w dniu badania nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu z w/w osobami.
8. Kiedy wynik badania bedzie gotowy:
Wynik badania mozna odebra¢ osobiscie lub przez osobe upowazniong lub dostgpny jest na

koncie pacjenta pacjent.gov.pl — zgodnie z ustaleniami pracowni.

Opracowal/a: Jolanta Miler-Sowinska
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