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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-20 Jadlospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE),
Szynka biata 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Paréwka
drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Ketchup 15g, Serek
tartare 1szt. (MLE), Rzodkiewka 30g, Safata zielona 10g,
Ogorek zielony b/s 30g, Herbata czarna b/c 250ml

Barszcz czerwony 350ml (GLU, MLE, SEL), Kurczak w sosie
curry duszony 200g (GLU), Ryz brazowy 200g, Suréwka
Colestaw 150g, Kompot truskawkowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Schab wedzony 40g (SOJ, GLU), Twarozek grani
200g 1szt. (MLE), Dzemik 1szt., Ogérek zielony b/s 40g,
Safata zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Kakao b/c 250ml
(MLE),

Il Sniadanie: Brzoskwinia 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2757.58 kcal; Biatko ogotem: 129.72g; Ttuszcz: 100.74g; Kwasy ttuszczowe nas: 47.19g;
Weglowodany ogétem: 340.57g; Suma cukrow prostych: 88.10g; Btonnik pokarmowy: 32.58g; Sod: 4818.73 mg; Sdl: 13.97g; Potas:
3729.51 mg; Magnez: 428.04 mg; Wapn: 1142.45 mg; Witamina C: 101.22 mg; Witamina E: 15.64 mg; Zelazo: 11.27 mg;

poniedziatek 2026-07-20 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z zacierka 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 20g (MLE), Szynka biata 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ,
MLE), Ketchup 15g, Serek tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s
40g, Satata zielona 10g, Herbata czama b/c 250ml

Barszcz czerwony 350ml (GLU, MLE, SEL), Filet z kurczaka

gotowany 100g, Ryz biaty 200g, Sos $mietanowo - cukiniowy
100g (GLU, MLE), Marchewka baby gotowana 150g, Kompot
truskawkowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, S0J, SEZ), Masto 20g (MLE), Schab wedzony 40g
(S0J, GLU), Twarozek grani 200g 1szt. (MLE), Dzemik
1szt., Satata zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Kakao b/c 250ml
(MLE),

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2648.95 kcal; Biatko ogdtem: 128.77g; Tluszcz: 82.17g; Kwasy ttuszczowe nas: 47.81g;
Weglowodany ogotem: 349.81g; Suma cukrow prostych: 104.22g; Blonnik pokarmowy: 24.669; Sod: 3630.88 mg; Sdl: 11.01g; Potas:
3830.41 mg; Magnez: 363.93 mg; Wapn: 1052.45 mg; Witamina C: 57.45 mg; Witamina E: 6.53 mg; Zelazo: 9.62 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Szynka biata 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Serek
tartare 1szt. (MLE), Rzodkiewka 30g, Safata zielona 10g,
Ogorek zielony b/s 30g, Herbata czarna b/c 250ml

Barszcz czerwony 350ml (GLU, MLE, SEL), Kurczak w sosie
curry duszony 200g (GLU), Ryz brazowy 200g, Suréwka
Colestaw 150g, Kompot truskawkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Schab wedzony 40g (SOJ, GLU),
Twarozek grani 200g 1szt. (MLE), Serek haga 1szt. (MLE),
Ogorek zielony b/s 40g, Satata zielona 10g, Pomidor b/s
409, Kakao b/c 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Brzoskwinia 1szt.

Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 1szt.
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2680.38 kcal; Biatko ogdtem: 132.63 g; Ttuszcz: 102.05 g; Kwasy ttuszczowe nas: 47.72g;
Weglowodany ogétem: 323.19g; Suma cukrow prostych: 77.09g; Btonnik pokarmowy: 35.90g; Sod: 4887.28 mg; Sdl: 13.63g; Potas:
3820.96 mg; Magnez: 479.59 mg; Wapn: 1147.20 mg; Witamina C: 98.37 mg; Witamina E: 16.28 mg; Zelazo: 12.79 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Szynka biata 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Serek
tartare 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g,
Herbata czarna b/c 250ml

Barszcz czerwony 350ml (GLU, MLE, SEL), Filet z kurczaka
gotowany 100g, Ryz biaty 200g, Marchewka baby gotowana
150g, Sos $mietanowo -cukiniowy 100g (GLU, MLE),
Kompot truskawkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Schab wedzony 40g (SOJ, GLU),
Twarozek grani 200g 1szt. (MLE), Serek haga 1szt. (MLE),
Safata zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Kakao b/c 250ml
(MLE),

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 1szt.
(MLE)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2655.55 kcal; Biatko ogétem: 131.57g; Ttuszcz: 83.66g; Kwasy ttuszczowe nas: 48.35g;
Weglowodany ogétem: 329.07g; Suma cukrow prostych: 93.09g; Btonnik pokarmowy: 30.20g; Sod: 3688.03 mg; Sdl: 10.63g; Potas:
3968.66 mg; Magnez: 434.68 mg; Wapn: 1060.80 mg; Witamina C: 54.60 mg; Witamina E: 7.37 mg; Zelazo: 11.68 mg;

poniedziatek 2026-07-20 J

adtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c

250ml

250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 663.66 kcal; Biatko ogotem: 10.80g; Tluszcz: 26.16g; Kwasy tluszczowe nas: 16.68g;
Weglowodany ogotem: 102.89g; Suma cukrow prostych: 14.30g; Btonnik pokarmowy: 12.46g; Sod: 243.24 mg; Sol: 0.61g; Potas: 996.99
mg; Magnez: 68.97 mg; Wapn: 131.10 mg; Witamina C: 34.14 mg; Witamina E: 3.36 mg; Zelazo: 2.83 mg;




poniedziatek 2026-07-20

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Zupa krem z ziemniakéw 700ml (MLE, SEL), Kompot
truskawkowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao b/c 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt.

Podwieczorek: Sok marchwiowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2305.22 kcal; Biatko ogdtem: 62.43g; Ttuszcz: 64.36g; Kwasy ttuszczowe nas: 37.60g;
Weglowodany ogétem: 278.60g; Suma cukrow prostych: 34.79g; Btonnik pokarmowy: 16.05g; Sod: 1603.68 mg; Sdl: 4.64g; Potas:
1681.12 mg; Magnez: 193.03 mg; Wapn: 424.88 mg; Witamina C: 21.72 mg; Witamina E: 3.64 mg; Zelazo: 7.06 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g

(MLE), Szynka biata mielona 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Paréwka drobiowa mielona 1szt.(GOR, SEL, SOJ,
MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Zupa krem z ziemniakow 350ml (MLE, SEL), Filet z kurczaka
gotowany mielony 100g, Sos $mietanowy 100g (GLU, MLE),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchewka baby gotowana
puree 150g, Kompot truskawkowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE), Schab
wedzony mielony 40g (SOJ, GLU), Twarozek grani 200g
1szt. (MLE), Powidta 1szt. 25g, Kakao b/c 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt.

Podwieczorek: Sok marchwiowy 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2574.06 kcal; Biatko ogdtem: 126.51g; Ttuszcz: 89.61g; Kwasy tluszczowe nas: 52.11g;
Weglowodany ogotem: 321.79g; Suma cukrow prostych: 51.62g; Btonnik pokarmowy: 23.18g; Sod: 3545.36 mg; Sdl: 10.10g; Potas:
4273.33 mg; Magnez: 359.94 mg; Wapn: 675.29 mg; Witamina C: 75.32 mg; Witamina E: 5.53 mg; Zelazo: 9.91 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-21 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (MLE), Chleb
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE),
Serek haga 1szt. (MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL,
MLE), Papryka $wieza 40g, Ogorek zielony b/s 40g, Satata
zielona 10g, Bawarka b/c 250ml (MLE)

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
pieczony faszerowany pieczarkami 100g, Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g, Mizeria 150g (MLE), Kompot
rabarbarowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Satatka z mozzarellg i suszonymi pomidorami 160g
(MLE), Serek deliser 1szt.(MLE), Szynka delikatesowa z
fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza
30g, Ogorek zielony b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt owocowy 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2554.42 kcal; Biatko ogdtem: 109.70g; Ttuszcz: 104.38g; Kwasy tluszczowe nas: 54.37g;
Weglowodany ogétem: 269.06g; Suma cukrow prostych: 44.90 g; Blonnik pokarmowy: 21.43g; Sod: 3255.88 mg; Sol: 10.65g; Potas:
3858.59 mg; Magnez: 307.50 mg; Wapn: 719.80 mg; Witamina C: 209.61 mg; Witamina E: 7.30 mg; Zelazo: 14.08 mg;

wtorek 2026-07-21 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80.0g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek haga 1szt.
(MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL,GOR, SEZ), Szynka
kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE), Pomidor b/s 40g,
Satata zielona 10g, Bawarka b/c 250ml (MLE)

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany 100g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Sos
ziolowy 100ml (GLU, MLE), Bukiet jarzyn gotowanych 150g,
Kompot rabarbarowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Warzywa

pieczone z ziotami 100g, Serek deliser 1szt. (MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata czama b/c
250ml

Il Sniadanie: Jogurt owocowy 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2552.61 kcal; Biatko ogdtem: 109.05g; Ttuszcz: 111.61g; Kwasy tluszczowe nas: 55.87g;
Weglowodany ogotem: 283.34g; Suma cukrow prostych: 45.09g; Blonnik pokarmowy: 25.19g; Sod: 3391.16 mg; Sdl: 10.99g; Potas:
4135.59 mg; Magnez: 313.44 mg; Wapn: 716.02 mg; Witamina C: 157.72 mg; Witamina E: 8.75 mg; Zelazo: 15.11 mg;

wtorek 2026-07-21

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350ml (MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Serek haga 1szt. (MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL,
MLE), Papryka $wieza 40g, Ogérek zielony b/s 40g, Satata
zielona 10g, Bawarka b/c 250ml (MLE)

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
pieczony faszerowany pieczarkami 100g, Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g, Mizeria 150g (MLE), Kompot
rabarbarowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Satatka z mozzarellg i suszonymi
pomidorami 160g (MLE), Serek deliser 1szt. (MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Papryka $wieza 30g, Ogérek zielony b/s 40g, Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Morela 2szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2571.22 kcal; Biatko ogotem: 108.02g; Ttuszcz: 106.36g; Kwasy tluszczowe nas: 55.30g;
Weglowodany ogétem: 257.86g; Suma cukrow prostych: 45.23g; Blonnik pokarmowy: 25.09g; Sod: 3356.55 mg; Sdl: 10.31g; Potas:
4101.46 mg; Magnez: 368.70 mg; Wapn: 813.07 mg; Witamina C: 205.35 mg; Witamina E: 8.04 mg; Zelazo: 15.76 mg;

wtorek 2026-07-21

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350ml (MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Serek haga 1szt. (MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL,
MLE), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Bawarka b/c
250ml (MLE)

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany 100g, Sos ziotowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g, Bukiet jarzyn gotowanych 150g,
Kompot rabarbarowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Warzywa pieczone z ziotami 100g, Serek
deliser 1szt. (MLE), Szynka delikatesowa z fileta 40g (MLE,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Pomidor b/s 40g, Satata zielona
10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Banan 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2577.81 kcal; Biatko ogotem: 109.87g; Ttuszcz: 110.27g; Kwasy tiuszczowe nas: 57.03g;
Weglowodany ogétem: 308.70g; Suma cukrow prostych: 78.30g; Btonnik pokarmowy: 33.79g; Sod: 3482.02 mg; Sdl: 10.62g; Potas:
5081.26 mg; Magnez: 451.84 mg; Wapn: 819.08 mg; Witamina C: 168.32 mg; Witamina E: 10.07 mg; Zelazo: 17.94 mg;

wtorek 2026-07-21

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 663.66 kcal; Biatko ogotem: 10.80g; Tluszcz: 26.16g; Kwasy tluszczowe nas: 16.68g;
Weglowodany ogotem: 102.89g; Suma cukrow prostych: 14.30g; Btonnik pokarmowy: 12.46g; Sod: 243.24 mg; Sol: 0.61g; Potas: 996.99
mg; Magnez: 68.97 mg; Wapn: 131.10 mg; Witamina C: 34.14 mg; Witamina E: 3.36 mg; Zelazo: 2.83 mg;




wtorek 2026-07-21

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Bawarka b/c 250m| (MLE)

Krem z biatych warzyw 700ml (MLE, SEL), Kompot 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250m|

Il Sniadanie: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Podwieczorek: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2338.53 kcal; Biatko ogdtem: 68.26¢; Ttuszcz: 58.81g; Kwasy ttuszczowe nas: 34.94g;
Weglowodany ogétem: 326.15g; Suma cukrow prostych: 28.53g; Btonnik pokarmowy: 33.52g; S6d: 1069.29 mg; Sol: 3.44g; Potas:
3719.35 mg; Magnez: 344.29 mg; Wapn: 746.80 mg; Witamina C: 438.49 mg; Witamina E: 10.17 mg; Zelazo: 18.19 mg;

wtorek 2026-07-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g
(MLE), Mielona szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL,
MLE), Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, GOR,SEZ,), Serek
haga 1szt. (MLE), Bawarka b/c 250ml (MLE)

Krem z biatych warzyw 350ml (MLE, SEL), Schab gotowany
mielony 100g, Sos ziotowy 100ml (GLU, MLE), Ziemniaki
gotowane puree 200g, Bukiet jarzyn gotowanych puree 150g,
Kompot 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Mielona szynka delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Serek deliser 1szt. (MLE), Warzywa pieczone z
ziotami puree 100g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Podwieczorek: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2446.06 kcal; Biatko ogdtem: 112.65g; Ttuszcz: 116.91g; Kwasy tluszczowe nas: 60.21g;
Weglowodany ogotem: 339.54g; Suma cukrow prostych: 35.06g; Blonnik pokarmowy: 35.32g; S6d: 2977.24 mg; Sol: 9.72g; Potas:
5131.93 mg; Magnez: 404.14 mg; Wapn: 660.03 mg; Witamina C: 346.49 mg; Witamina E: 11.61 mg; Zelazo: 21.31 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-22 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 1szt. (GLU), Chleb Pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ,
SEZ), Masto 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ), Schab biaty
na parze 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL, GLU, JAJ), Serek
kanapkowy 1szt. (MLE), Ogoérek zielony b/s 40g, Satata
zielona 10g, Rzodkiewka 30g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Gotabki duszone
100g (GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Sos
pomidorowy 100ml (GLU), Buraczki gotowane 150g (GLU),
Kompot jabtkowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Satatka z makaronem
orzo 160g (GLU, JAJ, MLE), Szynka delikatesowa z fileta
40g (MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza 30g,
Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Koktajl owocowy 200ml (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2737.61 kcal; Biatko ogdtem: 114.93g; Tiuszcz: 103.77g; Kwasy ttuszczowe nas: 48.46g;
Weglowodany ogétem: 408.88g; Suma cukrow prostych: 70.86g; Btonnik pokarmowy: 37.23g; Sod: 3710.43 mg; S6l: 12.69g; Potas:
5443.44 mg; Magnez: 480.22 mg; Wapn: 1150.06 mg; Witamina C: 395.49 mg; Witamina E: 18.35 mg; Zelazo: 21.82 mg;

$roda 2026-07-22 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Butka
kajzerka 1szt. (GLU), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ,
SEZ), Masto 20g (MLE), Jajko 1szt. (JAJ), Schab bialy na
parze 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL, GLU, JAJ), Serek
kanapkowy 1szt. (MLE), Pomidor b/s 80g,Satata zielona 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Pulpet drobiowy
gotowany 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g, Sos pomidorowy 100ml (GLU), Buraczki
gotowane 150g (GLU), Kompot jabtkowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt
(MLE), Satatka z makaronem orzo 160g (GLU, JAJ, MLE),
Szynka delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Satata zielona 10g, Pomidor b/s 80g, Herbata czama
b/c 250ml

Il Sniadanie: Koktajl owocowy 200ml (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2708.33 kcal; Biatko ogdtem: 111.45g; Thuszcz: 126.01g; Kwasy tluszczowe nas: 53.15g;
Weglowodany ogotem: 391.93g; Suma cukrow prostych: 66.84g; Btonnik pokarmowy: 30.83 g; S6d: 3125.02 mg; Sol: 11.30g; Potas:
5497.86 mg; Magnez: 444.70 mg; Wapn: 1064.66 mg; Witamina C: 324.05 mg; Witamina E: 17.14 mg; Zelazo: 20.23 mg;

Sroda 2026-07-22

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 1szt. (GLU), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE), Jajko 1szt. (JAJ),
Schab biaty na parze 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL, GLU,
JAJ), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Ogoérek zielony b/s 40g,
Satata zielona 10g, Rzodkiewka 30g, Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ,SEL), Gotabki duszone
100g (GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Sos
pomidorowy 100ml (GLU), Suréwka z buraczkéw 150g,
Kompot jabtkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Satatka z
makaronem orzo 160g (GLU, JAJ, MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Papryka $wieza 30g, Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c
250ml

Il Sniadanie: Koktajl owocowy b/c 200ml (MLE),

Podwieczorek: Podplomyki b/c 2szt. (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2783.16 kcal; Biatko ogdtem: 115.14g; Thuszcz: 94.20g; Kwasy ttuszczowe nas: 46.09g;
Weglowodany ogotem: 402.81g; Suma cukrow prostych: 73.12g; Blonnik pokarmowy: 39.89g; Sod: 3766.88 mg; Sdl: 12.43g; Potas:
5395.79 mg; Magnez: 506.59 mg; Wapn: 1132.96 mg; Witamina C: 395.61 mg; Witamina E: 18.70 mg; Zelazo: 21.11 mg;

$roda 2026-07-22

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 1szt. (GLU), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE), Jajko 1szt. (JAJ),
Schab biaty na parze 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL, GLU,
JAJ), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Pomidor b/s 80g,
Salata zielona 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 350g (GLU, JAJ, SEL), Pulpet drobiowy
gotowany 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g, Sos pomidorowy 100ml (GLU), Buraczki
gotowane 150g (GLU), Kompot jabtkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Satatka z
makaronem orzo 1609 (GLU, JAJ, MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Salata zielona 10g, Pomidor b/s 80g, Herbata czama b/c
250m|

Il Sniadanie: Koktajl owocowy b/c 200ml (MLE),

Podwieczorek: Podplomyki b/c 2szt. (GLU,JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2739.73 kcal; Biatko ogdtem: 113.20g; Ttuszcz: 125.879g; Kwasy tluszczowe nas: 53.23g;
Weglowodany ogétem: 378.72g; Suma cukrow prostych: 66.33g; Btonnik pokarmowy: 36.82g; Sod: 3133.52 mg; Sdl: 10.94g; Potas:
5647.36 mg; Magnez: 515.30 mg; Wapn: 1075.06 mg; Witamina C: 324.05 mg; Witamina E: 17.67 mg; Zelazo: 22.20 mg;

$roda 2026-07-22

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c

250ml

250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250m|




Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 663.66 kcal; Biatko ogotem: 10.80g; Tluszcz: 26.16g; Kwasy ttuszczowe nas: 16.68g;
Weglowodany ogotem: 102.89g; Suma cukrow prostych: 14.30g; Btonnik pokarmowy: 12.46g; Sod: 243.24 mg; Sdl: 0.61g; Potas: 996.99
mg; Magnez: 68.97 mg; Wapn: 131.10 mg; Witamina C: 34.14 mg; Witamina E: 3.36 mg; Zelazo: 2.83 mg;

Sroda 2026-07-22

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Krem z buraka 700ml (MLE,SEL), Kompot jabtkowy 250m|

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250m|

Il Sniadanie: Koktajl owocowy 200ml (MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2323.02 kcal; Biatko ogdtem: 67.81g; Ttuszcz: 75.87g; Kwasy ttuszczowe nas: 39.93g;
Weglowodany ogétem: 418.40g; Suma cukrow prostych: 48.59g; Btonnik pokarmowy: 20.83g; Sod: 1136.85 mg; Sol: 3.53g; Potas:
2733.25 mg; Magnez: 243.49 mg; Wapn: 573.81 mg; Witamina C: 71.59 mg; Witamina E: 3.50 mg; Zelazo: 10.20 mg;

Sroda 2026-07-22

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g

(MLE), Mielony Schab bialy na parze 40g (SOJ, MLE, GOR,
SEL, GLU, JAJ), Jajko 1szt. (JAJ), Serek kanapkowy 1szt.
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Krem z buraka 350ml (MLE,SEL), Pulpet drobiowy gotowany
mielony 100g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100ml (GLU),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki gotowane puree
150g (GLU), Kompot jabtkowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Mielona Szynka delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Serek tartare 1szt. (MLE), Twarozek naturalny
80g (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Koktajl owocowy 200ml (MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2650.61 kcal; Biatko ogdtem: 113.64 g; Ttuszcz: 125.91g; Kwasy tluszczowe nas: 60.42g;
Weglowodany ogétem: 396.09g; Suma cukrow prostych: 59.54g; Btonnik pokarmowy: 24.38g; Sod: 2744.26 mg; Sol: 9.17g; Potas:
4765.32 mg; Magnez: 368.22 mg; Wapn: 736.40 mg; Witamina C: 123.89 mg; Witamina E: 5.12 mg; Zelazo: 14.96 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-23 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE),
Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ, MLE), Schab
wedzony 40g (SOJ, GLU), Ketchup 15g, Serek kiri 1szt.
(MLE), Ogorek zielony b/s 40g, Safata zielona 10g, Pomidor
b/s 40g, Herbata ziotowa b/c 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, SEL, MLE), Kotlet
drobiowy pieczony 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z
natka pietruszki 200g, Satata zielona z jogurtem 150g (MLE),
Kompot truskawkowy 250m|

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Pasta z turiczyka 80g (RYB), Serek kanapkowy 1szt.
(MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Satata zielona 10g,
Ogorek kiszony 40g, Papryka $wieza 40g, Herbata czarna
b/c 250m|

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2697.26 kcal; Biatko ogdtem: 113.72g; Ttuszcz: 106.46g; Kwasy ttuszczowe nas: 52.89g;
Weglowodany ogétem: 325.99g; Suma cukrow prostych: 48.29g; Blonnik pokarmowy: 29.57g; Sod: 4915.57 mg; Sol: 15.51g; Potas:
4424.73 mg; Magnez: 448.44 mg; Wapn: 878.68 mg; Witamina C: 336.99 mg; Witamina E: 16.83 mg; Zelazo: 17.44 mg;

czwartek 2026-07-23 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Paréwka drobiowa 1szt.
(GOR, SEL, SOJ, MLE), Schab wedzony 40g (SOJ, GLU),
Ketchup 159, Serek kiri 1szt. (MLE), Satata zielona 10g,
Pomidor b/s 40g, Herbata ziotowa b/c 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, SEL, MLE), Filet
drobiowy z morelg duszony 100g, Sos $mietanowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z natka pietruszki 200g,
Brokuty gotowane 150g, Kompot truskawkowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Paprykarz

80g (RYB), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Szynka od tescia
40g (S0OJ), Satata zielona 10g, Pomidor b/s 40 , Mus
owocowo-warzywny 1szt., Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2720.43 kcal; Biatko ogdtem: 114.37¢; Tiuszcz: 98.81g; Kwasy tluszczowe nas: 53.18g;
Weglowodany ogotem: 345.50g; Suma cukrow prostych: 53.15g; Blonnik pokarmowy: 32.25g; Sod: 4576.13 mg; SOl: 14.61g; Potas:
5107.08 mg; Magnez: 450.21 mg; Wapn: 904.64 mg; Witamina C: 360.21 mg; Witamina E: 15.48 mg; Zelazo: 16.99 mg;

czwartek 2026-07-23

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ,
MLE), Schab wedzony 40g (SOJ, GLU), Serek kiri 1szt
(MLE), Ogorek zielony b/s 40g, Safata zielona 10g, Pomidor
b/s 40g, Herbata ziotowa b/c 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, SEL, MLE), Filet
drobiowy z morelg duszony 100g, Sos $mietanowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z natka pietruszki 200g,
Satata zielona z jogurtem 150g (MLE), Kompot truskawkowy
b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Paprykarz 80g (RYB), Serek kanapkowy
1szt. (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Satata zielona
10g, Ogorek kiszony 40g, Papryka $wieza 40g, Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2743.98 kcal; Biatko ogotem: 114.79g; Ttuszcz: 94.49g; Kwasy ttuszczowe nas: 49.73g;
Weglowodany ogétem: 360.58g; Suma cukrow prostych: 51.03g; Blonnik pokarmowy: 38.19g; Sod: 5246.22 mg; Sol: 16.03g; Potas:
4956.60 mg; Magnez: 537.53 mg; Wapn: 911.92 mg; Witamina C: 327.19 mg; Witamina E: 15.48 mg; Zelazo: 19.36 mg;

czwartek 2026-07-23

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Paréwka drobiowa 1szt. (GOR, SEL, SOJ,
MLE), Schab wedzony 40g (SOJ, GLU), Serek kiri 1szt.
(MLE), Satata zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Herbata ziotowa
b/c 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350 (GLU, SEL, MLE), Filet
drobiowy z morelg duszony 100g, Sos $mietanowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z natka pietruszki 200g,
Brokuty gotowane 150g, Kompot truskawkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Paprykarz 80g (RYB), Serek kanapkowy
1szt. (MLE), Szynka od tescia 40g (SOJ), Satata zielona
10g, Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2733.03 kcal; Biatko ogdtem: 114.69g; Ttuszcz: 93.93g; Kwasy ttuszczowe nas: 49.53g;
Weglowodany ogétem: 321.76g; Suma cukrow prostych: 51.27g; Blonnik pokarmowy: 37.99g; Sod: 4633.53 mg; Sol: 14.24g; Potas:
5261.08 mg; Magnez: 522.21 mg; Wapn: 916.24 mg; Witamina C: 360.21 mg; Witamina E: 16.32 mg; Zelazo: 19.13 mg;

czwartek 2026-07-23

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c

250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 663.66 kcal; Biatko ogotem: 10.80g; Ttuszcz: 26.16g; Kwasy tluszczowe nas: 16.68g;
Weglowodany ogotem: 102.89g; Suma cukrow prostych: 14.30g; Btonnik pokarmowy: 12.46g; Sod: 243.24 mg; Sol: 0.61g; Potas: 996.99
mg; Magnez: 68.97 mg; Wapn: 131.10 mg; Witamina C: 34.14 mg; Witamina E: 3.36 mg; Zelazo: 2.83 mg;

czwartek 2026-07-23

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona




Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata ziotowa b/c 250ml

Krem z cukinii 700ml (MLE, SEL), Kompot truskawkowy
250m|

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250m|

Il Sniadanie: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2398.72 kcal; Biatko ogdtem: 64.98 g; Ttuszcz: 58.37 g; Kwasy ttuszczowe nas: 34.87¢;
Weglowodany ogotem: 316.87g; Suma cukrow prostych: 26.31 g; Blonnik pokarmowy: 27.02 g; Sod: 942.12 mg; Sdl: 3.13g; Potas:
3344.39 mg; Magnez: 325.50 mg; Wapn: 694.82 mg; Witamina C: 391.65 mg; Witamina E: 9.76 mg; Zelazo: 17.23 mg;

czwartek 2026-07-23

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Schab wedzony mielony 40g (SOJ, GLU), Serek kiri 1szt.
(MLE), Paréwka drobiowa mielona 1szt. (GOR, SEL, SOJ,
MLE), Herbata ziotowa b/c 250ml

Krem z cukinii 350ml (MLE, SEL), Filet drobiowy z morelg,
duszony mielony 100g, Sos $mietanowy 100g (GLU, MLE),
Ziemniaki gotowane puree 200g, Brokuty gotowane puree
150g, Kompot truskawkowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE), Szynka
beskidzka mielona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
DWU), Pasztet 80g (SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Serek
kanapkowy 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2633.91 kcal; Biatko ogétem: 115.53g; Thuszcz: 113.17g; Kwasy tluszczowe nas: 60.26g;
Weglowodany ogétem: 330.28g; Suma cukrow prostych: 33.71g; Btonnik pokarmowy: 28.07g; Sod: 2681.95 mg; Sdl: 8.98g; Potas:
4857.41 mg; Magnez: 388.35 mg; Wapn: 628.83 mg; Witamina C: 352.06 mg; Witamina E: 10.73 mg; Zelazo: 19.55 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-24 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb pszenno-zytni
80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLE), Schab benedyktynski 40g (SOJ,
SEL, GOR, MLE), Ser z6tty 20g (MLE), Ogérek zielony b/s
40g, Satata zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Herbata czarna
b/c 250ml

Botwinka z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Ryba
pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane 200g,
Suréwka z biatej kapusty 150g, Kompot wieloowocowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Jajko 1szt. (JAJ), Szynka
tostowa 40g (MLE, GOR), Papryka $wieza 30g, Ogorek
zielony b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Owsianka z musem truskawkowym 150g
(GLU,MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2656.98 kcal; Biatko ogdtem: 135.57g; Ttuszcz: 110.00g; Kwasy ttuszczowe nas: 60.42g;
Weglowodany ogétem: 369.56g; Suma cukrow prostych: 67.85g; Btonnik pokarmowy: 47.65g; Sod: 4309.29 mg; Sdl: 13.27g; Potas:
7112.07 mg; Magnez: 617.81 mg; Wapn: 1701.49 mg; Witamina C: 436.59 mg; Witamina E: 24.12 mg; Zelazo: 23.56 mg;

piatek 2026-07-24 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z ryzem 350ml (MLE), Chleb pszenny 30g
(GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,

SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Dzemik
259 1szt., Satata zielona 10g, Pomidor b/s 80g, Herbata
czarna b/c 250ml

Botwinka z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Ryba
pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane 200g,
Bukiet jarzyn gotowanych 150g, Kompot wieloowocowy
250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt.
(MLE), Jajko 1szt. (JAJ), Szynka tostowa 40g (MLE, GOR),
Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata czama b/c
250ml

Il $niadanie: Owsianka z musem truskawkowym 150g
(GLU, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2638.35 kcal; Biatko ogdtem: 131.66g; Ttuszcz: 109.36g; Kwasy ttuszczowe nas: 57.87¢;
Weglowodany ogotem: 374.93g; Suma cukrow prostych: 70.96g; Blonnik pokarmowy: 43.01g; Sod: 3544.52 mg; Sdl: 11.36g; Potas:
6682.13 mg; Magnez: 543.53 mg; Wapn: 1326.13 mg; Witamina C: 293.27 mg; Witamina E: 16.86 mg; Zelazo: 21.28 mg;

piatek 2026-07-24

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 110g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE),
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLE), Schab benedyktynski
40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Ogérek zielony b/s 40g, Satata
zielona 10g, Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Botwinka z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Ryba
pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane 200g,
Suréwka z biatej kapusty 150g, Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Jajko 1szt.
(JAJ), Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Papryka $wieza
30g, Ogorek zielony b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il $niadanie: Owsianka z musem truskawkowym b/c 150g
(GLU, MLE),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2676.18 kcal; Biatko ogdtem: 136.83g; Ttuszcz: 110.06g; Kwasy ttuszczowe nas: 58.26g;
Weglowodany ogétem: 366.46g; Suma cukrow prostych: 68.67g; Blonnik pokarmowy: 52.27g; Sod: 4391.49 mg; Sol: 12.96g; Potas:
7462.67 mg; Magnez: 673.41 mg; Wapn: 1556.09 mg; Witamina C: 453.09 mg; Witamina E: 25.83 mg; Zelazo: 25.52 mg;

piatek 2026-07-24

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z ryzem 350ml (MLE), Chleb graham 110g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Schab benedyktyriski
40g (SOJ, SEL, GOR, MLE), Satata zielona 10g, Pomidor
b/s 80g, Herbata czarna b/c 250ml

Botwinka z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Ryba
pieczona w ziotach 100g (RYB), Ziemniaki gotowane 200g,
Bukiet jarzyn gotowanych 150g, Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Serek tartare 1szt. (MLE), Jajko 1szt.
(JAJ), Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Pomidor b/s 40g,
Safata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Owsianka z musem truskawkowym b/c 150g

Podwieczorek: Sok pomidorowy 1szt.

(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2650.95 kcal; Biatko ogétem: 135.269; Ttuszcz: 110.05g; Kwasy tluszczowe nas: 58.46g;
Weglowodany ogétem: 357.99g; Suma cukrow prostych: 62.43g; Blonnik pokarmowy: 49.65g; Sod: 3794.67 mg; Sol: 11.47g; Potas:
7080.38 mg; Magnez: 623.28 mg; Wapn: 1342.48 mg; Witamina C: 306.92 mg; Witamina E: 18.82 mg; Zelazo: 23.84 mg;

piatek 2026-07-24 J

adtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c

250ml

250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czama b/c

250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 663.66 kcal; Biatko ogotem: 10.80g; Thuszcz: 26.16g; Kwasy tluszczowe nas: 16.68g;
Weglowodany ogotem: 102.89g; Suma cukrow prostych: 14.30g; Btonnik pokarmowy: 12.46g; Sod: 243.24 mg; Sol: 0.61g; Potas: 996.99
mg; Magnez: 68.97 mg; Wapn: 131.10 mg; Witamina C: 34.14 mg; Witamina E: 3.36 mg; Zelazo: 2.83 mg;

piatek 2026-07-24 J

adtospis dla diety: Ptynna wzmocniona




Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Krem z kalafiora 700m| (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy
250m|

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250m|

Il Sniadanie: Actimel 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Kisiel owocowy z mlekiem 100g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2358.54 kcal; Biatko ogdtem: 62.69¢; Ttuszcz: 55.22g; Kwasy ttuszczowe nas: 32.93g;
Weglowodany ogétem: 274.69g; Suma cukrow prostych: 24.35g; Btonnik pokarmowy: 19.36g; S0d: 922.18 mg; Sol: 2.93g; Potas: 2145.69
mg; Magnez: 230.43 mg; Wapn: 357.95 mg; Witamina C: 206.69 mg; Witamina E: 6.36 mg; Zelazo: 11.52 mg;

piatek 2026-07-24

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g

(MLE), Mielony Schab benedyktynski 40g (SOJ, SEL, GOR,
MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Dzemik 25g
1szt., Herbata czarna b/c 250ml

Krem z kalafiora 350ml (MLE, SEL), Ryba pieczona w
ziotach mielona 100g (RYB), Sos $mietanowy 100g (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Bukiet jarzyn
gotowanych 150g, Kompot wieloowocowy 250m|

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Mielona Szynka tostowa 40g (MLE, GOR), Jajko 1szt.
(JAJ), Serek tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250m|

Il Sniadanie: Actimel 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Kisiel owocowy z mlekiem 100g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2540.52 kcal; Biatko ogdtem: 130.98g; Tiuszcz: 103.73g; Kwasy tiuszczowe nas: 63.62g;
Weglowodany ogétem: 337.46g; Suma cukrow prostych: 54.31g; Btonnik pokarmowy: 28.82g; S6d: 3959.01 mg; Sdl: 12.03g; Potas:
5002.90 mg; Magnez: 420.32 mg; Wapn: 825.79 mg; Witamina C: 320.43 mg; Witamina E: 14.52 mg; Zelazo: 17.10 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-25 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ,MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE),
Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE), Pasta z jaj
z natkq pietruszki 100g (JAJ), Serek haga 1szt. (MLE),
Ogorek zielony b/s 40g, Satata zielona 10g, Pomidor b/s 40g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL, MLE),
Kieszonka z kurczaka z pieczarkami i serem pieczona 100g
(MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z
marchewki i kalarepy 150g, Kompot jabtkowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Pasztet 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Serek
tartare 1szt. (MLE), Bianka pier$ gotowana z indyka 40g
(GLU, SOJ, MLE, SEL,GOR), Papryka $wieza 30g, Ogorek
kiszony 40g, Safata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 150g 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2521.72 kcal; Biatko ogdtem: 132.64g; Ttuszcz: 107.18g; Kwasy ttuszczowe nas: 66.84g;
Weglowodany ogétem: 324.51g; Suma cukrow prostych: 60.78g; Blonnik pokarmowy: 38.39g; Sod: 5962.34 mg; Sol: 17.49g; Potas:
6159.22 mg; Magnez: 558.94 mg; Wapn: 1380.03 mg; Witamina C: 480.52 mg; Witamina E: 25.60 mg; Zelazo: 25.55 mg;

sobota 2026-07-25

Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ),Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 20g (MLE), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ,
GOR, SEL, MLE), Pasta z jaj z natka pietruszki 100g (JAJ),
Serek haga 1szt. (MLE), Satata zielona 10g, Pomidor b/s
80g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL, MLE), Filet
drobiowy ze szpinakiem duszony 100g, Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g, Kalafior gotowany 150g, Sos
pietruszkowy 100ml (GLU, MLE), Kompot jabtkowy 250m|

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Pasztet 50g

(SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Serek tartare 1szt. (MLE),
Bianka pier$ gotowana z indyka 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor b/s 80g, Safata zielona 10g, Herbata czama
b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 150g 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2459.16 kcal; Biatko ogdtem: 129.19g; Ttuszcz: 106.74g; Kwasy ttuszczowe nas: 65.33¢;
Weglowodany ogotem: 323.32g; Suma cukrow prostych: 53.19g; Btonnik pokarmowy: 32.88g; Sod: 5898.51 mg; Sdl: 17.39g; Potas:
6008.37 mg; Magnez: 532.57 mg; Wapn: 1260.81 mg; Witamina C: 489.28 mg; Witamina E: 20.64 mg; Zelazo: 25.64 mg;

sobota 2026-07-25

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ,MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE),
Pasta z jaj z natka pietruszki 100g (JAJ), Serek haga 1szt.
(MLE), Ogorek zielony b/s 40g, Safata zielona 10g, Pomidor
b/s 40g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL, MLE),
Kieszonka z kurczaka z pieczarkami i serem pieczona 100g
(MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z
marchewki i kalarepy 150g, Kompot jabtkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Pasztet 50g (SOJ, MLE,

SEL, GOR, SEZ), Serek tartare 1szt. (MLE), Bianka pier$
gotowana z indyka 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL,GOR),
Papryka $wieza 30g, Ogorek kiszony 40g, Satata zielona
10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 150g 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Burak pieczony w plastrach z fetg 100g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2589.90 kcal; Biatko ogotem: 133.11g; Thuszcz: 108.86g; Kwasy ttuszczowe nas: 67.42g;
Weglowodany ogotem: 341.02g; Suma cukrow prostych: 76.00g; Btonnik pokarmowy: 47.33g; Sod: 6159.14 mg; Sol: 17.47g; Potas:
7123.03 mg; Magnez: 653.58 mg; Wapn: 1488.95 mg; Witamina C: 505.13 mg; Witamina E: 26.33 mg; Zelazo: 31.33 mg;

sobota 2026-07-25

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ,MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE),
Pasta z jaj z natka pietruszki 100g (JAJ), Serek haga 1szt.
(MLE), Satata zielona 10g, Pomidor b/s 80g, Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL, MLE), Filet
drobiowy ze szpinakiem duszony 100g, Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g, Sos pietruszkowy 100ml (GLU, MLE),
Kalafior gotowany 150g, Kompot jabtkowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Pasztet 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ,), Serek tartare 1szt. (MLE), Bianka pier$ gotowana z
indyka 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor b/s 80g,
Salata zielona 10g, Herbata czara b/c 250ml

Il Sniadanie: Skyr naturalny 150g 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Burak pieczony w plastrach z fetg 100g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 4511.14 kcal; Biatko ogétem: 186.54g; Ttuszcz: 278.61g; Kwasy ttuszczowe nas: 165.93 g;
Weglowodany ogotem: 336.469; Suma cukrow prostych: 68.29g; Btonnik pokarmowy: 44.04g; Sod: 6083.91 mg; Sol: 17.3g; Potas:
7018.98 mg; Magnez: 646.42 mg; Wapn: 1373.33 mg; Witamina C: 513.90 mg; Witamina E: 21.56 mg; Zelazo: 31.97 mg;

sobota 2026-07-25

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250m|

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 663.66 kcal; Biatko ogotem: 10.80g; Ttuszcz: 26.16g; Kwasy tluszczowe nas: 16.68g;
Weglowodany ogétem: 102.89g; Suma cukrow prostych: 14.30g; Blonnik pokarmowy: 12.46g; Sod: 243.24 mg; Sol: 0.61 g; Potas: 996.99
mg; Magnez: 68.97 mg; Wapn: 131.10 mg; Witamina C: 34.14 mg; Witamina E: 3.36 mg; Zelazo: 2.83 mg;




sobota 2026-07-25

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Krem z brokutéw 700ml (MLE, SEL), Kompot jabtkowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250m|

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Budyn ptynny 100ml (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2331.77 kcal; Biatko ogdtem: 66.73g; Ttuszcz: 58.28g; Kwasy ttuszczowe nas: 34.94g;
Weglowodany ogétem: 282.01g; Suma cukrow prostych: 26.45g; Btonnik pokarmowy: 19.38g; Sod: 980.70 mg; Sdl: 3.02g; Potas: 2386.97
mg; Magnez: 250.19 mg; Wapn: 535.26 mg; Witamina C: 210.29 mg; Witamina E: 6.71 mg; Zelazo: 11.66 mg;

sobota 2026-07-25

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g

(MLE), Mielona Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL,
MLE), Pasta z jaj z natka pietruszki 100g (JAJ), Serek haga
1szt. (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU,
MLE),

Krem z brokutéw 350ml (MLE, SEL), Filet drobiowy ze
szpinakiem duszony mielony 100g, Sos pietruszkowy 100ml
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Kalafior
gotowany puree 150g, Kompot jabtkowy 250m|

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Mielona Bianka pier$ gotowana z indyka 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL,GOR), Pasztet 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ,), Serek tartare 1szt. (MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Budynr ptynny 100ml (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2418.11 kcal; Biatko ogotem: 125.96¢; Ttuszcz: 106.63g; Kwasy ttuszczowe nas: 69.28g;
Weglowodany ogétem: 339.60g; Suma cukrow prostych: 44.16g; Blonnik pokarmowy: 30.47g; Sod: 4809.76 mg; Sol: 14.10g; Potas:
5823.58 mg; Magnez: 519.44 mg; Wapn: 1103.02 mg; Witamina C: 531.54 mg; Witamina E: 19.34 mg; Zelazo: 25.85 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-26 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Zurek ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Zeberka Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb|pieczone 100g, Sos pieczeniowy 100g (GLU), Ziemniaki Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), gotowane 200g, Suréwka z pora i kukurydzy 150g, Kompot  |(MLE), Szynka gotowana bomba 40g (SOJ, MLE, GOR,

Twarozek naturalny 100g (MLE), Powidfa 1szt. 25g, truskawkowo-rabarbarowy 250ml GLU, SEL), Jajko 1szt. (JAJ), Serek tartare 1szt. (MLE),
Schab z gér 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Ogérek Pomidor z mozzarellg i oliwg 100g (MLE), Ogérek zielony
zielony b/s 40g, Satata zielona 10g, Rzodkiewka 40g, Kakao b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

bic 250ml (MLE),
Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2491.95 kcal; Biatko ogdtem: 126.35g; Ttuszcz: 101.42g; Kwasy tluszczowe nas: 48.11g;
Weglowodany ogétem: 339.06g; Suma cukrow prostych: 75.02g; Blonnik pokarmowy: 28.19g; Sod: 4189.24 mg; Sol: 13.11g; Potas:
4929.03 mg; Magnez: 431.22 mg; Wapn: 1236.58 mg; Witamina C: 114.89 mg; Witamina E: 17.69 mg; Zelazo: 13.28 mg;

niedziela 2026-07-26 Jadtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Rolada Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g  |schabowa z marchewkq pieczona 100g, Sos ziotowy 100ml  (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Szynka gotowana
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek naturalny (GLU,MLE), Ziemniaki gotowane 200g, Brokuty gotowane  |bomba 40g (SOJ, MLE, GOR, GLU, SEL), Jajko 1szt.

100g (MLE), Powidta 1szt. 259, Schab z gér 40g (GLU, MLE,|150g, Kompot truskawkowo-rabarbarowy 250ml (JAJ), Serek tartare 1szt. (MLE), Burak pieczony w
JAJ, SEL, GOR), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, plastrach z fetq 100g (MLE), Pomidor b/s 40g, Satata
Kakao b/c 250ml (MLE), zielona 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2469.15 kcal; Biatko ogétem: 123.68 g; Ttuszcz: 107.06g; Kwasy tluszczowe nas: 43.15g;
Weglowodany ogotem: 347.89g; Suma cukrow prostych: 92.66g; Blonnik pokarmowy: 33.18g; Sod: 4711.14 mg; Sol: 14.36g; Potas:
6275.20 mg; Magnez: 492.92 mg; Wapn: 1390.98 mg; Witamina C: 222.81 mg; Witamina E: 13.58 mg; Zelazo: 17.49 mg;

niedziela 2026-07-26 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Rolada Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), schabowa z marchewka pieczona 100g, Sos ziotowy 100ml  |Masto 20g (MLE), Szynka gotowana bomba 40g (SOJ,

Masto 20g (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Schab z |(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka zporai  [MLE, GOR, GLU, SEL), Jajko 1szt. (JAJ), Serek tartare
gor 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Ogorek zielony b/s  [kukurydzy 150g, Kompot truskawkowo-rabarbarowy b/c 1szt (MLE), Ogorek zielony b/s 40g , Safata zielona 10g,

40g, Satata zielona 10g, Rzodkiewka 40g,Kakao b/c 250ml  |250ml Pomidor b/s 40g, Herbata owocowa b/c 250ml
(MLE),
Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt. Podwieczorek: Pomidor z mozzarellg i oliwg 100g (MLE)

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2469.90 kcal; Biatko ogdtem: 124.25g; Tiuszcz: 114.17g; Kwasy tuszczowe nas: 44.02g;
Weglowodany ogotem: 361.74g; Suma cukrow prostych: 78.61g; Blonnik pokarmowy: 36.76g; Sod: 5025.59 mg; Sdl: 14.95g; Potas:
5582.04 mg; Magnez: 531.33 mg; Wapn: 1287.97 mg; Witamina C: 126.07 mg; Witamina E: 14.86 mg; Zelazo: 16.13 mg;

niedziela 2026-07-26 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE), Zurek z ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Rolada Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), schabowa z marchewka pieczona 100g, Sos ziotowy 100ml  |Masto 20g (MLE), Szynka gotowana bomba 40g (SOJ,
Masto 20g (MLE), Twarozek naturalny 100g (MLE), Schab z |(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 200g, Brokuty gotowane  |MLE, GOR, GLU, SEL), Jajko 1szt. (JAJ), Serek tartare

g6r 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR), Pomidor b/s 40g, 150g, Kompot truskawkowo-rabarbarowy b/c 250ml 1szt. (MLE), Burak pieczony w plastrach z fetq 100g (MLE),
Salata zielona 10g, Kakao b/c 250ml (MLE), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata owocowa b/c
250ml
Il Sniadanie: Sok warzywny 1szt. Podwieczorek: Biszkopty b/c 30g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2428.45 kcal; Biatko ogotem: 124.48g; Ttuszcz: 109.97g; Kwasy tuszczowe nas: 44.08g;
Weglowodany ogétem: 359.25g; Suma cukrow prostych: 102.00g; Btonnik pokarmowy: 39.55g; Sod: 4785.34 mg; Sol: 14.02g; Potas:
6456.80 mg; Magnez: 567.32 mg; Wapn: 1410.38 mg; Witamina C: 222.81 mg; Witamina E: 14.55 mg; Zelazo: 20.02 mg;

niedziela 2026-07-26 Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna
Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c  |Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarma b/c  {Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml 250m| 250m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 663.66 kcal; Biatko ogotem: 10.80g; Tluszcz: 26.16g; Kwasy tluszczowe nas: 16.68g;
Weglowodany ogétem: 102.89g; Suma cukrow prostych: 14.30g; Btonnik pokarmowy: 12.46 g; Sod: 243.24 mg; Sdl: 0.61g; Potas: 996.99
mg; Magnez: 68.97 mg; Wapn: 131.10 mg; Witamina C: 34.14 mg; Witamina E: 3.36 mg; Zelazo: 2.83 mg;

niedziela 2026-07-26 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona




Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kakao b/c 250ml (MLE),

Krem z marchwi 700ml (MLE, SEL), Kompot truskawkowo-
rabarbarowy 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt.

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2338.34 kcal; Biatko ogdtem: 69.01g; Ttuszcz: 80.42g; Kwasy ttuszczowe nas: 42.62g;
Weglowodany ogdtem: 411.24g; Suma cukrow prostych: 47.45g; Bonnik pokarmowy: 21.45g; Sod: 1116.03 mg; Sol: 3.48g; Potas: 2389.98
mg; Magnez: 230.39 mg; Wapn: 626.68 mg; Witamina C: 32.52 mg; Witamina E: 4.18 mg; Zelazo: 7.59 mg;

niedziela 2026-07-26

Jadtospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g

(MLE), Schab z gér mielony 40g (GLU, MLE, JAJ, SEL,
GOR), Twarozek naturalny 100g (MLE), Powidta 1szt. 25g,
Kakao b/c 250ml (MLE),

Krem z marchwi 350ml (MLE, SEL), Rolada schabowa z
marchewkq pieczona mielona 100g, Sos ziotowy 100ml

(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Brokuty
gotowane puree 150g, Kompot truskawkowo-rabarbarowy
250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Mielona Szynka gotowana bomba 40g (SOJ, MLE, GOR,
GLU, SEL), Jajko 1szt. (JAJ), Serek tartare 1szt. (MLE),
Herbata owocowa b/c 250ml

Il Sniadanie: Sok bananowy 1szt.

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2425.23 kcal; Biatko ogdtem: 124.60g; Tiuszcz: 101.91g; Kwasy tiuszczowe nas: 41.35g;
Weglowodany ogétem: 392.00g; Suma cukrow prostych: 64.64g; Blonnik pokarmowy: 26.25g; Sod: 4846.49 mg; SOl: 14.25g; Potas:
4993.14 mg; Magnez: 410.29 mg; Wapn: 1098.16 mg; Witamina C: 173.32 mg; Witamina E: 12.86 mg; Zelazo: 12.97 mg;




Oddziat

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-07-27

—

adtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z zacierkq 350ml (GLU, JAJ, MLE), Rogal
maslany 1szt. (GLU, JAJ, MLE), Chleb pszenno-zytni 40g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek wiejski 200g 1szt
(MLE), Poledwica okopcona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL,
GLU), Ogorek zielony b/s 40g, Rzodkiewka 30g, Satata
zielona 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL, MLE), Karkowka
pieczona 100g, Ziemniaki gotowane z natka pietruszki 200g,
Sos chrzanowy 100ml (GLU, MLE), Suréwka z selera i jabtka
1509 (SEL), Kompot truskawkowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem 80g (MLE), Ser zotty 20g
(MLE), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE),
Papryka $wieza 40g, Safata zielona 10g, Pomidor b/s 40g,
Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Banan 1szt.

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2595.14 kcal; Biatko ogdtem: 131.34g; Tluszcz: 74.96g; Kwasy ttuszczowe nas: 40.51g;
Weglowodany ogdtem: 355.93g; Suma cukrow prostych: 100.03g; Btonnik pokarmowy: 36.23g; Sod: 3535.06 mg; Sol: 10.66g; Potas:
5360.09 mg; Magnez: 436.33 mg; Wapn: 1227.01 mg; Witamina C: 390.49 mg; Witamina E: 12.94 mg; Zelazo: 15.23 mg;

poniedziatek 2026-07-27 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z zacierkq 350ml (GLU, JAJ, MLE), Rogal
maslany 1szt. (GLU, JAJ, MLE), Chleb pszenno-zytni 40g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek wiejski 200g
1szt. (MLE), Miod 1szt., Poledwica okopcona 40g (SOJ,
MLE, GOR, SEL, GLU), Pomidor b/s 40g, Satata zielona
10g, Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL, MLE), Filet drobiowy
marynowany w ziotach duszony 100g, Ziemniaki gotowane
z natk pietruszki 200g, Marchewka baby gotowana 150g,
Sos $mietanowy 100g (GLU, MLE), Kompot truskawkowy
250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem 80g (MLE), Dzemik 25g 1szt., Szynka kraka 40g
(GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE), Satata zielona 10g, Pomidor
b/s 40g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Jabtko pieczone z cynamonem 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2555.96 kcal; Biatko ogétem: 134.16g; Ttuszcz: 70.08g; Kwasy ttuszczowe nas: 39.69g;
Weglowodany ogotem: 353.24g; Suma cukrow prostych: 85.02g; Btonnik pokarmowy: 31.37g; Sod: 3088.87 mg; Sol: 9.55g; Potas:
5055.12 mg; Magnez: 393.66 mg; Wapn: 1003.56 mg; Witamina C: 301.49 mg; Witamina E: 10.36 mg; Zelazo: 14.85 mg;

poniedziatek 2026-07-27

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
grahamka 1szt. (GLU), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek wiejski 200g 1szt
(MLE), Polgdwica okopcona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL,
GLU), Ogorek zielony b/s 40g, Rzodkiewka 30g, Satata
zielona 10g, Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL, MLE), Filet drobiowy
marynowany w ziotach duszony 100g, Ziemniaki gotowane z
natkq pietruszki 200g, Sos $mietanowy 100g (GLU, MLE),
Surdwka z selera i jabtka 150g (SEL), Kompot truskawkowy
blc 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 80g (MLE), Serek
tartare 1szt. (MLE), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR,
SEL, MLE), Papryka $wieza 40g, Safata zielona 10g,
Pomidor b/s 40g, Herbata czarna b/c 250ml

Il $niadanie: Banan 1szt.

Podwieczorek: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2678.33 kcal; Biatko ogdtem: 140.22g; Tiuszcz: 81.47g; Kwasy tluszczowe nas: 47.35g;
Weglowodany ogétem: 353.96g; Suma cukrow prostych: 100.98g; Btonnik pokarmowy: 40.46g; Sod: 3296.06 mg; Sdl: 9.63g; Potas:
6127.40 mg; Magnez: 549.35 mg; Wapn: 1223.15 mg; Witamina C: 378.80 mg; Witamina E: 11.68 mg; Zelazo: 17.60 mg;

poniedziatek 2026-07-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
grahamka 1szt. (GLU), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek wiejski 200g 1szt.
(MLE), Poledwica okopcona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL,
GLU), Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata
owocowa b/c 250ml

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL, MLE), Filet drobiowy
marynowany w ziotach duszony 100g, Sos $mietanowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z natkg pietruszki 200g,
Marchewka baby gotowana 150g, Kompot truskawkowy
b/c250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 80g (MLE), Serek
tartare 1szt. (MLE), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR,
SEL, MLE), Satata zielona 10g, Pomidor b/s 40g , Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jabtko pieczone z cynamonem 1szt.

Podwieczorek: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2642.31 kcal; Biatko ogotem: 144.75g; Ttuszcz: 81.00g; Kwasy ttuszczowe nas: 47.07g;
Weglowodany ogétem: 322.71g; Suma cukrow prostych: 77.54g; Blonnik pokarmowy: 37.40g; Séd: 3273.17 mg; Sol: 9.57g; Potas:
5379.97 mg; Magnez: 480.16 mg; Wapn: 1170.81 mg; Witamina C: 298.29 mg; Witamina E: 11.11 mg; Zelazo: 16.83 mg;

poniedziatek 2026-07-27

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250m|

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250m|

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 663.66 kcal; Biatko ogétem: 10.80g; Tluszcz: 26.16g; Kwasy tluszczowe nas: 16.68g;
Weglowodany ogétem: 102.89g; Suma cukrow prostych: 14.30g; Btonnik pokarmowy: 12.46 g; S0d: 243.24 mg; Sol: 0.61g; Potas: 996.99
mg; Magnez: 68.97 mg; Wapn: 131.10 mg; Witamina C: 34.14 mg; Witamina E: 3.36 mg; Zelazo: 2.83 mg;

poniedziatek 2026-07-27

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa krem z selera 700ml (MLE, SEL), Kompot 250ml

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250m|

Il Sniadanie: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1szt.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2322.23 kcal; Biatko ogdtem: 61.00g; Tluszcz: 56.77g; Kwasy tluszczowe nas: 34.42g;
Weglowodany ogdtem: 260.43g; Suma cukrow prostych: 19.91g; Blonnik pokarmowy: 16.52g; Sod: 867.79 mg; Sol: 2.94g; Potas: 978.35
mg; Magnez: 130.39 mg; Wapn: 269.00 mg; Witamina C: 3.48 mg; Witamina E: 3.29 mg; Zelazo: 5.48 mg;

poniedziatek 2026-07-27

Jadlospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Mielona Poledwica okopcona 40g (SOJ, MLE, GOR, SEL,
GLU), Serek wiejski 200g 1szt. (MLE), Serek tartare 1szt.
(MLE), Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa krem z selera 350ml (MLE, SEL), Filet drobiowy
marynowany w ziotach mielony 100g, Sos $mietanowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane puree 200g, Marchewka
baby gotowana puree 150g, Kompot 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Mielona Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE),
Twarozek z koperkiem 80g (MLE), Dzemik 25g 1szt.,
Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Kefir 150ml 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2492.27 kcal; Biatko ogdtem: 127.48g; Tiuszcz: 81.98g; Kwasy tluszczowe nas: 49.69g;
Weglowodany ogétem: 314.56g; Suma cukrow prostych: 47.09g; Btonnik pokarmowy: 22.56g; S6d: 2733.49 mg; Sdl: 8.21g; Potas:
3544.41 mg; Magnez: 297.42 mg; Wapn: 573.76 mg; Witamina C: 58.19 mg; Witamina E: 5.04 mg; Zelazo: 8.23 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-28 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (GLU, MLE) Chleb
graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE),
Pasta z jaj, ryby i koperku 100g (RYB, JAJ), Szynka hrabiny
40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy
1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Ogérek zielony b/s 40g, Satata
zielona 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU,
MLE),

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Zraz
wieprzowy ze schabu duszony 100g (GLU), Kasza gryczana
200g (GLU), Sos pieczeniowy 100g (GLU), Suréwka z
buraczkéw 150g, Kompot rabarbarowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Satatka jarzynowa 160g (JAJ, MLE, SEL), Serek
haga 1szt. (MLE), Szynka delikatesowa z fileta 40g (MLE,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Ogorek zielony b/s 40g, Papryka
$wieza 30g, Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2680.14 kcal; Biatko ogdtem: 117.89¢; Thuszcz: 93.04g; Kwasy tluszczowe nas: 42.17g;
Weglowodany ogétem: 353.91g; Suma cukrow prostych: 58.76 g; Blonnik pokarmowy: 35.82 g; S0d: 2754.04 mg; S4l: 9.44g; Potas:
4825.81 mg; Magnez: 553.45 mg; Wapn: 942.25 mg; Witamina C: 160.95 mg; Witamina E: 15.86 mg; Zelazo: 18.21 mg;

wtorek 2026-07-28 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 20g (MLE), Pasta z jaj, ryby i koperku
100g (RYB, JAJ), Szynka hrabiny 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy 1szt. (MLE), Pomidor
b/s 40g, Satata zielona 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (GLU, MLE),

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Zraz
wieprzowy ze schabu b/farszu duszony 100g, Kasza
jeczmienna 200g (GLU), Sos pieczeniowy 50g (GLU),
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot rabarbarowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Satatka jarzynowa
160g (JAJ, MLE, SEL), Serek haga 1szt. (MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pomidor b/s 40g, Satata zielona 10g, Herbata czama b/c
250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2623.42 kcal; Biatko ogdtem: 112.16g; Tluszcz: 91.48g; Kwasy tluszczowe nas: 41.84g;
Weglowodany ogotem: 347.19g; Suma cukrow prostych: 53.39g; Blonnik pokarmowy: 32.00g; Sod: 2639.08 mg; Sdl: 9.15g; Potas:
4579.42 mg; Magnez: 385.73 mg; Wapn: 918.24 mg; Witamina C: 112.63 mg; Witamina E: 14.62 mg; Zelazo: 17.01 mg;

wtorek 2026-07-28

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Pasta z jaj, ryby i koperku 100g (RYB, JAJ), Szynka
hrabiny 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek
kanapkowy 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Ogorek zielony b/s
409, Satata zielona 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Zraz
wieprzowy ze schabu duszony 100g (GLU), Kasza gryczana
200g (GLU), Sos pieczeniowy 100g (GLU), Suréwka z
buraczkéw 150g, Kompot rabarbarowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Satatka jarzynowa 160g (JAJ, MLE,
SEL), Serek haga 1szt. (MLE), Szynka delikatesowa z fileta
40g (MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR), Ogérek zielony b/s 40g,
Papryka $wieza 30g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2696.59 kcal; Biatko ogdtem: 121.70g; Thuszcz: 94.84g; Kwasy tluszczowe nas: 42.76g;
Weglowodany ogotem: 362.17g; Suma cukrow prostych: 68.63g; Btonnik pokarmowy: 41.95g; Sod: 2848.79 mg; Sdl: 9.16g; Potas:
5190.06 mg; Magnez: 620.95 mg; Wapn: 964.75 mg; Witamina C: 169.28 mg; Witamina E: 17.01 mg; Zelazo: 20.23 mg;

wtorek 2026-07-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (GLU, MLE), Chleb
graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Pasta z jaj, ryby i koperku 100g (RYB, JAJ), Szynka
hrabiny 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek
kanapkowy 1szt. (MLE), Pomidor b/s 40g, Satata zielona
10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Zraz
wieprzowy ze schabu b/farszu duszony 100g, Kasza
jeczmienna 200g (GLU), Sos pieczeniowy 50g (GLU),
Buraczki gotowane 150g (GLU), Kompot rabarbarowy b/c
250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Satatka jarzynowa 160g (SEL), Serek
haga 1szt. (MLE), Szynka delikatesowa z fileta 40g (MLE,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Pomidor b/s 40g, Satata zielona
10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Mus warzywny 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2673.67 kcal; Biatko ogotem: 115.85g; Tluszcz: 93.45g; Kwasy tluszczowe nas: 42.45g;
Weglowodany ogdtem: 352.09g; Suma cukrow prostych: 63.14g; Btonnik pokarmowy: 40.34 g; S0d: 2722.43 mg; Sol: 8.85g; Potas:
4990.47 mg; Magnez: 472.43 mg; Wapn: 944.34 mg; Witamina C: 120.96 mg; Witamina E: 15.95 mg; Zelazo: 19.56 mg;

wtorek 2026-07-28

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250m|

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c

250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 663.66 kcal; Biatko ogétem: 10.80g; Tluszcz: 26.16g; Kwasy tluszczowe nas: 16.68g;
Weglowodany ogétem: 102.89g; Suma cukrow prostych: 14.30g; Btonnik pokarmowy: 12.46g; Sod: 243.24 mg; Sdl: 0.61g; Potas: 996.99
mg; Magnez: 68.97 mg; Wapn: 131.10 mg; Witamina C: 34.14 mg; Witamina E: 3.36 mg; Zelazo: 2.83 mg;

wtorek 2026-07-28

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Krem z brokutéw 700ml (MLE, SEL), Kompot rabarbarowy
250m|

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250m|

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok owocowy 1szt.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2394.13 kcal; Biatko ogdtem: 67.969; Tluszcz: 59.75g; Kwasy tluszczowe nas: 35.53g;
Weglowodany ogotem: 311.35g; Suma cukrow prostych: 28.92g; Blonnik pokarmowy: 26.30g; S6d: 1103.89 mg; Sdl: 3.33g; Potas: 3828.75
mg; Magnez: 365.09 mg; Wapn: 876.70 mg; Witamina C: 419.37 mg; Witamina E: 10.40 mg; Zelazo: 17.88 mg;

wtorek 2026-07-28

Jadlospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Szynka hrabiny mielona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z jaj, ryby i koperku 100g (RYB, JAJ), Serek
kanapkowy 1szt. (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),

Krem z brokutéw 350ml (MLE, SEL), Zraz wieprzowy ze
schabu b/farszu duszony mielony 100g, Sos ziotowy 100g
(GLU), Ziemniaki gotowane puree 200g, Buraczki gotowane
puree 150g (GLU), Kompot rabarbarowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE), Szynka
delikatesowa z fileta mielona 40g (MLE, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Serek haga 1szt. (MLE), Safatka jarzynowa
rozdrobiona 160g (JAJ, MLE, SEL), Herbata czarna bfc
250ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok owocowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2594.69 kcal; Biatko ogdtem: 112.95g; Tluszcz: 89.58g; Kwasy tluszczowe nas: 45.13g;
Weglowodany ogétem: 374.33g; Suma cukrow prostych: 45.65g; Btonnik pokarmowy: 35.29g; Sod: 2278.15 mg; Sol: 7.89g; Potas:
6619.46 mg; Magnez: 494.11 mg; Wapn: 872.99 mg; Witamina C: 345.63 mg; Witamina E: 15.09 mg; Zelazo: 22.74 mg;




Oddziat

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-29 Jadtospis dla diety: Podstawowa oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Butka graham 1szt. (GLU), Chleb pszenno-zytni 40g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek deliser 1szt. (MLE),
Schab wedzony 40g (SOJ, GLU), Pasztet 80g (SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ,), Ogorek zielony b/s 40g, Pomidor b/s 40g,
Satata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa gulaszowa z migsem drobiowym i ziemniakami 350m|
(GLU, MLE, SEL), Knedle z owocami 300g (GLU,JAJ),
Jogurt wysokobiatkowy naturalny 1szt. (MLE), Kompot
wisniowy 250ml

Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g
(MLE), Krem z biatych warzyw 250ml (MLE, SEL), Serek
kiri 1szt. (MLE), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL,
MLE), Papryka $wieza 30g, Rzodkiewka 30g, Herbata
czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Marchewka pieczona w ziotach 50g

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2414.71 kcal; Biatko ogdtem: 109.54g; Tluszcz: 114.14g; Kwasy ttuszczowe nas: 60.84g;
Weglowodany ogotem: 242.69g; Suma cukrow prostych: 43.90 g; Blonnik pokarmowy: 28.57g; Sod: 2610.29 mg; Sl: 9.03g; Potas:
3355.77 mg; Magnez: 330.58 mg; Wapn: 778.61 mg; Witamina C: 257.57 mg; Witamina E: 11.09 mg; Zelazo: 16.84 mg;

$roda 2026-07-29 J

adtospis dla diety: Latwostrawna oddziat

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Butka kajzerka pszenna 1szt. (GLU), Chleb pszenno-zytni
40g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek deliser 1szt
(MLE) , Schab wedzony 40g (SOJ, GLU), Pasztet 80g (SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Pomidor b/s 80g, Satata zielona 10g,
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa gulaszowa z migsem drobiowym i ziemniakami 350ml
(GLU, MLE, SEL), Knedle z owocami 300g (GLU,JAJ),
Jogurt wysokobiatkowy naturalny 1szt. (MLE), Kompot
wisniowy 250ml

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ), Chleb pszenno-zytni 80g
(GLU, SOJ, SEZ), Masto 20g (MLE), Krem z biatych
warzyw 250ml (MLE, SEL), Serek kiri 1szt (MLE), Szynka
kraka 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE), Pomidor b/s 80g,
Satata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Il Sniadanie: Marchewka pieczona w ziotach 50g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2413.64 kcal; Biatko ogdtem: 109.29g; Tuszcz: 115.29 g; Kwasy tluszczowe nas: 61.22 g;
Weglowodany ogotem: 242.28g; Suma cukrow prostych: 43.81g; Blonnik pokarmowy: 24.57 g; Sod: 2601.80 mg; Sdl: 8.88g; Potas:
3342.54 mg; Magnez: 298.36 mg; Wapn: 756.85 mg; Witamina C: 220.35 mg; Witamina E: 11.35 mg; Zelazo: 16.08 mg;

$roda 2026-07-29

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 1szt. (GLU), Chleb graham 30g (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek deliser 1szt
(MLE), Schab wedzony 40g (SOJ, GLU), Pasztet 80g (SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ,), Ogorek zielony b/s 40g, Pomidor b/s
409, Satata zielona 10g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa gulaszowa z migsem drobiowym i ziemniakami 350g
(GLU, MLE,SEL), Pierogi ze szpinakiem i feta 300g
(GLU,JAJ,MLE), Suréwka z marchwi 150g, Kompot
wisniowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Krem z biatych warzyw 250ml (MLE,
SEL), Serek kiri 1szt. (MLE), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ,
GOR, SEL, MLE), Papryka $wieza 30g, Rzodkiewka 30g,
Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Marchewka w stupkach 50g

Podwieczorek: Podplomyki b/c 2szt. (GLU, JAJ)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2425.67 kcal; Biatko ogdtem: 105.24g; Tiuszcz: 112.29g; Kwasy tluszczowe nas: 59.56g;
Weglowodany ogotem: 235.46g; Suma cukrow prostych: 57.07g; Blonnik pokarmowy: 39.09g; Sod: 2808.53 mg; Sol: 9.01g; Potas:
4088.40 mg; Magnez: 411.03 mg; Wapn: 886.70 mg; Witamina C: 265.22 mg; Witamina E: 12.78 mg; Zelazo: 19.20 mg;

$roda 2026-07-29

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 1szt. (GLU), Chleb graham 30g (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, ORZ, SEZ), Masto 20g (MLE), Serek deliser 1szt
(MLE), Schab wedzony 40g (SOJ, GLU), Pasztet 80g (SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Pomidor b/s 80g, Safata zielona 10g
Herbata czarna b/c 250ml

Zupa gulaszowa z migsem drobiowym i ziemniakami 350g
(GLU, MLE, SEL), Pierogi ze szpinakiem i feta 300g
(GLU,JAJ, MLE), Marchew gotowana 150g, Kompot
wisniowy b/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Masto 20g (MLE), Krem z biatych warzyw 250ml (MLE,
SEL), Serek kiri 1szt. (MLE), Szynka kraka 40g (GLU, SOJ,
GOR, SEL, MLE), Pomidor b/s 80g, Satata zielona 10g,
Herbata czama b/c 250ml

Il Sniadanie: Marchewka pieczona w ziotach 50g

Podwieczorek: Podptomyki b/c 2szt. (GLU, JAJ)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2426.04 kcal; Biatko ogétem: 106.04g; Ttuszcz: 115.15g; Kwasy tluszczowe nas: 61.30g;
Weglowodany ogotem: 229.07g; Suma cukrow prostych: 43.30g; Btonnik pokarmowy: 30.56g; Sod: 2610.30 mg; Sol: 8.51g; Potas:
3492.04 mg; Magnez: 368.96 mg; Wapn: 767.25 mg; Witamina C: 220.35 mg; Witamina E: 11.88 mg; Zelazo: 18.05 mg;

$roda 2026-07-29

Jadtospis dla diety: Zupa pooperacyjna

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Zupa pooperacyjna 350ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 663.66 kcal; Biatko ogotem: 10.80g; Tluszcz: 26.16g; Kwasy tluszczowe nas: 16.68g;
Weglowodany ogotem: 102.89g; Suma cukrow prostych: 14.30g; Btonnik pokarmowy: 12.46g; Sod: 243.24 mg; Sol: 0.61g; Potas: 996.99
mg; Magnez: 68.97 mg; Wapn: 131.10 mg; Witamina C: 34.14 mg; Witamina E: 3.36 mg; Zelazo: 2.83 mg;

Sroda 2026-07-29

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250ml

Krem z buraka 700ml (MLE, SEL), Kompot wisniowy 250m|

Zupa mleczna wzmocniona 700ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Herbata czama b/c 250m|

Il Sniadanie: Actimel 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok bananowy 1szt.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2370.87 kcal; Biatko ogdtem: 67.98g; Thuszcz: 72.02 g; Kwasy tluszczowe nas: 37.18g;
Weglowodany ogotem: 399.68g; Suma cukrow prostych: 37.67g; Blonnik pokarmowy: 19.73g; S6d: 959.30 mg; Sol: 3.15g; Potas: 2087.45
mg; Magnez: 182.59 mg; Wapn: 197.76 mg; Witamina C: 42.99 mg; Witamina E: 3.41 mg; Zelazo: 9.48 mg;

$roda 2026-07-29

Jadlospis dla diety: Latwostrawna mielona

Zupa mleczna wzmocniona 350ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE),
Schab wedzony mielony 40g (SOJ, GLU), Pasztet 80g (SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Serek deliser 1szt. (MLE), Herbata
czarna b/c 250ml

Krem z buraka 350ml (MLE, SEL), Filet drobiowy gotowany
mielony 100g, Sos wtasny 100g (GLU,MLE), Ziemniaki
gotowane puree 200g, Gotowana marchewka puree 150g,
Kompot wisniowy 250ml

Chleb pszenny 110g (GLU, SOJ), Masto 20g (MLE), Szynka
kraka mielona 40g (GLU, SOJ, GOR, SEL, MLE), Krem z
biatych warzyw 250ml (MLE, SEL), Serek kiri 1szt. (MLE),
Herbata czarmna b/c 250ml

Il Sniadanie: Actimel 1szt. (MLE),

Podwieczorek: Sok bananowy 1szt.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2595.10 kcal; Biatko ogdtem: 112.19g; Thuszcz: 102.82g; Kwasy tluszczowe nas: 55.63g;
Weglowodany ogétem: 298.36g; Suma cukrow prostych: 35.01g; Btonnik pokarmowy: 12.79g; S6d: 2543.31 mg; Sl: 7.65g; Potas:
1525.06 mg; Magnez: 157.97 mg; Wapn: 311.12 mg; Witamina C: 23.35 mg; Witamina E: 3.73 mg; Zelazo: 9.86 mg;




