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ZGODA NA PRZEPROWADZENIE

CEWNIKOWANIE ZYE CENTRALNYCH

Nr historii choroby ................. PleC: oo,

Leczenie pacjentow poddanych rozlegltym operacjom bez dostgpu do duzej zyly centralnej jest niezwykle utrudnione,
a jesli trwa dluzszy czas, nawet niemozliwe.

Cewnikowanie zyt centralnych to procedura polegajaca na wprowadzeniu specjalnego cewnika do duzej zyty. Centralny
cewnik zylny to urzadzenie medyczne stuzace wytworzeniu dostepu do centralnego uktadu zylnego. Jest to dluga,
elastyczna rurka, ktora jest wprowadzana do duzej zyty w ciele, zazwyczaj w szyi ( zyly szyjnej wewngtrznej), klatce
piersiowej ( najczesciej do zyty podobojczykowej), ramieniu lub pachwinie ( do zyty udowej). Koncowka cewnika jest
umieszczona w zyle glownej - duzej zyle, ktora transportuje krew z powrotem do serca. Takie umiejscowienie umozliwia
skuteczne podawanie lekow, pltynow, podawanie srodkow obkurczajacych naczynia, zywienia pozajelitowego,
produktow krwiopochodnych, a takze pobieranie probek krwi oraz monitorowanie parametrow hemodynamicznych , czy
hemodializ¢ ( w oddziatach intensywnej terapii, hematologii lub przy dlugotrwatym leczeniu.)

Cewnik centralny stanowi rowniez nieodlaczny element terapii przeciwnowotworowej. Jego obecnos$¢ umozliwia
podawanie choremu cytostatykow (chemioterapii), antybiotykow, preparatéw krwiopochodnych, zywienia dozylnego
oraz ptynow nawadniajacych. Mimo, iz nie ma bezwzglednych przeciwwskazan do podawania chemioterapii przez
wenflon w miar¢ mozliwosci lekarze doktadajg staran, aby zatozy¢ cewnik na wczesnym etapie leczenia, chegc unikngé
czestych 1 bolesnych naktu¢ zyt.

Cewniki centralne stuzg wielu celom w leczeniu:

e Administracja lekéw: Umozliwiajg podawanie lekéw, w tym chemioterapii, antybiotykow i lekow
przeciwbolowych, zwlaszcza pacjentom wymagajacym dhugotrwalego leczenia.

e Dostarczanie plynéw i skladnikéw odZzywezych: cewniki centralne sg niezbedne do podawania ptynow i
odzywiania, zwlaszcza u pacjentéw, ktorzy nie sa w stanie przyjmowac pokarmow lub wchtaniaé¢ sktadnikow
odzywczych przez uklad trawienny.

o Transfuzje krwi: Utatwiajg szybka transfuzje produktow krwiopochodnych w sytuacjach nagtych lub u
pacjentow z chorobami przewlektymi.

e Czeste pobieranie krwi: cewniki centralne zmniejszajg potrzebe wielokrotnego wktuwania igiet, dzieki fatwemu
dostepowi do zyly umozliwiaja rowniez bezbolesne pobieranie probek krwi do badan diagnostycznych. Jest to
szczegolnie istotne u pacjentow otylych (stabo dostgpne naczynia obwodowe) oraz chorych w §rednim stanie
ogolnym wymagajacych wielu lekow dozylnych i transfuz;i.
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Rodzaje cewnikow centralnych dozylnych

o Cewnik centralny dozylny nietunelowany: Tego typu cewnik stosuje si¢ zazwyczaj w przypadku dostepu
krotkoterminowego i wprowadza si¢ go bezposrednio do zyly centralnej, np. zyly szyjnej wewnetrznej lub
podobojczykowe;.

Alternatywne rodzaje cewnikow centralnych

e Cewnik centralny wprowadzony obwodowo : Cewnik ten jest wprowadzany przez zyte w ramieniu i nawlekany
do zyt centralnych. Nadaje si¢ do dtugotrwatego stosowania i jest mniej inwazyjny niz cewnik nietunelowany.

¢ Centralny cewnik zZylny tunelowany: Ten cewnik jest chirurgicznie umieszczany i tunelowany pod skora,
zapewniajac dlugoterminowy dostep (ponad dwa tygodnie). Jest czgsto stosowany u pacjentdow wymagajacych
czestego dostepu.

o Port podskérny: Wszczepiany port znajduje si¢ catkowicie pod skora, co umozliwia dlugoterminowy dostep bez
zewnetrznego cewnika. Wymaga niewielkiego zabiegu chirurgicznego w celu umieszczenia.

Miejsce, gdzie cewnik
wchodzi w ciato

Obojczyk

Serce

tacznik
dla kroplowki :
lub strzykawki

Powyzszy rysunek poglgdowy utworzony przy uzyciu generatywnej sztucznej inteligencji (Al). Nie jest specjalistyczng ilustracjg
medyczng.

Procedura krok po kroku

1. Przygotowanie strony: Miejsce wklucia jest czyszczone i sterylizowane.

2. Znieczulenie: Podawane jest znieczulenie miejscowe w celu znieczulenia danego obszaru, ewentualnie w
czasie operacji zatozenie przebiega w znieczuleniu og6lnym.

3. Dostep zylny: Igla jest wprowadzana do wybranej zyly, w razie potrzeby pod kontrolg USG.

4. Wprowadzenie cewnika: Przez igle przeprowadza si¢ prowadnik, a za nim cewnik.

5. Zabezpieczenie cewnika: Cewnik mocuje si¢ do skory za pomocg szwow lub kleju, a nastepnie zaktada si¢
jatowy opatrunek.

6. Weryfikacja: W celu potwierdzenia prawidtowego umieszczenia mozna wykona¢ zdjecie rentgenowskie klatki
piersiowe;.
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Korzysci z centralnego cewnikowania zylnego

Centralne cewnikowanie zylne oferuje szereg zalet w poréwnaniu z tradycyjnymi dozylnymi wktuciami obwodowymi:

e Mniejsza ilo$¢ nakltué iglami: cewniki centralne umozliwiajg wielokrotny dostep bez koniecznosci
wielokrotnego wkluwania igtly.
Dostep dlugoterminowy: Odpowiedni dla pacjentdéw wymagajacych dtuzszego czasu leczenia.

¢ Komfort: Wielu pacjentow odczuwa mniejszy dyskomfort w przypadku stosowania cewnika centralnego niz
wenflonu dozylnego.

Zalecenia pozabiegowe

- Obserwacja miejsca wktucia i opatrunku (zglaszanie jego uszkodzenia, zabrudzenia lub przemieszczenia),

- Unikanie nadmiernych ruchow, ktére moglyby przesuna¢ cewnik,

- Higiena pod nadzorem pielggniarskim,

- Ograniczenie aktywnosci fizycznej przy cewniku udowym,

- Przestrzeganie dodatkowych zalecen w przypadku cewnikow diugoterminowych (takze do stosowania w domu).
- Po zabiegu wprowadzenia cewnika przez zyl¢ szyjna lub podobojczykowa zwykle wykonuje si¢ RTG klatki

piersiowej. Bezposrednio przy wprowadzeniu cewnika lekarz moze wykonac takze badanie USG.
Odmowa cewnikowania zy} centralnych:

moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji medycznych, ktére wynikaja z niemoznosci wykonania kluczowych
procedur, takich jak szybkie podawanie lekow, ptyndéw, zywienia pozajelitowego, czy monitorowanie parametrow
hemodynamicznych. W zalezno$ci od stanu pacjenta, odmowa ta moze skutkowac pogorszeniem stanu zdrowia, a nawet
zagrozeniem zycia. Nalezy jednak pamigtaé, ze pacjent ma prawo wycofa¢ swoja zgodg na cewnikowanie zyt
centralnych na kazdym etapie procesu diagnostyczno-terapeutycznego.

Zaden lekarz nie jest w stanie zagwarantowaé pelnego sukcesu zastosowanego leczenia oraz calkowitego braku
ryzyka zwiazanego z cewnikowaniem zy} centralnych.

Ciezkie, zagrazajace zyciu lub Smiertelne powiklania proponowanego Pani/Panu cewnikowania zyl centralnych
zdarzaja sie rzadko, aczkolwiek nigdy nie mozna ich wykluczyé¢.

Powiklania mechaniczne i proceduralne

¢ (Odma oplucnowa: Zapada si¢ ptuco z powodu dostania si¢ powietrza do jamy oplucnowej podczas zaktadania
cewnika (ok. 4,4 na 1000 cewnikow )

e Naklucie tetnicy: Przypadkowe naklucie tetnicy, na przyklad tetnicy podobojczykowej lub szyjnej wewnetrzne;j
(czestos¢ ok. 16,2 na 1000 cewnikow) — zwykle bez konsekwencji

e Krwiak lub krwotok: Powstaje w miejscu naktucia zyty lub implantacji cewnika (czgsto$¢ okoto 5%)

e Wprowadzenie cewnika do tetnicy (cz¢stos¢ ok. 2,8 na 1000 cewnikow) — moze wymagaé interwencji chirur-
gicznej,

o Uszkodzenie nerwu: Uszkodzenie nerwu lub splotu nerwowego w poblizu miejsca zaktadania wktucia — bardzo
rzadko

o Uszkodzenie §ciany naczynia: Uszkodzenie Sciany naczynia, np. rozwarstwienie lub perforacja — bardzo rzadko
Uszkodzenie serca: Uszkodzenie Sciany serca lub tamponada serca — bardzo rzadko

o Nieprawidlowe polozenie cewnika: Polozenie cewnika nie w zyltach, ale na przyktad w tetnicy lub w jamie
optucnowe;.

e Zator powietrzny: Zdarza si¢ rzadko, ale moze mie¢ smiertelny skutek.

e Nieprawidlowe dzialanie cewnika (wskutek np. zatkania, utrudnionego przeptywu lekow, przecieku, pozanaczy-
niowego) — czestos¢ ok. 5,5 na 1000 dni z obecnoscig cewnika
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Naklucie przewodu piersiowego (najwickszego naczynia chtonnego zbierajacego chtonke [limfe])
Zapetlenie lub uszkodzenie prowadnicy/cewnika,

Przedostanie si¢ oderwanego fragmentu cewnika lub prowadnicy do uktadu krazenia,

Pojawienie si¢ plynu w jamie oplucnowej

Rozedma podskérna

Uszkodzenie pecherza moczowego i plyn w jamie brzusznej (bardzo rzadkie powiktania przy cewnikowaniu
zyty udowej).

Powiklania infekcyjne

e Zakazenie miejsca wklucia: Zaczerwienienie, obrzgk lub wydzielina ropna w miejscu wktucia.
e Zakazenie uogolnione : Zakazenie krwi zwigzane z obecnoscig cewnika (czgstos¢ ok. 4,8 na 1000 dni z
cewnikiem — wymaga antybiotykoterapii ) - Objawy zakazenia: Bdl, goraczka, dreszcze.

Powiklania zakrzepowe

e Zakrzepica: Powstanie zakrzepu w naczyniu krwiono$nym, w ktorym jest umieszczony cewnik, lub w jego
swietle, co moze prowadzi¢ do niedroznosci. (czesto$¢ ok. 2,7 na 1000 dni z cewnikiem) - Objawy: Bdl i obrzgk
konczyny lub szyi po stronie zakrzepicy.

[ )

Inne powiklania

o Niedroznos$¢ cewnika: Trudnos$ci w aspiracji krwi lub podawaniu lekow (czestos¢ ok. 5,5 na 1000 dni z
obecnoscig cewnika,

e Zmiany martwicze: Uszkodzenia skory w miejscu komory portu naczyniowego.

e Zainfekowanie zewnetrznej czesSci cewnika
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OSWIADCZENIE PACJENTA

W petni zrozumialam/em informacje zawarte w formularzu zgody na cewnikowanie zyt centralnych oraz przekazane mi
podczas rozmowy z lekarzem. Zapewniono mi nieograniczone mozliwosci zadania pytan i na wszystkie udzielono
odpowiedzi. Zostalam/em poinformowana/y o ewentualnych innych metodach leczenia. Znane mi sa mozliwe powiktania
zwigzane z cewnikowanie zyt centralnych.

ZGODE NALEZY PODPISAC W OBECNOSCI LEKARZA
Zgadzam si¢ na przeprowadzenie u mnie cewnikowania zyl centralnych

data, godzina podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

podpis i pieczatka lekarza

Nie zgadzam si¢ na przeprowadzenie u mnie cewnikowania zyl centralnych

Konsekwencje braku zgody na leczenie:

data, godzina podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

podpis i pieczatka lekarza

Podpisanie formularza przez pacjenta jest niemozliwe z powodu:

data, godzina podpis i pieczatka lekarza

DOKUMENTACJA ZINTEGROWANEGO SYSTEMU ZARZADZANIA



